:Qué remembranza o actividad
planeas disfrutar en esta época de
Navidad?

¢Cual fue la ultima meta que te pro-
pusiste (pequeia o grande)? ;La
lograste, como?

¢De qué manera piensas dar un

_~ poquito extra esta época de Navidad?

En el Prepare Podcast, la Coronela Janice How-

ard compartié que ella hace metas de mente,

cuerpo y otros. Por ahora, escoge y comparte
una meta que te gustaria alcanzar.




