
: 

¿Qué remembranza o actividad 

planeas disfrutar en esta época de 

Navidad? 

 

 

 

las metas 

En el Prepare Podcast, la Coronela Janice How-

ard compartió que ella hace metas de mente, 

cuerpo y otros. Por ahora, escoge y comparte 

una meta que te gustaría alcanzar. 

 

¿De qué manera piensas dar un 

poquito extra esta época de Navidad? 

¿Cuál fue la última meta que te pro-

pusiste (pequeña o grande)? ¿La 

lograste, cómo? 
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