
 

 
 
 
 
Porque tú eres mi refugio, mi baluarte contra el 

enemigo (Salmo 61:3). 

¿Cómo acepta el sufrimiento y el dolor que cada 

una experimentamos en el mundo, cuando la Bib-

lia describe que Dios nos protege de nuestros    

enemigos? 

 

 

 

 

«Pero yo le cantaré a tu poder, y por la mañana 

alabaré tu amor; porque tú eres mi protector, mi 

refugio en momentos de angustia» (Salmo 59:16). 

 Describa el amor constante de Dios en palabras 

que tengan sentido para usted. 

 

 

Abrace el refugio 

 
 
 

«Es mejor refugiarse en el Señor que confiar en el 

hombre» (Salmo 118:9). 

Cuando otros han descrito momentos en que la 

sociedad, los cuerpos policiales y la cultura de 

nuestro país los han hecho sentir vulnerables, 

¿cómo la hace sentir eso? 

 

 
 
 
 

«Lo hizo así para que, mediante la promesa y el juramento, 

que son dos realidades inmutables en las cuales es imposible 

que Dios mienta, tengamos un estímulo poderoso los que, 

buscando refugio, nos aferramos a la esperanza que está 

delante de nosotros» (Hebreos 6:18). 

 

 ¿Qué le da esperanza hoy? 
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