
 

 
 
 
 

7 No seas sabio en tu propia opinión, sino teme a Je-
hová y apártate del mal, 8 porque esto será medicina 

para tus músculos y refrigerio para tus huesos. 
Proverbios 3:7-8 

 

1) ¿Tienes una historia de la infancia (o reciente) cuando 

te rompiste o te fracturaste un hueso? 

 

 
 
 

 

2) Al crecer (o recientemente), ¿hubo alguna manera memo-

rable en que sus padres o cuidadora cuidó de usted cuando 

estuvo enfermo? 

 

 

Abrazar sanación 
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3) ¿Alguna vez ha usado Dios un pasaje específico de las 

Escrituras o una historia de la Biblia para brindarte 

sanación emocional o espiritual? 
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4) ¿Necesita actualmente sanación (física, emocional, 

espiritual) de alguna manera que pueda compartir con su 

grupo? 
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