
«Tú, Señor, eres mi porción y mi copa;  eres tú quien ha  
afirmado mi suerte. Bellos lugares me han tocado en suerte; 

¡preciosa herencia me ha correspondido!»  Salmo 16:5-6.   

1. ¿Qué tipo de límites tiene en su vida  
(físicos, emocionales, espirituales, etc.)?   

Opción de ir más a fondo: Lea Génesis 2: 15-17. Incluso  
en el perfecto jardín del Edén (antes del pecado), Dios  

estableció límites para la humanidad. ¿Qué límites  
ha puesto Dios en su vida?  

«Así que Jesús muchas veces se alejaba al desierto  
para orar» Lucas 5:16. 

2. ¿Cómo pueden ser buenos y malos los límites?  
¿Cuáles son algunos ejemplos de «límites buenos»?  

 

Opción de ir más a fondo: ¿Alguna vez ha visto la mano 
protectora de Dios dentro de un límite «bueno»?  

«Por último, hermanos, consideren bien todo lo verdadero,  
todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo  
amable, todo lo digno de admiración, en fin, todo lo  
que sea excelente o merezca elogio» Filipenses 4:8. 

3. ¿Por qué establecemos límites en nuestra vida o para  
nuestros seres queridos (ejemplo: nuestros hijos)?  

Opción de ir más a fondo: ¿Cómo pueden los límites  
hacernos responsables en nuestro caminar cristiano?  

¿Confía en su familia religiosa para que le ayude a  
mantener límites  

«Porque ustedes antes eran oscuridad, pero ahora son luz  
en el Señor. Vivan como hijos de luz» Efesios 5:8. 

 

4. ¿Alguna vez ha experimentado a alguien invadiendo  
o ignorando sus límites? ¿Qué hizo?  

 

Vaya más a fondo: Dios quiere que vivamos en armonía  
con los demás mientras mantenemos límites saludables 
(piénselo como un matrimonio). ¿Cómo es esto posible? 

(Romanos 12; Efesios 4 y 5).  
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