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2022 - Domingo De Mujeres — Ceremonia De Reconocimiento
De Lideres

octubre 1, 2022 Por Heather Hanton

Haz Conexiones - La Conexidn Pastelito... jConéctate!

Decoracién y suministros sugeridos

= Regalos de reconocimiento y certificados para lideres.
= Manteles en colores variados
= Tapetes blancos de Dollar Store para cada lugar

= Suministros de decoracién de cupcakes para cada mesa (glaseado, colorante alimentario,
soportes para cupcakes, confeti, adornos)

= Un pastelito sin glasear para cada persona.

= Decore mesas mas pequefias con las fotos y los titulos de los lideres y coléquelas
alrededor de la sala.

= Suministros para fotomaton

Desafio del mejor tema de cupcakes

Haga que cada mesa trabaje en equipo para decorar sus cupcakes. Otorgue premios para
cada mesa y declare una mesa ganadora. Los temas posibles incluyen: unicornios, circo,
flores, patridtico, bebé, playa, vacaciones, helados, deportes, copos de nieve. Invite a un
solista invitado o a un conjunto del cuerpo para que proporcione musica de fondo durante el
evento. Coloque tarjetas de inicio de conversacion en cada mesa.
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Bienvenida (15 minutos)

iBienvenidas a nuestra fiesta de cupcakes! Hay tarjetas de inicio de conversacién en cada
mesa. Tomese un minuto para conversar entre si para conocerse mejor. No se coma sus
cupcakes todavia. Conéctesey disfrute de la compafiia del otro.

Desafio de cupcakes (10-15 minutos)

Trabajen juntas como equipo para decorar sus cupcakes segun el tema asignado a su mesa.
Tendra 10 minutos para completar el desafio. Cuando termine el desafio, los jueces se
acercaran y observaran tus creaciones. Habra un premio a los mejores cupcakes al final del
evento.

Reconocimiento de Lideres (15-10 minutos)

Esto debe ser manejado tanto por el Secretario de WM como por el Oficial del Cuerpo. Llame
a cada persona para que se acerque individualmente y presénteles sus certificados/regalos.
Use lo siguiente como guia, pero asegurese de personalizar este reconocimiento, dando
ejemplos especificos de las formas en que cada lider ha demostrado su servicio a Cristoy a
los miembros de su grupo.

Presidenta de membresia

Un papel importante de los ministerios de la mujer es mantener la informacién de los
miembros, reclutar e involucrar a los miembros, y ayudarlos a comprender y experimentar
los beneficios de pertenecer a esta confraternidad. Usted nos ayuda a mantenernos
conectados manteniendo registros detallados de nuestros miembros y estadisticas
semanales. Gracias por esta expresion unica del amor de Dios por las mujeres de nuestra
confraternidad.

Comité de bienvenida/saludadores

Otro puesto importante en nuestros Ministerios de la Mujer es la lider de nuestro Comité de
Bienvenida y nuestro equipo de recepcionistas. Es vital que las mujeres se sientan acogidas,
conectadas y sepan que pertenecen a nuestro grupo. Como lider de este comité, le
agradecemos por organizar a los saludadores cada semana. Tiene la intencién de seleccionar
a las personas que crearan un ambiente calido y social para promover la camaraderia en
nuestra confraternidad. Saludadores, ustedes son las primeras personas que ven las mujeres
cuando entran al edificio. Ofreces sonrisas, palabras de bienvenida, apretones de manosy
abrazos. Gracias por vuestro ejemplo de hospitalidad y actitud acogedora de amor.

Capellana

Uno de los roles clave para conectarnos es nuestro capellan. Gracias por sus palabras
alentadoras y edificantes en los devocionales que ha preparado. Gracias por interceder por
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nosotros, por acordarte de nosotros en la oracion. Nos ayudas a conectarnos con el Padre 'y
entre nosotros. Gracias por su liderazgo espiritual y sensibilidad y por guiarnos hacia una
mejor comprension de quién es Cristo.

Sargenta de sol

Este es un trabajo Unico en el mantenimiento de nuestra confraternidad. Usted ayuda a
nuestros miembros a mantenerse conectados enviando tarjetas de aliento, haciendo
llamadas telefdnicas, enviando correos electronicos y haciendo visitas en persona a aquellos
qgue no se encuentran bien o que no pueden asistir por diversas razones. Ustedes son
nuestros guerreros de oracion residentes. Gracias por tu hermoso testimonio del amor de
Dios al compartir ese amor con los demas.

Tesorera

Un papel menos visible, pero no menos importante: le damos las gracias a nuestro Tesorero.
Gracias por su servicio a nosotros manteniendo nuestros registros financieros organizados y
ayudandonos a ser buenos administradores de los fondos de Dios. Nos conectas
animandonos a usar nuestros recursos para bendecir y servir a los demas.

Presidenta del programa y / o comité

Nos gustaria dar las gracias a nuestro Presidente/Comité de Programa. Ha hecho un trabajo
increible al idear formas creativas para mantenernos conectados, creciendo y aprendiendo.
Gracias por su vision y liderazgo, por ayudarnos a abordar las necesidades a través de los
programas del ministerio de la mujer.

Lider(es) de grupo de enfoque
(Si tiene varios grupos de enfoque, llame a cada uno individualmente y sea especifico para su
liderazgo para su grupo en particular).

El préoximo lider que nos gustaria reconocer ha sido el responsable del grupo . Ella ha
traido a otros a su lado para dirigir este grupo y trajo a otros a los ministerios de mujeres a

través de su participacion. Gracias por ver esta necesidad y por ayudar a otros con su
liderazgo.

Lider de Alcance - Evangelismo

Gracias por crear programas especiales para atraer a mujeres de la comunidad a nuestra
confraternidad del cuerpo. Ayudas a las mujeres a conectarse y encontrar consuelo espiritual,
compafierismo y propdsito a través del Ejército de Salvacion.

Apoyo a servicios de hosteleria y alimentacién
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Somos muy bendecidos de tener café, té y varios otros refrigerios y refrigerios para nosotros
cada semana y para eventos especiales como este. Se dedica mucho trabajo a la
configuracion, el servicio y la limpieza cada vez que nos reunimos. Queremos agradecer a
nuestro jefe de hospitalidad y servicio de alimentos y a los miembros de la tripulacion que
ayudan con este importante ministerio. Gracias por conectarnos a través de la hospitalidad.

Adicional: Inserte aqui cualquier otro puesto de Oficial Local especifico para los Ministerios de
la Mujer de su cuerpo.

Secretaria del Ministerio de la Mujer

Por ultimo, pero no menos importante, le damos las gracias a nuestra Secretaria del
Ministerio de la Mujer. Nos conectas a todos al fomentar el crecimiento de nuestros
programas. TU nos unes a todos para estar unidos en nuestro propadsito de servir a Cristo.
Usted ayuda a planificar y coordinar eventos, y nos guia con su ejemplo de servicio. Gracias
por su pasion por el crecimiento de las mujeres en nuestro cuerpo y comunidad.

Conclusion

Gracias a todos por su maravilloso amor y apoyo a los Ministerios de la Mujer. Estamos muy
agradecidos por ustedes, nuestros miembros, que asisten fielmente a cada uno de nuestros
programas mientras juntos brindamos honor y gloria a Dios.

Oracion de Dedicacion
Conéctate!
Devocional (10 minutes)

“Y sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de los que le aman, los que han
sido llamados conforme a su propdsito” (Rom. 8:28).

¢Has visto el Great British Baking Show? Esta es una serie de television que presenta a
algunos de los mejores panaderos del Reino Unido. Se rednen en una tienda de campafa en
los terrenos de Welford Park en Berkshire, Inglaterra y compiten por el titulo de Champion
Baker.

Cada dia tienen la tarea de completar tres desafios de horneado: The Signature, The Technical
y The Show-stopper Challenge. Decir que estos panaderos son probados es quedarse corto.
La presion por la perfeccion es muy alta. Si no se alcanza el resultado deseado, podria
significar que estan fuera de la carrera por “pastelero estrella” o, peor aun, enviados a casa y
perdiendo el titulo por completo. Muy pocos reciben el codiciado “apretén de manos de Paul
Hollywood". Es intenso
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Todos los panaderos (incluso los campeones) han superado uno o mas desafios. Se basan en
recetas y afios de practica. Siguen las instrucciones con mucho cuidado. Si uno o mas
ingredientes estan mal, incluso un poco, podria resultar en un horneado desastroso.

Es posible que la mayoria de nosotros nunca hayamos sido un “panadero estrella”, excepto
quizas en nuestros hogares. Pero si alguna vez ha intentado hornear algo, sabe que hay
muchos pasos involucrados en hacer que una receta se una para crear el producto horneado
perfecto, incluida la temperatura correcta, la medicién cuidadosa, los ingredientes y el
método correctos.

Por si solos, algunos ingredientes tienen un sabor dulce, como el azucar o la vainilla. Otros
tienen un sabor amargo como la sal o el chocolate para hornear. Otros incluso pueden ser
dafinos si se comen crudos. Pero cuando los pones todos juntos y los horneas, se conectany
hacen algo increible. Lo mismo ocurre con nuestras vidas. La Biblia nos dice en Romanos 8:28
que Dios une todas las cosas para algo bueno. Dios es nuestro “Maestro Panadero” y El obra
en nosotros para crear algo maravilloso.

Gracias a Jesus, no tenemos que preocuparnos por la perfeccién. Su sacrificio en la cruz nos
proporciona la perfeccion necesaria para completar la receta. El Espiritu Santo nos guia a
través de los ingredientes dulces y salados de la vida y nos mantiene encaminados durante
esos “desafios técnicos”. Seguir el plan de Dios no significa que no habra ninguna dificultad o
dolor, pero si significa que podemos confiar en que saldra bien de él. Nuestro trabajo es
mantenernos conectados con Dios a través del estudio de la Biblia y la oracion. Nos
“conectamos” con Dios para que El pueda conectar todo en la receta de Su plan para nuestras
vidas.

El punto a recordar es que Dios esta haciendo el trabajo. Lo “bueno” viene cuando El combina
y conecta todos los “ingredientes” de nuestras vidas: lo bueno, lo malo, lo amargo y lo dulce
en un hermoso horneado: Su voluntad perfecta para nuestras vidas. Ese es el tltimo apreton
de manos: jun “Santo apretdén de manos!”

Oracioén final
Anuncie a los ganadores del desafio de la magdalena.
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2022 - DOMINGO DE MUJERES - Haciendo Conexiones -
Bosquejo

octubre 1, 2022 Por Captain Chrissy Cooper

Contribuidoras:

Drama - Mayora Amy Jo Ferguson
Gerente del Proyecto - Mayora Jolene Hull
Sermodn - Capitana Chrissy Cooper

Edicion - CSM Mark Bender

BOSQUEJO DEL SERVICIO DE ADORACION

Este bosquejo de adoracién contiene todos los elementos necesarios para el culto de
adoracion. El orden del servicio presentado es sélo una sugerencia. Sin duda, se
necesitaran cambios para acomodar el flujo y el estilo de adoracion de su cuerpo. El
esquema es flexible y permite oportunidades para “cortar y pegar” segun sea necesario. Si
ha sido bendecido con recursos musicales instrumentales o vocales, es posible que
encuentre aqui mas material estructurado del necesario. Los materiales del sermén se
incluyen como muestras y no para ser predicados palabra por palabra.
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octubre 1, 2022 Por Sharon Malane

Tejidas juntas en el ministerio

Decore la habitacion para una fiesta de té

= Coloque mesas alrededor de la sala
= Coloque jarrones con flores en las mesas
= Tomar prestadas teteras de las mujeres para usarlas en cada mesa

= Busque en las tiendas de segunda mano tazas y platillos de porcelana o use vasos de
plastico transparente

= Designe un rincdn de la habitacion para fotos individuales y grupales. Considere comprar
un fondo divertido y proporcione una variedad de accesorios.

Refrescos

Sandwiches pequefios

Tortas o galletas pequefas

Ensalada de frutas

Téy café

Envie invitaciones a todos. Anime a las mujeres a vestirse para una fiesta de té formal. Una
adicion divertida serian los fascinadores de sombreros que estan disponibles para su compra
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en varios sitios en linea, incluido Amazon. Asigne una anfitriona a cada mesa.
Oradora

Hoy vamos a inscribir a mujeres para que sean parte de los programas de Ministerios de la
Mujer del Ejército de Salvacidn. La Liga Nacional del Ejército de Salvacion/Ministerios de la
Mujer es una de las organizaciones de mujeres mas grandes del mundo.

El propdsito de Ministerios de la Mujer es animar a las mujeres a ser:
Transformadas y empoderadas por el evangelio para llevar una vida como la de Cristo
Comprometidas con la justicia social y la accidon para impactar positivamente nuestro mundo

Equipadas para alcanzar su potencial a través del aprendizaje y el desarrollo a lo largo de
toda la vida.

Enriquecidas mutuamente a través de conexiones y apoyo locales y globales.

Este propésito cuadruple no es algo que podamos lograr solos. Necesitamos que otras se
unan a nosotras en esta vision. Nos hemos reunido hoy para inscribir a nuevos miembros
gue se uniran a nosotras en la adoracion, el compafierismo, la educacion y el servicio para
hacer de nuestro grupo una hermosa obra maestra creada por Dios.

Leemos en Romanos 12:4-5, “Pues, asi como cada uno de nosotros tiene un solo cuerpo con
muchos miembros, y no todos estos miembros desempefian la misma funcion, 5 también
nosotros, siendo muchos, formamos un solo cuerpo en Cristo, y cada miembro esta unido a
todos los demas.” Como parte de este grupo, usted tiene un papel importante que
desempenfar que nadie mas puede cumplir. No es ordinaria. Es una obra de arte, bellamente
creada a imagen de Dios. Mire a su alrededor: todas son Sus tesoros. Cuando una de
nosotras duele, la apoyamos y la ayudamos a encontrar la sanidad. Donde hay
malentendidos, Dios nos ayuda a difundir el amor a través del compafierismo. Donde hay
division, nos esforzamos por entender para que podamos estar unidas como una.

La mision de nuestro grupo es llevar a las mujeres al conocimiento de Jesucristo, fomentar su
pleno potencial para influir en la familia, los amigos y la comunidad; equiparlas para el
crecimiento en la comprension personal y en las habilidades para la vida y para abordar los
problemas que afectan a las mujeres y sus familias en su mundo.

Oracién

Oremos como Pablo oré por los Efesios 3:16-19 (NIV), “Le pido que, por medio del Espiritu y
con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los fortalezca a ustedes en lo intimo de
su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido que, arraigados y
cimentados en amor, 18 puedan comprender, junto con todos los santos, cuan ancho y largo,
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alto y profundo es el amor de Cristo; 19 en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa
nuestro conocimiento, para que sean llenos de la plenitud de Dios.”

Sefior, te agradezco por cada mujer que ha venido aqui hoy y esta comprometida con el
avance de la misién y la vision de los Ministerios de la Mujer del Ejército de Salvacién. Hoy
oramos por las mujeres de todo el pais y unas por otras. Te pido Sefior. que continues
moldeandonos, fortaleciéndonos y guiandonos mientras nos esforzamos por elevar nuestra
comunidad y el mundo a la Gloria de Dios nuestro Creador.

Nos complace dar la bienvenida a cada uno de ustedes a esta confraternidad. Que

encuentres amor, aliento y satisfaccién al unirte a muchas mujeres aqui en esta comunidad y
en todo el mundo.
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Programas de Educacién

Octubre 2022 - Hacer Conexiones Con Dios A Travées De La
Naturaleza

octubre 1, 2022 Por Lt. Carla Lawson

Lucas 5:16

Ideas para Programa
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¢Sabe cuantos arboles hay en el mundo? jMultiples fuentes afirman que hay mas de tres
billones! Dios los cre6 a todos y podemos verlo a través de ellos. Descubre la naturaleza con
las siguientes ideas para programa.

= Mire afuera de donde vive, donde se reline en el cuerpo, o incluso simplemente
manejando. ;Cuantos tipos diferentes de arboles puede identificar? Recoja muestras de
hojas de los arboles que encuentre. Algunas hojas son complejas mientras que otras son
simples. Con su grupo, investigue las clases de hojas que encuentre y de donde provienen
los arboles. ¢Son de su zona? Mientras investiga, estoy segura de que le sorprendera la
naturaleza que le rodea y cémo Dios la ha creado en Su historia.
https://www.treemusketeers.net/tree-identification/ es un gran sitio para identificar las
hojas y obtener informacion.

= Entregue a cada participante del grupo una hoja (artificial o real). Invitelas a escribir su
espacio o actividad al aire libre favorito en la hoja. Invite a todas a compartir.

= Arte de Hilo de la Naturaleza: Dibuje algo referente a la naturaleza en un trozo de madera
(es decir, hoja, arbol, planta, sol, flor) Martille pequefios clavos alrededor de su contorno
con una separacion de % pulgada a una pulgada. Use hilo de colores y envuélvalo
alrededor de los clavos. Consulte Pinterest para obtener tutoriales.

= Configure un Geocaching poniendo pistas alrededor de la comunidad. Divida a las
mujeres en equipos para encontrar las pistas. Tenga premios para el equipo ganador.
Para obtener instrucciones, consulte el sitio web https://www.geocaching.com/play

= Para aquellas con limitaciones fisicas, organice una busqueda de tesoro bajo techo con
articulos de la naturaleza.

i1

“Me encanta pensar en la naturaleza como una estacion de transmision ilimitada, a través del cual
Dios nos habla cada hora si tan solo nos sintonizamos”.

—George Washington Carver

Encontrar A Dios A Través De La Naturaleza

Cuando era nifia pequefia, siempre se me podia encontrar afuera. Al crecer en el norte de
Virginia, disfrutamos de las cuatro estaciones. Pero eso nunca hizo una diferencia para mi.
Seis pies de nieve o dias de calor abrasador, solo queria estar afuera. Le rogaba a mi mama
gue me dejara salir a nuestro patio trasero dia tras dia mientras mi madre miraba sus
telenovelas favoritas.
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Como nifia de cuatro afios, no tenia a nadie con quien jugar durante el dia. Mi hermana
mayor estaba en la escuela, asi que estaba sola. Me sentaba en el columpio o en el céspedy
miraba la linea de arboles y el cielo. Puede sonar arbitrario, pero senti la presencia de Dios a
través de la brisa fresca, el hormigueo de los copos de nieve descansando con gracia en mi
nariz, la proteccién alta y firme de los arboles, las nubes suaves y reconfortantes como
almohadas y los sonidos y olores de la naturaleza a mi alrededor de mi a través de cualquier
estacion dada. Encontré a Dios a traveés de la naturaleza.

En Lucas 5:16, Jesus también se comunicé con Dios en la naturaleza—en el desierto. Jesus
estaba rodeado de ruido y gente que clamaba por su atencion. Se congregaron a su
alrededor para escucharlo predicar, ensefiar y sanar sus dolencias. ;Quizas usted también se
sienta asi? Hay tantas distracciones y responsabilidades diarias que nos empujan en todas
direcciones. Debemos asegurarnos de que nuestros nifios y nuestras familias estén bien
atendidos. Es hora de lavar los platos y lavar la ropa. Nos necesitan para ayudar con la tarea.
Nuestro trabajo es completar un determinado proyecto antes de la fecha limite, que es en
diez minutos. Nuestro cuerpo esta teniendo una cena de compafierismo a la cual nos
inscribimos, y es mi semana para dirigir el estudio biblico de mujeres. Todas estas cosas son
importantes en nuestras vidas, pero aun necesitamos el tiempo y el espacio para conectarnos
con Dios sin distracciones. Jesus sabia que necesitaba alejarse de todo el alboroto y por eso
fue al lugar solitario (como esta redactado en la NVI) para conectarse con Dios.

“Nuestra fuerza viene de Dios". Lo escuchamos todo el tiempo e incluso nos lo decimos a
nosotras mismas casi como un mantra. Si somos honestas, ¢lo creemos y lo vivimos? Si lo
hacemos, nos fortalecemos al estar en la presencia de Dios, al conectarnos con El. Creo que la
mejor forma de conectar con Dios es a través de la naturaleza. El es el creador. Jesus sabia
que para ser refrescado, renovado y reforzado para hacer la obra de Su Padre aqui en la
tierra, tenia que conectarse con la fuente. Descubrio que el desierto era el lugar de conexion.

Al igual que en la infancia, estar en la naturaleza me ayuda a apagar las distracciones a mi
alrededor y conectarme con Dios. Puedo simplemente quedarme quieta y estar en la
presencia del Sefior, renovando mis fuerzas. Estoy lista para asumir mis responsabilidades a
través de la fuerza que tengo en Cristo. Le reto a qué se aleje; para conectar con Dios a traveés
de la naturaleza. Hay muchas maneras en que podemos hacer eso, sin importar la temporada
o nuestras limitaciones fisicas. Intente tomar su oracién personal y tiempo devocional al aire
libre o use el arte para ayudar a guiar su tiempo. Si no puede estar fisicamente al aire libre,
hay muchos videos de YouTube e incluso aplicaciones para su teléfono que brindan una
experiencia de “desierto exterior”. No importa la logistica, tomese el tiempo para retirarse de
la multitud y conectarse con Dios.

Ore Conmigo
Padre Celestial, Creador del desierto, mi conexion de fortaleza—iEres tan bueno! Ayddame a
escaparme al desierto para conectarme contigo. Muéstrame Tu fuerza y revélate mas ami a

través de la naturaleza y de toda Tu creacion. Amén.

https://wmresources.org/es/october-2022-make-connections-with-god-through-nature/ 3/4



1/31/23, 8:59 AM Octubre 2022 - Hacer Conexiones Con Dios A Través De La Naturaleza - The Salvation Army USA National Women's Ministries

Acerca del autor

e Lt. Carla Lawson

\\ USA Southern Territory
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Programas de Educacién

Noviembre 2022 - Armonia Para Las Fiestas En Familias Mixtas

noviembre 1, 2022  Por Lieutenant Emily Arroqui

Lea Hechos 2:46

Configuracion del Salon

Usando decoraciones de la temporada, cree un espacio calido y acogedor que represente
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estar en casa durante las fiestas.
Menu

Sirva una comida sencilla de pan y sopa con sus bebidas favoritas. El chocolate caliente seria
una excelente opcion.

Actividades Para Romper El Hielo

Para realzar el tema de las familias mixtas, las siguientes actividades promueven el trabajo en
equipo.

= Indique a las mujeres que se paren en circulo tomandose de la mano. Deles un hula hoop.
El objetivo de la actividad es hacer que el hula hoop dé la vuelta completa al circulo sin
separar las manos.

= Cree una carrera de obstaculos simple con una X al final. Divida a todos en parejas.
Véndele los ojos a una persona. Quien no tenga los ojos vendados debe hacer que su
compafiero atraviese la carrera de obstaculos y llegue a la X usando instrucciones
verbales.

= Divida a sus mujeres en equipos. Entregue a cada equipo 20 palitos de espagueti, una
yarda de cinta adhesiva, una yarda de hilo y un malvavisco. Desafielos a construir la torre
mas alta con estos suministros en un tiempo determinado. El equipo que construya la
mas alto gana.

Alimento Para El Corazén Y El Alma

“No dejaban de reunirse en el templo ni un solo dia. De casa en casa partian el pany
compartian la comida con alegria y generosidad,” (Hechos 2:46).

Al crecer en el sur, pronto descubre que todos y cada uno de los eventos incluiran comida.
Cada dia festivo se suele pasar alrededor de una mesa con mucha comida, risas y amor.
Mientras crecia, mi propia familia hacia que incluso las fiestas “pequefias” fueran una
celebracion en la casa de mi abuela. Pasamos la Navidad y todos los demas dias festivos en
su casa. Y habia abundancia de comida en la mesa en cada una de estas reuniones. El acto de
partir el pan juntos nos acercé mas unos a otros.

Ahora que soy mayor, considero firmemente que la comida es uno de mis lenguajes de amor.
Hay algo sagrado en preparar una comida y sentarse juntos en una mesa con las personas
gue uno ama, ya sean amigos o familiares. Incluso cuando se comparte una comida muy
sencilla, puedo sentir el calor que emana alrededor de la mesa. Cuando me casé, aproveché
cualquier oportunidad de cocinar para la familia de mi esposo. Estos preciosos momentos de
sentarse juntos a la mesa son momentos que no olvidaré.
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Cuando tuvimos a nuestro primer hijo y comenzé a comer alimentos sélidos, nos propusimos
comer juntos en la mesa tanto como fuera posible. Creo que Dios tenia la intencion de que la
comida nutriera no solo nuestros cuerpos sino también nuestras almas. También creo que la
comida es el camino al corazén de una persona. Es lo que puede unirnos de maneras que
muchas otras cosas no pueden.

Para muchas personas que no crecieron en una familia mixta y que ahora no tienen una,
puede ser dificil entender por qué las vacaciones pueden ser tan dificiles. A menudo no
puedes simplemente continuar con las mismas tradiciones que antes. Tener una familia
mezclada requiere mucho trabajo, especialmente durante las vacaciones. Es dificil durante
esa primera temporada de vacaciones cuando uno esta tratando de forjar nuevas tradiciones
para no pisar los dedos de los pies de nadie y aprender lo que hace que todos se sientan
bienvenidos.

Debido a que la comida es mi lenguaje de amor, realmente creo que hay una receta para
ayudar en casi todo. Piensa en ello como una sopa de pollo para el alma si quieres. Si bien
esta “receta” tanto para familias mixtas como para familias nucleares puede no ser la cura
para todas las situaciones unicas de su familia, creo que sin duda ayudara.

= Comience con una copa llena de gracia. Recuerde que la gente cometera errores. Se
olvidaran de ciertas cosas, o es posible que no siempre tengan las mismas tradiciones
que usted. En estos momentos, lo mejor es ejercitar la gracia. Como mujeres,
necesitamos especialmente tener mucha gracia para los nifios en nuestro hogar, ya sean
biol6gicamente nuestros o amados por eleccion. Habra momentos de agotamiento,
momentos de confusidn y frustracion mientras intentan una nueva forma de vida con su
nueva familia.

= Agregue dos tazas colmadas de humildad. Por todas las veces que se sienta frustrada con
los demas, recuerde que también cometera errores. Habra muchas veces que tendra que
pedir perddn. Esté preparada para hacerlo. No hay verglenza en admitir cuando esta
equivocada, y ciertamente les ensefia a nuestros hijos que merecen una disculpa.

= Revuelva con respeto. Recuerde que cada persona en la familia es su propia persona,
tiene sus propios pensamientos, opiniones, talentos y habilidades. Recuerde respetary
honrar a aquellos de la mejor manera que pueda. Aprendera en el camino, que es donde
la humildad realmente comienza a destacarse en esta receta.

= No olvide agregar mucha comunicacién. Habra obstaculos en el camino, pero pueden ser
menos con la planificacién y la comunicacion.

= Cubra todos los ingredientes en oracion. Pasen tiempo en oracion, estudiando la Palabra
de Dios y compartiendo juntos la celebracion.

= Cocine a fuego lento estos ingredientes. El unir a una familia tomara tiempo y no debe
apresurarse.
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Cuando partimos el pan juntos con corazones alegres y sinceros por todo lo que Dios ha
hecho por nosotros, estamos haciendo algo santo. Este acto de adoracién cambia el corazén
de quienes se sientan a la mesa con nosotros.

Actividad para Cerrar
Juegue el juego de mesa “Life (Vida)", enfatizando que la vida no siempre sale segun lo
planeado. No siempre es tan bonito o agradable como un juego de mesa. Recuerde a las

mujeres que la aceptacion es clave, que sean empaticos con aquellos cuyas vidas son
diferentes a las nuestras.

Recursos para Familia Mixtas

Aqui hay algunos articulos fantasticos para familias mixtas que pueden ayudarles durante la
temporada navidefa:

https://www.scarymommy.com/6-things-you-should-know-about-blended-families/

https://www.familylife.com/articles/topics/blended-family/stepparents/stepfamily-living/8-
tips-for-a-peaceful-stepfamily-holiday/

https://www.familylife.com/articles/topics/blended-family/stepparents/stepfamily-living/a-
time-to-grieve-during-stepfamily-holidays/

https://www.familylife.com/articles/topics/blended-family/stepparents/stepfamily-
living/navigating-the-holidays-as-an-adult-child-of-divorce/

https://www.familylife.com/articles/topics/blended-family/stepparents/stepfamily-living/13-
ideas-to-manage-holiday-step-stress/

https://www.familylife.com/familylifeblended/blended-families/

Acerca del autor

Lieutenant Emily Arroqui

Southern Territory
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QUomen's VNinisthies

USA

Programas de Educacién

Diciembre 2022 - Haciendo Conexiones A Traves De
Patrocinios Globales

diciembre 1,2022 Por Captain Bethany Burns

VF T0)Y
THIS CHRISTMAS
TO A CHILD
IN THE MOST NEED

Proverbios 11:25

Introduccion
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Durante el ajetreo y el bullicio de la Navidad, a menudo nos encontramos yendo de tienda en
tienda tratando de encontrar el regalo adecuado para cada persona en nuestra lista. Algunos
de nosotros comenzamos temprano, y algunos de nosotros comenzamos tarde. ;Qué pasaria
si decidiéramos dejar de comprar regalos este afio y probar algo nuevo y diferente?

Ideas De Decoracién Y Comida

Coloque linternas o tarros de albafil en un mapa del mundo antiguo o papel de album de
recortes de mapas para los centros de mesa. Selecciona alimentos que se correspondan con
el pais destacado. Si tiene un invitado, pidale algunas sugerencias de comida local de ese pais
que podria replicar.

Rompehielos

= ;Qué eslo que mas le gusta de la Navidad?
= ;Alguna vez ha viajado en Navidad?

= /Haviajado alguna vez al extranjero para Navidad?

Ideas de Educaciéon

= Comuniquese con un oficial que sirve en el extranjero, a través de Zoom o Teams, para
hablar con las mujeres sobre como los patrocinios globales marcan la diferencia en el pais
extranjero donde sirven.

= Invite a un joven que haya servido en un equipo de servicio misionero de verano para que
hable sobre el impacto que tuvo en su vida. Pidale a la persona que también hable sobre
la importancia del apoyo del hogar.

Patrocinios Globales

¢Esta buscando cambiar la forma en que da esta temporada navidefia? Aqui hay algunas
ideas para marcar la diferencia en casa y en todo el mundo.

= Adopte un angel local: pidale al oficial del cuerpo una familia para adoptar.

= Empaque una caja para Samaritan's Purse: https://www.samaritanspurse.org/what-we-
do/operation-christmas-child/

= Comuniquese con el Oficial de Proyectos en el Extranjero en THQ para adoptar un nifio o
una familia internacionalmente.

Ideas para Manualidades
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Compre bombillos navidefios transparentes en Hobby Lobby o Walmart. Proporcione mapas
del mundo antiguo o papel de alboum de recortes con mapas en ellos. Pegue el papel sobre
los bombillos para hacer bombillos de mapas del mundo. Podrias vender las bombillas para
recaudar dinero para Servicios Mundiales.

Notas de Aliento:

Envie notas a los oficiales que estan sirviendo en el extranjero. Puede encontrar la lista actual
en su sede territorial.

Misiones en el Extranjero

Hace muchos afos, mi esposo y yo sentimos el lamado a las misiones en el extranjero.
Después de afios de oracion, el Sefior nos concedié el deseo de nuestro corazon. En 2016,
nuestra familia tuvo la aventura de su vida cuando servimos en Lisboa, Portugal. La emocion
era increible. Aprendimos mucho durante nuestro tiempo alli y nuestros hijos prosperaron.
Fue un hermoso tiempo de ministerio. Cuando regresamos a los Estados Unidos después de
gue termind nuestro nombramiento, hubo un sentido renovado de la importancia de apoyar
a nuestro Ejército de Salvacion a nivel mundial.

Mientras estuvimos en Portugal, recibimos al azar notas de aliento y pequefas cajas de
golosinas de varios cuerpos en nuestro territorio. Era como la mafiana de Navidad recibiendo
esos pequefios recordatorios y animos desde casa. No puedo evitar pensar en el versiculo de
Proverbios 11:25 que dice: “El generoso prosperara; el que refresca a los demas, sera
refrescado”.

Una persona generosa prosperara. Me encanta esta declaracion. La generosidad es un acto
de bondad tan fuerte. No importa cuan grande o pequefio sea el acto de bondad, tiene tal
poder. Creo que Dios quiere que seamos generosos con lo que nos ha dado. El quiere que
usemos los dones y talentos que nos ha dado para ser una luz para los demas. Y cuando
hacemos eso, el versiculo 11 nos dice que “el que refresca a otros, sera refrescado”. Cuando
SOMOS generosos con nuestro tiempo, nuestro dinero, nuestras cosas, seremos refrescados
nosotros mismos. Se siente bien para dar. Se siente bien ir a la tienda y recoger un regalo
para alguien o enviar una pequefia nota de aliento. Se siente bien ser una luz en la oscuridad.
En esta temporada navidefia, todos podemos ser generosos. Ya sea con nuestro tiempo,
dinero o talentos, seamos usados por Dios para bendecir a otros.

Bendiciendo a Otros
¢Qué puede hacer en esta temporada navidefia para bendecir a otros? El Ejército de Salvacion
tiene muchos oficiales sirviendo en el extranjero a quienes les vendria bien un estimulo.

También hay oportunidades para adoptar nifios a través de nuestro patrocinio global. Nunca
olvidaré la generosidad de los demas durante nuestro tiempo en el extranjero. ;Buscara al
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Sefior en este momento y le pedira que le muestre cdmo puede ser una bendicion para los
demas? ;Sera usted quien hoy bendecira a otro?

Acerca del autor

Captain Bethany Burns

USA Southern Territory
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Enero 2023 - Hacer Conexiones a Traves de Objetivos
Compartidos

enero 1, 2023 Por Captain Marion Durham

Creando un Tablero de Vision
(Suénalo. Créelo. Hazlo.)

Escritura: Proverbios 29:18
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Suénalo

¢Qué suefios y visiones tiene para sus ministerios de mujeres en el proximo afio? ;Dénde ve
espiritualmente a las mujeres en el futuro? ;Qué planes y objetivos se han fijado?

Proverbios 29:18 dice: “Donde no hay revelacion, el pueblo se desenfrena; pero
bienaventurado es el que hace caso a la instruccion de la sabiduria.” Las mujeres necesitan
lideres de mente espiritual para proyectar una vision para el futuro, presentando
expectativas y suefios enfocados en la Biblia para sus grupos de cuerpos.

Como lider, es esencial comenzar con la oracion. No empiece con Pinterest o un articulo de
una revista para mujeres. Puede ser creativa con los detalles mas adelante, pero si queremos
resultados para el reino de Dios, debemos buscar el Espiritu de Dios en estos asuntos.

Ore como lider de su grupo, pidiéndole a Dios que le hable a su corazén acerca de adonde
desea llevar al grupo. Reunase con mujeres clave para orar y revisar las metas, los logros y los
puntos pendientes del afio pasado. Deseche cualquier cosa que no se haya realizado y que el
Sefior no le esté instando a completar o hacer en el proximo afio. Esta bien tener metas sin
terminar cuando estas en sintonia con el Espiritu Santo.

Créelo

Se necesita una medida de fe para buscar la revelacién del Espiritu Santo de Dios sobre los
ministerios de mujeres y no movernos Unicamente de nuestras propias agendas o lo que es
popular en la cultura actual. A medida que crecemos en Cristo y lo conocemos a El y Sus
suefios para nuestro pueblo, nosotros, como lideres, podemos creer con fe que El nos
mostrara Sus caminos.

A veces no sabemos qué hacer y acabamos haciendo las cosas como las hemos hecho en el
pasado. Para respirar ideas frescas en nuestros programas, es vital buscar el Espiritu Santo
de Dios. Oseas profetizé que “Mi pueblo es destruido por falta de conocimiento” (Oseas 4:6
(NVI). Caminemos en fiel obediencia mientras buscamos los planes de Dios para nuestras
mujeres.

Hazlo

Después de orar por nuestra cuenta y con mujeres clave, es hora de crear un tablero de
vision que use palabras e imagenes clave para proyectar una vision para las mujeres de
nuestro cuerpo.

Efesios 1:18 (MSG) parafrasea, “Te pido... que tus ojos estén enfocados y claros, para que
puedas ver exactamente lo que El te est4 llamando a hacer”.

¢Qué esta llamando Dios a su grupo de ministerios de la mujer a hacer este afio? Comience
con un pensamiento general. Haga trazos amplios. Usando una pizarra o notas adhesivas
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gigantes, escriba algunos de esos conceptos. Estos podrian ser crecimiento espiritual, mas
ministerio a mujeres jovenes 0 apoyo a su comunidad.

Luego divida estas grandes ideas y suefios en metas alcanzables. Usando los pensamientos
anteriores: Estudio Biblico en Video (crecimiento espiritual), cuidado de nifios para el Grupo
de Fraternidad de Adultos Jévenes (ministerio para mujeres jévenes), asistencia a una Vigilia
de Oracidén contra la Trata de Personas local (apoyando a nuestra comunidad).

Usando imagenes predisefiadas o revistas, recorte imagenes que signifiquen o transmitan
estos objetivos. Por ejemplo, si la gran idea es llegar a los residentes de habla hispana en los
apartamentos para personas mayores del Ejército de Salvacidn, use una imagen de una Biblia
en espafol para simbolizar la reunion en espafiol o el estudio biblico que se llevara a cabo alli
el préximo afio.

Tome estas fotos y péguelas en una cartulina o en un tablon de anuncios. También puede
usar un tablero de corcho cubierto con papel de regalo. Agregue articulos como tazas de té
para indicar el préximo té de primavera para madres e hijas.

Como grupo del cuerpo, queriamos apoyar a las mujeres en nuestro Centro de Esperanza del
Ejército de Salvacién. Decidimos donar cada uno un paquete de ropa interior, sujetadores o
camisetas nuevas. Para hacerlo divertido, lo lamamos “Suelta tus cajones”. El programa
titulado atrajo a mujeres del cuerpo que normalmente no asisten al grupo y tuvimos una
excelente respuesta. Al afio siguiente hicimos “Paquetes para el periodo” y las mujeres
trajeron con entusiasmo tampones, toallas sanitarias y productos para la incontinencia para
las mujeres que se hospedaban en el refugio.

Otra idea amplia que tuvimos fue aumentar la asistencia a nuestro Retiro Divisional de
Mujeres. El gasto fue demasiado para algunas de nuestras mujeres, y aunque nuestro cuerpo
tenia los fondos, queriamos que las mujeres tuvieran una “participacion” en el evento. No
gueriamos simplemente subsidiar el viaje. Se nos ocurrieron varios métodos mediante los
cuales las mujeres podian ganarse el camino al retiro: asistir, pagar las cuotas del club, traer a
un amigo y participar o dirigir una reunién semanal. En nuestro tablero de visién, colocamos
fotografias de los invitados que hablaron en el retiro junto con las fechas y los parametros
para ayudar a pagar el evento. Las mujeres querian asistir al Retiro de mujeresy les
mostramos cdmo era posible a través de nuestro tablero de visidon que se coloco en el salén
de companfierismo.

Cuando buscamos a Dios en estos asuntos, El nos hablara. El nos daré la revelacion o vision.

El pondré suefios centrados en Dios en nosotros, en nuestros lideres locales y en nuestras
mujeres. Entonces, es nuestro turno de creer y obedecerlos.
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febrero 1,2023 Por Major Angela Repass

Encontrar Un Amigo Por Correspondencia Moderno

Escritura: 1 Tesalonicenses 4:18

Introduccion
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Los amigos por correspondencia son amistades a larga distancia que se mantienen al
escribirse cartas. Brindan la oportunidad de ver el mundo a través de otra persona a medida
qgue aprende sobre su cultura e idioma en un nivel mas personal. Los amigos por
correspondencia son para cualquier persona que quiera aprender un nuevo idioma o cultura.
No tienes que viajar, ya que puedes ver el mundo a través de un amigo por correspondencia.

The Daily Californian publicé una lista escrita por Melissa Boling de razones por las que
deberias tener un amigo por correspondencia:

= Crear una conexién con alguien nuevo.
= Aprender sobre un mundo fuera del nuestro.
= Escribir cartas mejora tus habilidades.

= Fomenta la paciencia y proporciona una manera de reducir la velocidad.

Este es el enlace al articulo completo. https://www.dailycal.org/2020/06/24/reasons-why-you-
should-get-a-pen-pal/

Idea para Programa

El Ejército de Salvacion tiene territorios asociados en todo el mundo y oficiales de nuestros
territorios de origen sirviendo a nivel mundial. Comuniquese con un oficial global de su
territorio con anticipacién y pidale que lo conecte con los miembros de los ministerios
femeninos en el pais donde sirven. Use la direccion del cuerpo en ambos lugares para ayudar
a proteger la privacidad. Tenga cuidado de no enviar paquetes con articulos, porque a
menudo se cobra una tarifa en otros paises para recibir paquetes.

Ofrezca orientacién sobre como escribir la primera carta de un amigo por correspondencia
de:

www.thepencompany.com» blog » write-first-letter

Estas son algunas de sus sugerencias:

1 Digale a su amigo por correspondencia dénde encontro sus detalles.
Mantengalo personalizado.

No se exceda.

Hagale algunas preguntas a su amigo por correspondencia.

Mencione lo que tienen en comun.

o U A W N

Cuéntele un poco sobre usted y su familia.
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Decoraciones

Cubra las mesas con manteles multicolores y use globos como centros de mesa. Si es posible,
coloque un juego de papeleria en cada silla que puedan usar para escribir su primera carta.

Comida

Sirva cocina global de paises representados en su intercambio de amigos por
correspondencia.

Lejos de Casa

Mi esposo y yo salimos de los Estados Unidos en 2003 para servir en México. No fue una
transicion facil para mi porque no hablaba espafiol. Rapidamente encontré a un amigo en
nuestro edificio donde viviamos que hablaba algo de inglés. Estaba muy agradecida con Rocio
porque necesitaba esa conexidn personal. Sin embargo, me senti muy solo cuando fui al
edificio de oficinas y cuerpos porque no podia comunicarme con la gente. Rapidamente
aprendi que habia dado por hecho la capacidad de comunicarme con la gente y el poder de
las palabras.

Recuerdo haber recibido mi primer correo aproximadamente un mes después de nuestra
llegada. Era una tarjeta de un cuerpo en los Estados Unidos. Mientras leia la tarjeta, me senté
a llorar por las palabras que los extrafios escribieron para animarme. Durante los afios que
servimos en México, lo que mas me gusté fue abrir el correo. Parece tan simple, pero ese
correo incluia palabras de aliento en un idioma que podia entender. Esas palabras fueron
poderosas.

Leemos en 1 Tesalonicenses 4:18: “Por tanto, animaos unos a otros con estas palabras”. Es un
verso corto y parece simple, pero es poderoso. Nuestras palabras tienen poder. Pueden
alentar a las personas o derribarlas. Pueden dar esperanza a las personas o hacer que se
sientan desesperadas. Pueden traer luz al dia de alguien o hacer que se sientan perdidos en
la oscuridad.

Ya sea a través de un mensaje de texto, una llamada telefénica, las redes sociales o una carta,
te insto a alentar a las personas con tus palabras. Sé que un mensaje de texto es facil, pero
una tarjeta o una carta es algo que muestra un esfuerzo adicional y algo que pueden tocar,
sentir e incluso seguir sacando a relucir cuando se sienten desanimados.

iNuestras palabras son poderosas, Usalas para animar a alguien hoy!
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marzo 1, 2023 Por Major Loretta Gilliam

Té artesanal de la tarde

Escritura: Mateo 18:20
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Té Artesanal de la Tarde es una reunion disefiada para hacer conexiones a través de la
artesaniay el té de la tarde. Hay mujeres en su comunidad a las que les encanta hacer
manualidades. Seria genial invitarlas a este evento.

Idealmente, el proyecto debe ser lo suficientemente simple como para hacerlo mientras se
habla, pero no dude en aprender una nueva habilidad, especialmente si se trata de un grupo
de viejos amigos. Estaran lo suficientemente cdmodas la una con la otra para relajarse
mientras trabaja.

Puede encontrar deliciosas recetas y artesanias unicas para todas las ocasiones en Pinterest.
Busque temas como Crafternoon Tea y Women'’s Ministries Toolkit.

Descubrira que hay algo especial en reunir a un grupo de mujeres con ideas afines que
quieren divertirse, aprender una nueva habilidad artesanal, relajarse con una tazade téy
disfrutar de delicias.

Dedique mucho tiempo para completar sus proyectos: unas buenas dos o tres horas mas el
tiempo de ejecucion para tomar mas té y socializar.

Actividad para Romper el Hielo
Cuéntenos un poco sobre usted respondiendo las siguientes preguntas:

= Lo primero que hago cada mafiana es...
= El desayuno consiste en...

= Sitengo 30 minutos para mi, yo...

= Me encanta vestir...

= Mi lugar favorito para almorzar es...

= Nunca me pierdo un episodio de...

= Mi pasatiempo favorito es...

= Mi té favorito es...

Idea Artesanal

Coloque gotas de pintura en cualquier lugar que desee en un lienzo o cartulina. Puede ser de
diferentes colores, del mismo color o mezcla de muchos colores. Coloque circulos de
diferentes colores sobre el papel y déjelos secar. No hay un orden determinado, pero se ve
mejor si usa numeros impares de “manchas”. Use un cuaderno de bocetos de acuarela,
acuarelas (la pintura para nifios funciona muy bien) y un rotulador, con punta fina para
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garabatear en las gotas de pintura. Deje volar su imaginacion mientras crea. El objetivo es ser
creativa y divertirse.

Té de la tarde

¢Sabia que el té de la tarde es relativamente nuevo? Beber té existe desde hace mucho
tiempo, pero el arte del té de la tarde existe desde mediados del siglo XIX.

El té de la tarde naci6 por necesidad. Anna, la duquesa de Bedford, tuvo mucha hambre a
media tarde porque la cena no se sirvia hasta las 8:00 p.m. Le pregunto al personal de Ia
cocina si podian llevarle té, pasteles y sandwiches a su habitacién por la tarde para ayudarla.

Pronto, comenz¢ a invitar a sus amigos a unirse a ella. Con el tiempo, el té de la tarde se
convirtid en un evento social de moda. Las damas se pusieron hermosos vestidos largos y se
reunieron para tomar el té. Estoy segura de que simplemente no bebieron té y comieron
sandwiches. Casi podria garantizar que comenzaron a compartir juntas sobre sus vidasy lo
que estaba pasando con ellas.

Siempre es maravilloso reunirse con personas de ideas afines, disfrutar de la compafia del
otro y animarse mutuamente. Mi hermana y yo amamos la oportunidad de hacer
manualidades juntas. Es bueno para mi alma cuando estamos juntas. Podemos reir, llorar o
resolver los problemas del mundo. Cualquier cosa que se nos ocurra es un subproducto de
pasar tiempo juntos. A veces tenemos una mision, ya veces solo vemos lo que se nos ocurre.

Si bien Mateo 18:20 no significa necesariamente que Jesus esta solo con nosotros cuando dos
0 mas estan reunidos, es maravilloso saber que “cuando dos 0 mas estan reunidos en mi
nombre, alli estoy yo con ellos”.

Durante Te Artesanal de la Tarde, vamos a comer, beber té y divertirnos. Pero también vamos
a estar juntas en el nombre de Jesus. Si algo nos impide amarnos unas a otras y amar
plenamente a Jesus, podemos compartir, orar y alegrarnos porque Dios esta aqui y quiere
que seamos unanimes.

Por un corto tiempo, vamos a asimilar todo lo que Dios tiene para nosotros sin preocuparnos
por las cosas que nos rodean. Vamos a absorber el amor de Dios por nosotros como las
golosinas que vamos a tener absorben sabor. Vamos a crear algunas cosas hermosas juntas.
Todo refleja lo que Dios quiere para nosotros y esta haciendo por nosotros.
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Abrazando la diversidad

abril 1, 2023 Por Major Everette Platt

Romanos 12:16.
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Los siguientes recursos brindan actividades para la educacién en diversidad.

Cancidn en apoyo a UNICEF: https://youtu.be/wXLumLVvHWTA (“One Love” de Bob Marley)

Calendario de Diversidad: https://www.diversityresources.com/diversity/calendar

Lucha del Ejército de Salvacion por la justicia social:
https://docs.google.com/document/d/17TOhuzE9XYrwrOvPSsL2xydWj6RWNX6EX2UdmT5h]Y0/

Juegos Cristianos: https://ourpastimes.com/workplace-diversity-games-6730612.html

Diversity Bingo:_https://creducation.net » activity » diversity-bingo

Actividades artisticas y artesanales: https://kidactivities.net/diversity-through-food-and-other-
activities/

Ideas para refrigerio

Si tiene mujeres en el grupo que provienen de otra cultura, pidales que traigan un refrigerio
gue se disfruta tipicamente en su pais. Compre refrigerios de otros paises en una tienda
como World Market para que las mujeres los prueben.

Imago Dei: Un amor, un corazén

Vivimos en un mundo que esta roto y herido. Estamos divididos por religidn, etnia, género,
estatus socioecondmico, afiliacién politica y el color de la piel. Es un mundo que a menudo
elige ignorar Imago Dei, que en latin significa “imagen de Dios”. Cada persona es creada a la
imagen de Dios, a Su semejanza. El valor de cada individuo no se asigna a través del éxito, la
popularidad o los activos. El valor de cada uno viene del Creador del cielo y de la tierra.

Leemos en Romanos 12:16, “Vivan en armonia unos con otros. No seas orgulloso, sino que
estés dispuesto a asociarte con personas de baja posicion. No seas engreido. Podemos ver
esto como un versiculo ancla de como vivimos nuestras vidas hoy. Si miramos los versiculos
anteriores, veremos la conexidn con el versiculo 16. Versiculos 14, 15: “Gozaos con los que se
gozan; llorar con los que lloran.” Como seguidores de Jesucristo, debemos: amar
sinceramente odiando lo malo y aferrandonos a lo bueno; ser devotos en amor honrando a
los demas; compartir con las personas que estan en necesidad; empatizar con los demas en
sus pérdidas y celebrar sus victorias. Al hacer lo que se ha enumerado en los versiculos 9 al
15, reconocemos la directiva que se nos da en Romanos 12:16: “Vivan en armonia unos con
otros. No seas orgulloso, sino que estés dispuesto a asociarte con personas de baja posicion.
[a] No seas engreido”, e Imago Dei.

Los seguidores de Cristo reconocen el valor de cada ser humano. Aceptamos la conviccién
cristiana de que toda persona ha sido creada a imagen de Dios. Cada persona, sin excepcion,
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esta marcada con la belleza de Dios. En consecuencia, cada persona debe ser atesoraday
tratada con justicia.

Juan 3:16-17 dice: “Porque de tal manera amo Dios al mundo que ha dado a su Hijo unigénito,
para que todo aquel que en él cree no se pierda, mas tenga vida eterna. Porque Dios no envi6
a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para salvar al mundo por medio de él". Esta
escritura que a todos nos encanta decir de memoria tiene un sustantivo y un pronombre
clave, “/mundo” y “quien sea”. Merriam-Webster define el mundo como “la tierra y todas las
personasy cosas que hay en ella, las personas en el mundo”.

McNeil (2020), en su libro Roadmap to Reconciliation, hace referencia a Apocalipsis 21:24:
“Cuando viajamos por el camino hacia la reconciliacion, esto es lo que nos espera: el colorido
tapiz de la humanidad en toda su rica belleza inspirada por Dios. Esta multitud innumerable
de testigos transculturales predicha en Apocalipsis traera la gloria y el honor de sus naciones
a la ciudad de Dios". McNeil alienta aun mas nuestro llamado colectivo a hacer visible el reino
de Dios en la tierra. Cada vez que salvamos las divisiones raciales, étnicas, de géneroy
socioeconémicas, nos convertimos en testigos proféticos de la realidad del reino de Dios.

Independientemente de nuestro género, etnia o condicion socioecondmica. Estamos
cubiertos por la misma sangre, todos podemos tener la esperanza que Jesus brinda.
Proclamamos que el Espiritu Santo esta dentro de nosotros, y leemos de la misma Santa
Palabra. Que recibamos la Palabra de Dios que esta destinada a dar dignidad, igualdad y un
solo amor a todos por Imago Dei.

Desafio:

= Evalle quién es usted en Cristo.

= Comprenda su culturay como lo define a usted.

= Evalle sus prejuicios y suposiciones culturales.

= Considere sus acciones y reacciones a otras culturas y razas.

= Sobre todo, filtre todo a través del lente de la cruz y lo que Cristo hizo por nosotros.
(Wong, Multicultural Women’s Ministry.)

“Trata a todos como si Jesus hubiera muerto por ellos porque lo hizo”. ~ Dr. Derwin L. Gray
Oracién

Sefior, que seamos transformados por Tu amor por nosotrasy, a su vez, seamos un reflejo de
Tu amor para aquellos que no se parecen a nosotras o comparten los mismos antecedentes
gue nosotras. Perdénanos por juzgar a las personas en funcién de su apariencia, etnia,
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situacion economica o afiliacion religiosa. Que caminemos en amor y unidad unos con otros
(Morrison, 2019). Amén

Referencias:
McNeil, B. (2020). Roadmap to Reconciliation 2.0. Downers Grove: Intervarsity Press.
Morrison, L. (2019). Be the Bridge. The Crown Publishing Group.

Wong, A. (2015). Multicultural Women'’s Ministry.
https://womensministry.lifeway.com/2015/09/02/multicultural-womens-ministry/
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Mayo 2023 - Establecer Conexiones A Traves De Las Redes
Sociales 101

mayo 1, 2023 Por Ashley Escobar

Hebreos 3:13 (NIV)

Las redes sociales han captado la atencion del mundo. Esta plataforma en constante
evolucion que comenz6 como una forma de simplemente mantenerse conectado con amigos
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se ha convertido rapidamente en un escenario mundial para que las empresas y los gigantes
corporativos se anuncien al consumidor.

Las redes sociales asumen muchos roles. Es el camaledn maestro, que toma la forma de
cualquier cosa para la que quieras usarlo. Si bien las redes sociales se han congestionado con
anuncios patrocinados no solicitados, hay mucho que decir sobre la gran oportunidad que
tenemos como socios en el ministerio cuando se trata de esta plataforma gigante.

Hebreos 3:13 dice: “Antes bien, animaos unos a otros cada dia, mientras se llame ‘Hoy’, para
gue ninguno de vosotros se endurezca por el engafio del pecado”. Si bien las redes sociales
han existido durante mas de una década, el afio 2020 fue cuando nos dimos cuenta de lo
necesaria que se habia vuelto la plataforma, no solo para mantenernos en contacto entre
nosotros, sino también para animarnos unos a otros y ministrar juntos virtualmente. Dicho
esto, la necesidad de nosotros en el liderazgo es obtener cierto nivel de competencia en las
redes sociales. En lugar de crear programas para que la gente vaya, ;por qué no llevamos el
ministerio a los lugares donde la gente ya est3, en linea?

Aqui hay algunas reglas clave al iniciar, mantener o construir una plataforma de redes
sociales para su ministerio:

= La atencion es el bien mas valioso. Las redes sociales nos brindan la oportunidad de
tener atencion mundial, lo que también significa alcance cultural. Segun Statista, siete de
cada diez estadounidenses estan activos en las redes sociales y tienen varias cuentas de
plataformas sociales.

= Use las redes sociales para iniciar conversaciones significativas. El contenido creativo
y alentador genera interacciones significativas con quienes siguen su cuenta. Las
conversaciones a través de un mensaje directo en Instagram tienen valor, pero no tanto
COMO una conversacion cara a cara.

= Provoque la practica espiritual. No solo invite a las personas a un evento de oracion,
invite a su audiencia se detenga y ore en ese mismo momento. Una forma de hacerlo es
publicando una grafica como el de este enlace:
https://www.instagram.com/p/ClyeG5mDX_t/

= Las redes sociales pueden usarse como una herramienta para la alfabetizacién
biblica. Por ejemplo, cree una publicacion sobre “Tres formas de leer mas Biblia
facilmente” o “Aqui hay ocho versiculos de la Biblia para ayudar a lidiar con la decepcion”.
Brinde a su audiencia la oportunidad de profundizar en la Biblia y su contexto.

= Aférrese firmemente al método “profundo, luego amplio”. Si bien puede sentir la
presién de obtener las ultimas plataformas de redes sociales, debemos recordar
profundizar antes de ampliar. Trabaje en la construccion de la plataforma que tiene antes
de intentar hacer malabarismos con cinco cuentas de redes sociales diferentes.
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= Las Redes Sociales no son tu cartelera digital. Si bien las redes sociales pueden ser un
gran espacio para implementar nuevas iniciativas, recursos y programas, no deben usarse
Uunicamente para ese propdsito. Si solo esta utilizando su plataforma social para
promocionar, perdera compromiso y su audiencia. Una forma de saber cuanto es
demasiado con el contenido promocional es seguir la regla “1 en 5”. Es aceptable
promocionar nuevos recursos, iniciativas o eventos en una de cada cinco publicaciones
que realice en su cuenta. Las otras cuatro publicaciones deben ser contenido creativo,
como un versiculo de la Biblia en un grafico de letras moderno. O una grafica de un
mensaje de texto que diga algo alentador. Pero no se limite si hay contenido que disfruta
en sus plataformas sociales personales. Pregunte cdmo podria replicar ese contenido de
una manera que atraiga a su audiencia impulsada por el ministerio.

Preparacion

Segun los estandares terrenales, David no estaba preparado para enfrentarse a Goliat. La
Biblia dice que Goliat media mas de nueve pies de alto y estaba cubierto con mas de 125
libras de armadura. Goliat tenia una clara ventaja sobre David desde el punto de vista
humano. Pero Goliat no se dio cuenta de que al luchar contra David, también tenia que luchar
contra Dios. La mayoria de los espectadores vieron solo un gigante. David vio a un hombre
mortal desafiando al Dios todopoderoso.

Todos enfrentamos diferentes gigantes en nuestras vidas. Ver situaciones imposibles desde el
punto de vista de Dios nos ayuda a poner los problemas gigantes en perspectiva. Una vez que
vemos con mas claridad, podemos luchar con mayor eficacia. Las redes sociales pueden ser
abrumadoras, pero no tienen que ser un gigante imposible que sea dificil de entender. En las
manos de Dios, puede ser la honda que te permita vivir Hebreos 3:13: “Antes bien, animaos
unos a otros cada dia, mientras se llama “Hoy”, para que ninguno de vosotros se endurezca
por el engafio del pecado. ” en la cultura actual.

Dios se especializa en ayudar a los aficionados como David a asegurar su punteria. Si David, lo
hizo de una piedray con el poder de Dios, nosotros también podemos.

Apodyese en las redes sociales y comience a publicar.

Acerca del autor

Ashley Escobar

USA Southern Territory
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junio 1, 2023  Por Major Susie Erickson

Genealogia familiar - Transmitiendo nuestra fe

Salmo 145:4
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Alo largo de la historia, la mesa familiar ha sido el centro de la vida relacional donde las
historias familiares se servian junto con tazones colmados de puré de papas. La tradicion de
la narracién oral de cuentos familiares se esta quedando obsoleta. ;Qué reliquias familiares
de la verdad quiere pasar a la proxima generacion antes de que se desvanezcan en la historia
olvidada?

Aqui hay algunas formas atractivas y divertidas de preservar la genealogia de su familia
mientras cuenta su historia de fe.

= Biblia Familiar: Una Biblia familiar es un recuerdo preciado que se transmite de
generacion en generacién, y cada generacion sucesiva registra informacién sobre la
historia de la familia en su interior. Normalmente, esta informacion consiste en
nacimientos, defunciones, bautizos, confirmaciones y matrimonios. Otros elementos,
como cartas, recortes de periddicos y fotografias, también se pueden colocar dentro de
una Biblia familiar. En los ultimos afos, se utilizaron como fuentes para la investigacion
genealdgica. Nunca es demasiado tarde para comenzar una nueva tradicion familiar.

= Diario Biblico: El diario biblico es un diario hibrido en el que mantiene notas sobre su
estudio de la Biblia y un registro de las cosas que suceden en su vida cotidiana. Con el
tiempo, a medida que analiza y estudia la Biblia, puede aplicar lo que ha aprendido a las
experiencias de su vida, lo que puede facilitarle la superacion de situaciones dificiles. Qué
tesoro para pasar a la préxima generacion. Consiga un vendedor local de artesanias para
ensefiar una clase de habilidades sobre el diario biblico.

= Albumes de Recortes: El 4lbum de recortes es un método para preservar, presentar y
organizar la historia personal y familiar en forma de libro, caja o tarjeta. Los recuerdos
tipicos incluyen fotografias, medios impresos y obras de arte. Los albumes de recortes a
menudo estan decorados y con frecuencia contienen extensas entradas de diario o
descripciones escritas. Los aloumes de recortes son una forma moderna y visual de
compartir la historia de su familia. Consiga un proveedor local de albumes de recortes
para ensefiar una clase de habilidades o presentar un tutorial sobre albumes de recortes
digitales.

= Libros de Recetas Familiares: Los libros de cocina familiares son una manera perfecta
de compartir el conocimiento de la historia familiar con aquellos que no se sientan
atraidos por la genealogia. Las historias presentadas de manera accesible pueden
beneficiar a su familia, nutriendo tanto el corazén como el cuerpo. Proporcione
materiales de arte y manualidades para que los participantes creen un libro de recetas o
una caja de tarjetas con recetas e historias familiares atesoradas.

= Joyas de Genealogia: El trabajo de la genealogia va mucho mas alla de fechas y nombres.

Cuando se sumerges en su ascendencia, aprende mas sobre si mismo. Convierta su
coleccion de fotografias antiguas de un antepasado en piezas de arte portatiles
transformando joyas de fantasia antiguas en reliquias de familia Unicas.

Recuerdos en Olores
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¢Algunos olores despiertan recuerdos? Todavia puedo oler el camino de tierra que conduce a
la casa de mi abuela. Cada estacién traia su propia fragancia. Una frescura mezclada con el
olor de un fuego distante en invierno, llamandome a calentar mis dedos de los pies
congelados junto al fuego. La primavera trajo el olor de la madreselva. La fragancia de la
gardenia impregnaba el aire de verano. El aroma de la cosecha nos invité a comer
scuppernong (especie de uva nativa del sur de los Estados Unidos) directamente de la vid.
Qué delicia oler el bizcocho de frutas horneandose en la cocina de mi abuela y escuchar esas
sagradas palabras: “Venid a la mesa que la cena esta lista”. Esas palabras fueron mucho mas
que una llamada para comer. Eran un llamado a reducir la velocidad de las exigencias de la
vida, reunirse con sus seres queridos y disfrutar de una comida alrededor de la mesa familiar.

Alo largo de la historia, la mesa ha sido el centro de la vida relacional. Es un lugar para ir y ser
uno mismo. Un lugar para aprender sobre la historia familiar a medida que se transmiten las
historias. La mesa nos recuerda la alegria que encontramos en la conexién y las relaciones. Se
trata del hambre, tanto fisica como espiritual, y la conexién entre las dos.

Time Chester escribe en Meals with Jesus: “Cuando Jesus vino a buscar y salvar a los perdidos,
vino a comer y beber con |los pecadores. La estrategia misionera de Jesus fue una comida
larga”. Jesus entendio la conexion entre la comida y los corazones humanos. La comida tiene
la capacidad de conectarnos con personas y culturas y de conectarnos con nuestra historia.
Cuando nos reunimos alrededor de una mesa, ciertamente disfrutamos de la comida, pero lo
gue realmente saboreamos son las personas alrededor de la mesa, las historias contadas, las
risas compartidas. Estos son los ingredientes de una receta para una vida rica y plena: una
vida relacional vivida en comunidad.

Las Escrituras nos ensefian a presionar el botén de pausa en la vida, recordar el pasado y
celebrar la bondad de Dios. Dios instruy6 a los israelitas a celebrar la Pascua para recordar
las luchas por las que habian pasado y contar esas historias de la fidelidad de Dios a las
proximas generaciones.

La historia de mi herencia fue compartida con un plato de galletas caseras. Mis hermanasy
yo tenemos nuestras propias familias, pero no hay vinculo mas fuerte que el vinculo que
compartimos como hermanas. Sobrevivimos a la infancia juntos en la casa de una viuda
apoyandonos unas en otras y nuestra fe en Dios. Reunimos todo lo que la vida nos permite y
comemos galletas para recordar. Mi hermana mayor continda con la tradicion familiar de
hacer galletas, formando tiernamente a mano cada galleta con la misma habilidad y amor
que nuestra madre. Con cada bocado, contamos historias. Historias que hemos contado mil
veces todavia nos hacen reir hasta llorar. Después de haber repasado las historias divertidas,
contamos las que dejan las crestas mas profundas. Mientras la risa se desvanece en el
silencio, un silencio sagrado cae sobre la mesa. Recordamos los afios que Dios camind con
nosotros a traves del valle de sombra de muerte llamado nifiez.

Mientras raspamos el fondo del valle, aprendimos que todas las cosas son posibles con Dios.
En el viaje, aprendimos que Dios obra todas las cosas para bien. Este fundamento de fe nos

https://wmresources.org/es/june-2023-make-connections-through-shared-story/ 3/4



1/31/23, 8:57 AM Junio 2023 - Hacer conexiones a través de la historia compartida - The Salvation Army USA National Women's Ministries

ha ensefiado a guifiar un ojo ante las pruebas de la vida. Sabemos que si sobrevivimos a la
infancia, podriamos sobrevivir a cualquier cosa.

La primera galleta nos retrotrae a las historias que formaron nuestra fe. Al dar el dltimo
bocado, no recordamos nada mas que la bondad saludable y la fidelidad de Dios. Es una
historia que vale la pena compartir con la proxima generacién. “Una generacion encomienda
tus obras a otra; hablan de tus poderosos hechos” (Salmo 145:4).

Recursos

11 Creative Ways to Share Your Family History, Published by Prudence - June 15, 2018, online
article found at http://artoffamilyhistory.com/family-history-inspiration/share-you-family-
history/

Devotional excerpts from Gather - Guide for Women in Mission and Ministry by Major Susie
Erickson. Produced by The Salvation Army USA Southern Territory.

Devotional excerpts from Barefoot Cinderellas - Set the Captives Free by Susie Erickson,
Copyright 2020 by The Salvation Army USA Southern Territory.

Acerca del autor

Major Susie Erickson

USA Southern Territory
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Programas de Educacién

Julio 2023 - Haciendo Conexiones A Traves De Asociaciones
Globales Ayudar A Las Mujeres A Traves De Negocios De
Comercio Justo

julio 1,2023 Por Major Joy Robbins

Proverbios 16:3

Introduccion
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¢Se imagina que su Unica opcidn para mantener a su familia fuera trabajar en el burdel local o
en un taller clandestino con jornadas largas y duras en pésimas condiciones de trabajo? A
cambio del trabajo duro, es posible que le paguen centavos por dia. Desafortunadamente,
esta es la realidad de muchas mujeres en todo el mundo. Trabajan a diario en condiciones en
las que son explotados. Es su Unica opcidn mantener una pequefia cantidad de comida en la
mesa para su familia. Podemos marcar la diferencia para estas mujeres apoyando el
Comercio Justo.

Comercio Justo

El Comercio Justo garantiza que los cultivadores y productores reciban salarios justos por sus
productos en lugar de que las ganancias vayan a los distribuidores. También proporciona un
entorno de trabajo mas seguro. El Comercio Justo proporciona un sentido de valor y permite
gue los trabajadores se independicen de aquellos que se aprovechan de ellos. Les permite
vivir con dignidad, independencia y la esperanza de un futuro mejor.

Programas del Ejército de Salvaciéon

“Others” es la Empresa Social Global del Ejército de Salvacién, que utiliza el Comercio Justo
como una herramienta para la creaciéon de empleo, el empoderamiento y el alivio de la
pobreza. A través de este programa, las mujeres de Bangladesh, Kenia y otros paises
aprenden a fabricar articulos que pueden vender a un precio justo para mantener a sus
familias. Estas mujeres conocen el ejército a través de programas locales y se les ensefia una
habilidad que les ayuda a ser independientes. A través del programa “Others” encuentran
dignidad y esperanza. Al comprar productos de “Others”, los estamos ayudando a
independizarse.

El siguiente sitio web es una herramienta educativa para el Comercio Justo.
(Www.tradeforhope.com)

Compras con Mentalidad Global:

Si bien los articulos de Comercio Justo son mas caros, el impacto en la vida de las mujeres a
nivel mundial es una buena inversién. Los articulos de comercio justo, como ropa, café,
chocolate, especias y té, se pueden comprar localmente en las siguientes tiendas:

= Aldi

= Amazon
= Costco
= HEB

= Kroger
= Publix
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= Sam’s Wholesale Club
= Target
= Trader Joes

= Whole Foods

A continuacién se presentan algunas empresas que utilizan productos de Comercio Justo:

= Starbucks vende algo de café de Comercio Justo.
= Dunkin’ Donuts utiliza expreso de Comercio Justo en todas sus bebidas exprés.
= Green Mountain Coffee utiliza granos de Comercio Justo.

= Ben & Jerrys Ice Cream utiliza ingredientes de comercio justo en todos sus sabores de
helado.

= Bark Thins Snacking Chocolate utiliza ingredientes de Comercio Justo.

= Kashi utiliza ingredientes de Comercio Justo en sus productos.

Dios Establecera Sus Planes

“Encomienda al Sefior todo lo que hagas, y El establecerd tus planes” (Proverbios 16:3).
Mientras dedicamos un tiempo hoy a considerar el tema de los programas de Comercio Justo
gue impactan a las mujeres a nivel mundial, hemos aprendido acerca de mujeres a las que se
les ha dado esperanza. Mujeres a las que se les dara la oportunidad de satisfacer las
necesidades basicas de su familia sin que se aprovechen de ellas. Es posible que el Espiritu
Santo incluso haya conmovido su corazén y le haya motivado a querer levantarse y luchar por
ellas. Algunas de nosotras querremos irnos a casa y comenzar a limpiar todo lo que hay en
nuestras casas que pertenece a una empresa que no trata a los demas de manera justa. Con
todo dentro de nosotros queremos luchar y hacer el cambio.

Luego se establece la realidad... comenzamos a sentirnos abrumados por el costo que
tendremos que sacrificar para luchar. La regularidad de nuestra propia vida se interpone en
el camino. Comenzamos a concentrarnos tanto en lo que nos falta que comenzamos a
ignorar las indicaciones del Espiritu Santo. Nos cegamos por los impactos que podriamos
tener si no estuviéramos tan enfocados en nuestras propias necesidades. Pensamos solo en
nuestra propia seguridad y nuestra vision se estrecha. Olvidamos que como seguidores de
Cristo, vivimos una vida dependiente de El.

Proverbios 16: 1-3 (RVR60) nos da sabiduria para vivir en dependencia de Dios. “Los planes del
corazén pertenecen al hombre, pero la respuesta de la lengua es del SENOR. Todos los
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caminos del hombre son limpios a sus propios ojos, pero el Sefior pesa el espiritu.
Encomienda tu obra al SENOR, y tus planes seran establecidos”.

El Espiritu Santo ha comenzado a moverse dentro de usted por una razén. El le estd guiando
a sacrificar algo para tener un impacto en la vida de otro; ya través de esta escritura en
Proverbios, El nos da un principio para vivir este sacrificio.

El versiculo 3 dice: “Encomienda tu obra al Sefior, y tus planes seran establecidos”. La
traduccién de la palabra “encomendar” en hebreo significa literalmente “rodar”. Piénselo...
debemos “rodarle” nuestro trabajo al Sefior. Debemos entregar algo completamente a Dios
en dependencia de El. Debemos encomendar estos impulsos al Sefior y depender de El para
crear un plan que le permita tener un impacto en la vida de otra persona a traveés del

Comercio Justo. Ese plan solo funcionara o sera “establecido” cuando esté “comprometido”
con el Sefor.

Cuando nuestra vision deja de ser nuestra propia incapacidad para hacer cambios y se enfoca
en cémo Dios puede usar lo que sacrificas mientras dependes de El, iEl traera frutos a Su
manera y en Su tiempo! Parte de encomendar nuestro trabajo a Dios es buscarlo a El y Su
voluntad. Cuando nuestro sacrificio se alinee con la voluntad de Dios, se producira un
cambio.

Oracion

Sefior, a medida que aprendemos mas sobre cdbmo podemos tener un impacto en los demas,
gue estemos abiertos a tu direccion. Ayudanos a pensar fuera de nosotros mismos y permitir
que los recursos que nos das se usen para tu gloria. Bendice y protege a aquellos que luchan
arduamente para mantener a sus familias mientras trabajamos para mantener a la nuestra.

Acerca del autor

Major Joy Robbins

USA Southern Territory
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Programas de Educacién

Agosto 2023 - Hacer conexiones a traves de la comunidad en
linea

agosto 1,2023 Por Ashley Escobar

Creando Comunidades Virtuales de Ministerios Femeninos

Hebreos 10:24

Introduccion
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La pandemia de COVID-19 cambi6 la forma en que nos reunimos en comunidad. La
tecnologia nos permitié mantenernos conectados con las personas que amamos. En dos
segundos, puedo mirar a mi mama, que vive en otro estado, para que pueda ver a su nuevo
nieto. Asistir a un servicio religioso en pijama ahora es aceptable. Me permite desarrollar
relaciones de todo el mundo con amigos que he conocido a través de varios eventos del
Ejército de Salvacion.

Si bien la tecnologia nunca deberia reemplazar por completo nuestra necesidad de
interaccion fisica, podemos abrazar la comunidad a través de la tecnologia.

Antes de lanzarnos a las trincheras digitales, debemos hacernos algunas preguntas:

= ¢;Quien? Identificar a quién quiere alcanzar o mantenerse en contacto es importante para
saber como avanzar. ;Son miembros de la familia, amigos del trabajo o un grupo de
mujeres de su cuerpo?

= ;Que? Aqui hay una lista de lo que necesita para construir una comunidad en linea.
= Un teléfono, tableta o computadora con acceso a Internet*.

= Aplicaciones de mensajeria de texto y video como Facetime (para iPhone), Zoom,
WhatsApp, Google Hangouts, Microsoft Teams, Facebook Messenger.

= Un calendario.

Una vez que tenga estos elementos, estara listo para los siguientes pasos para organizar una
junta en linea.

Planificacion

Si es milenaria como yo, su versién de planificaciéon es esperar hasta el dltimo minuto cuando
finalmente haya obtenido una pequefia explosién de inspiracion y motivacién para hacer las
cosas. Sin embargo, las juntas exitosas no ocurren organicamente. Las juntas mas exitosas on
programados e intencionales.

Aqui hay algunas sugerencias para tener en cuenta al planificar una junta en linea:

= Sea intencional. La construccion de una comunidad ya sea en linea o en persona, siempre
debe basarse en la intencionalidad.

= Sea considerada con los horarios y estilos de vida de las demas.

= Establecer un limite de tiempo de una hora. Sera dificil lograr que la gente se
comprometa con menos o0 mas de una hora.

= Respete los limites de tiempo.
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Tenga en cuenta a su audiencia cuando construya una comunidad en linea. ;Quién asiste?
¢Cuales son los datos demograficos de edad? ;Qué tipo de grupo sera? ;Un grupo de
discipulado con material biblico para facilitar la conversacion o es solo un grupo que se
comunica entre si? Cualquiera que sea el caso, saber a quién se dirige le ayudara a saber qué
tipo de estructura se necesita. Para obtener mas informacion sobre las mejores practicas
para reuniones virtuales, visite ministertoolkit.org.

Construir una Comunidad en Linea

Jesus tenia la intencién de vivir la vida en comunidad, ya sea en persona o virtual. El quiere
que tengamos una vida relacional intencional. Internet proporciona una manera por la cual
podemos construir relaciones con otros para la gloria de Dios.

Segun un estudio realizado por el grupo Barna, solo el 33% de los feligreses habituales entre
las edades de 18 a 29 afios estan conectados a una comunidad de cristianos. Con acceso a la
tecnologia, tenemos una oportunidad real de cambiar ese porcentaje. Aqui hay algunas
formas en que podemos ser intencionales en nuestro discipulado con otros en linea:

= Clubes de lectura: Los clubes de lectura son una excelente manera de crear una
comunidad mientras recorren juntos el contenido. A continuacion, se presentan algunas
sugerencias de libros con guias de estudio:

= “Emotional Healthy Spirituality” por Peter Scazzero

= “Faith for Exiles” por David Kinnaman & Mark Matlock
= “Battlefield of the Mind” por Joyce Meyer

= “Crazy Love” por Francis Chan

= “Goliath Must Fall” por Louie Giglio

= Noche virtual de juegos: La tienda de aplicaciones ofrece juegos grupales para ayudarlo
a mantenerse conectado con amigos. Pictionary, QuizUp y Jackbox son solo algunas de las
muchas opciones.

= Estudio Biblico Virtual: La aplicacion de la Biblia YouVersion ofrece estudios grupales y
planes de lectura.

= Adoracion: El Espiritu Santo no se limita a un espacio. Es posible tener experiencias
significativas de adoracién virtual. En mi grupo pequefio, una persona toca la guitarra 'y
dirige la adoracién mientras todos adoramos juntos. Si bien puede parecer incomodo, hay
algo realmente especial y memorable en esos momentos de adoracion.

= Sugerencia util: Cuando reproduzca cualquier tipo de audio en linea durante una
reunioén virtual, asegurese de pedirles a todos que silencien sus micréfonos. Esto es
crucial para que todos puedan escuchar sin que el audio se rompa o pierda calidad.
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Devocion De Una Nueva Manera

La vida es muy complicada, ahora mas que nunca. Puede ser facil lamarse cristiano, pero
mucho menos comun encontrar un gozo profundo en Jesus. ;COmo nos convertimos en
discipulos resilientes en estos dias? ;Cémo profundizamos cuando todo lo que hemos
conocido como iglesia se pone en pausa?

Nos hemos enfrentado a la eliminacion del “desorden religioso”, las legalidades, por asi
decirlo. Sin iglesia, sin escuela dominical, sin bancos, sin banda de musica, sin cantantes, sin
uniformes.

Isaias 43:18 y 19 NVI dice: “Olvidense de las cosas pasadas, no se detengan en el pasado.
iMira, estoy haciendo algo nuevo! Ahora brota; ;no lo percibes? Voy a abrir un camino en el
desierto y arroyos en la tierra baldia”.

Tenemos una oportunidad real como Ejército y como discipulos de Jesus de abrir nuestros
ojos para ver lo NUEVO que Dios esta queriendo hacer en ya través de nosotros. No nos
detengamos en cosas pasadas ni nos preocupemos por cuando “volveremos a la normalidad”,
sino que tengamos las manos abiertas, el corazén y la mente abiertos al nuevo camino que
Dios esta creando para nosotros en el desierto.

Acerca del autor

Ashley Escobar

USA Southern Territory
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Septiember 2023 - Hacer Conexiones A Traves De La Tutoria

septiembre 1, 2023 Por Captain Andrea Hoover
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Mujeres Mentoras De Mujeres

Proverbios 17:17

Tema del Programa
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Mantengamonos unidas y crezcamos juntas utilizando un tema de cactus.
Decoraciones y Montaje de Habitacién

= Rondas de arpillera con centros de mesa de cactus vivos o falsos en macetas

= Manteles individuales verdes con servilletas con disefio de cactus

Ideas tematicas de comida

= Barras de pretzel verdes cubiertas de caramelo
= Pastelitos de cactus

= Barra de café con jarabes de sabores

Esquema del Programa

Bienvenida y Oracién - Ore para que el Espiritu Santo redna a las mujeres en su cuerpo
para fomentar el crecimiento espiritual y construir la unidad en el cuerpo de Cristo.

Rompehielos

Este rompehielos fomentara la conversacién, interpondra un poco de diversion y fomentara
un estado de animo alegre para su reunion del Ministerio de la Mujer.

= /Qué hay en TU teléfono? https://womensministrytoolbox.com/icebreaker-game-whats-
on-ur-phone/

Actividad para Conocerse

En su tienda de jardineria local, compre mini macetas de terracota, tierra para macetas de
cactus y mini cactus para cada participante. Mientras las mujeres colocan sus cactus en
macetas, pueden conocerse haciendo algunas preguntas simples.

= ;Que le preocupa?

= /Que le hace enojar?

= ;Qué preocupaciones hay en su corazén hoy?
= ;De qué esta agradecida?

= ;Qué peticiones de oracion urgentes tiene?

= ;Cudl es su escritura favorita?
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iSigamos juntas y crezcamos juntas!
Proverbios 27:17 NIV

En el otofio de 1997, entré a la Liga del Hogar por primera vez en Kentucky. El trabajo de mi
esposo nos habia trasladado a una nueva ciudad, y yo habia transferido mi trabajo de
enfermera al hospital local. Mi esposo y yo habiamos estado casados cinco afios y nuestro
hijo tenia dos. Mi familia vivia en Florida y necesitaba el compafierismo cristiano de otras
mujeres. Habiendo crecido en el Ejército de Salvacién, sabia que seria bienvenida en esta
nueva Liga del Hogar. Semana tras semana, asisti con mi hijo pequefio a cuestas y me
recibieron con los brazos abiertos. Recibi el consejo piadoso y la oracidn de este variado
grupo de mujeres mayores. Sin siquiera darme cuenta, me asesoraron y me ayudaron a
convertirme, junto con mi madre y mi abuela, en la mujer que soy hoy.

Al mirar hacia atras a lo largo de los afios, Dios me ha dado muchos mentores y me ha
permitido ser mentor de otras. Es verdaderamente hermoso ver cémo estas relaciones
fomentaron el crecimiento espiritual en cada una de nosotras. Con este pequefio grupo de
mujeres estudiamos la Palabra de Dios, tuvimos compafierismo, nos responsabilizamos
mutuamente, celebramos triunfos y lloramos juntas en momentos de dolor y crisis.
Realmente “nos mantuvimos unidos”. Mujeres mentoras de mujeres es biblico, construye y
fortalece el Cuerpo de Cristo. La Escritura nos dice: “Asimismo, ensefiad a las ancianas a ser
reverentes en su modo de vivir, a no ser calumniadoras ni adictas a mucho vino, sino a
ensefiar lo que es bueno. Entonces pueden instruir a las mujeres jovenes para que amen a
Sus esposos e hijos, sean sobrias y puras, estén ocupadas en el hogar, sean amables y estén
sujetas a sus esposos, para que nadie difame la Palabra de Dios.” (Tito 2:3-5).

Las mujeres que son mentoras de mujeres tienen que ver con las relaciones y la conexién.
Construir relaciones y conectarse intencionalmente con otros edifica a la Iglesia. En su libro,
Social Holiness, The Company We Keep, el autor Jonathan Raymond dice que “crecer santos
requiere pequefios entornos socialmente espirituales de apoyo y responsabilidad que no se
limitan a estudios biblicos en grupos pequefios, reuniones de oracion, grupos de
recuperacion, clubes de lecturay clases de cocina.” Raymond continua diciendo que estos
grupos nos hacen responsables y que la responsabilidad “implica preocuparse lo suficiente
por los demas para profundizar, mas alla de la mera superficie de la vida social, hacia el
verdadero compafierismo”. El verdadero compafierismo honra a Dios y, en el mejor de los
casos, nos llena y nos hace crecer espiritualmente.

Esto me recuerda a uno de mis libros favoritos de la Biblia. Proverbios trata de la vida, los
principios, el buen juicio, la percepcidny las relaciones. Proverbios a menudo hace
distinciones entre una persona sabia y una necia y da mucha sabiduria con respecto a las
relaciones. Mas de 3000 proverbios fueron escritos por el rey Salomén, el hombre mas sabio
gue jamas haya existido. 1 Reyes 4:29 nos dice que Salomdn recibié sabiduria y perspicacia
piadosas que eran “inconmensurables como la arena a la orilla del mar”. Dios le dio a
Salomon un vasto conocimiento sobre la vida y las relaciones.
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Tal sabiduria se encuentra en Proverbios 27:17: “Como el hierro con el hierro se aguza, uno se
afila con otro” (NVI). Las relaciones piadosas mejoran y se agudizan mutuamente con el
tiempo. Especificamente, las mujeres que son mentoras de otras mujeres de una manera que
honra a Dios es un proceso usado por el Espiritu Santo para moldearnos espiritualmente. En
mi estudio de este Proverbio, aprendi que un herrero usa una pieza de hierro para afilar otra
pieza mediante martillazos y friccion. El proceso involucra dos tipos diferentes de hierro. A
medida que las piezas de hierro se conectan, se afilan entre si. La parafrasis del Mensaje lo
dice asi: “Usas acero para afilar acero, y un amigo afila a otro”. La compafia piadosa que
mantenemos nos ayuda a crecer espiritualmente. Estas relaciones requieren trabajo y tal vez
incluso conversaciones dificiles de responsabilidad para que se produzca esta agudizacion.
Hablar la verdad en amor, demostrar el cuidado y la preocupacion biblica de unos por otros, y
guiarse unos a otros son parte del proceso de refinacién y formacién de Dios. Ademas, estar
abierto a la retroalimentacidon y orientacion de los demas y dar mucha gracia nos ayuda a
“permanecer juntos”y crecer espiritualmente. Se necesita intencionalidad y crianza.

Preguntas de discusion:

= ;A quién esta permitiendo en su vida que hable verdad y amor con respecto a su
crecimiento espiritual?

= ;Tiene un amigo o mentor que le brinde apoyo espiritual y responsabilidad?

= ;A quién esta asesorando?

Oracion de Cierre

Padre Celestial, te agradecemos y te alabamos porque tu Palabra nos da sabiduria piadosa
para nuestra vida diaria. Te damos gracias por las relaciones que nos has dado. Sefior,
ayudanos a profundizar en nuestro amor y preocupacién unas por otras y a hacernos
responsables unas a otras de Tu Palabra. Ayudanos a decirnos la verdad y el amor unas a
otras con el propdsito de edificar y hacer crecer el Cuerpo de Cristo. Ayddanos a ser abiertas
y nuestras palabras sazonadas con Tu gracia. iEn el nombre de Jesus! Amén.

Recursos:

Raymond, Jonathan S., Social Holiness, The Company We Keep. 2018. The Salvation Army Crest
Books and Aldersgate Press.

Lennox, S.J. (1999) Proverbs: A Bible Commentary in the Wesleyan Tradition, Wesleyan Publishing
House.

Holy Bible (NIV, MSG)
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Noviembre 2022 — Conectando con Héeroes de la Ciudad Natal

noviembre 1, 2022 Por Lt. Sara Evans

Escritura

Mateo 25:31-46

Actividad
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Elija una o mas personas en su comunidad que hayan sido héroes de alguna maneray
muéstreles su amor y apoyo.

1 Envieles una canasta de regalo. Descubra qué los hace sonreir y llene una canasta de
regalo con esas cosas. Ejemplo: una canasta para el cuidado de las ufias, una canasta para
el bafio de lujo, una canasta para los amantes de la barbacoa. Ponga una nota o una carta
en la canasta haciéndoles saber cuanto aprecia lo que han hecho para marcar la
diferencia en la vida de alguien.

2 Cree un collage de fotos que represente a la persona como un “Héroe local”. Enmarcalo
dejando un borde blanco grueso. Invite a aquellos cuya vida han impactado a escribir
notas de agradecimiento en el borde. Presente las fotos en una cena especial, un
almuerzo o una reunién del ministerio de la mujer.

3 Escriba un articulo que cuente como el héroe hizo una diferencia en la comunidad y
envielo al periddico local.

4 Organice una cita nocturna para ellos y su pareja.
5 Invitelos a venir y compartir algo que disfrutan hacer.

6 Invitelos a unirse al grupo para una salida a una atraccion local.

Témese el tiempo para conocer a esta persona. Aprenda lo que podria hacer para marcar una
diferencia en su vida. Asegurese de incluir a su familia que los esta apoyando.

Fiesta Del Héroe de la Ciudad Natal

Configure su sala de reuniones para una Fiesta Del Héroe de la Ciudad Natal. Elija colores que
les gusten o que los representen, junto con decoraciones que representen c6mo o por qué
los ves como héroes. Por ejemplo; si estd honrando a un soldado, puede usar colores de
camuflaje, banderas, un mapa de los lugares en los que ha servido y/o medallas. Si el héroe
es un maestro, use colores primarios y tenga una boleta de calificaciones del estudiante, un
lapiz gigante 0 una mascota de la escuela. Investigue a quién esta celebrando para que pueda
personalizarlo. Conozca su tema.

Super Héroes

El Hombre Arafia, Batman, Superman son superhéroes bien conocidos. La gente ha estado
leyendo o viendo sus historias desde la década de 1930. Los nifios de muchos paises fingen
ser ellos, ya que salvan el dia con la habilidad Unica del superhéroe elegido. Sus imagenes
aparecen en camisetas, tazas, llaveros y juguetes. No hay duda de que estos superhéroes son
idolatrados por lo que pueden hacer. Tienen cualidades para admirar—enfrentan temores,
superan desafios y ayudan a los demas. Sin embargo, estos personajes son solo eso:
personajes. Son ficticios, no reales. Tienen la ventaja de poseer habilidades superiores a los
humanos. El Hombre Arafia es conocido por sus rapidos reflejos, que le permiten detectar el
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peligro con anticipacion, lo que le da mas tiempo para reaccionar. Superman es de otro
planeta. El sol amarillo de la Tierra le otorga varias habilidades, como el vuelo y la vision laser.
Batman, aunque no tiene habilidades sobrehumanas, parece tener una cantidad infinita de
dinero y recursos que le ayudan a crear sus increibles dispositivos, como el traje que lo
protege de casi todo lo que los malos le arrojan. Cada uno tiene una ventaja sobre el resto,
algo que no esta disponible para nosotros.

Sin embargo, los héroes no se limitan a los que vemos en los comics. Un héroe puede
definirse como una persona que es admirada o idealizada por su coraje, logros sobresalientes
o cualidades nobles. Los héroes son las personas que, por naturaleza, ayudan a otros a vivir
una vida mejor. Son los soldados que protegen nuestra libertad. Son los bomberos que
arriesgan sus vidas para proteger las nuestras. Son los oficiales de policia que tienen como
mision proteger y servir a nuestra comunidad. El personal médico que no solo trabaja para
curar nuestros cuerpos sino también para traer paz a nuestras mentes. Son los maestros que
van mas alla para asegurar que el estudiante con dificultades tenga éxito. Son las personas
que, a pesar del riesgo, mantuvieron los suministros necesarios en movimiento durante el
cierre de COVID.

Estas personas, estos héroes de la vida real, rara vez son celebrados de la misma manera que
los superhéroes que vemos en las peliculas y los comics. Sin embargo, estos héroes reales
son mucho mas importantes. Estas son personas que Dios ha puesto en nuestras vidas para
inspirarnos, protegernos, proveernos, consolarnos y animarnos. Estas personas son una
forma en que Dios muestra su amor por Nosotros.

Hay innumerables escrituras que hablan sobre cdmo debemos tratarnos unos a otros y como
debemos responder a como nos tratan los demas. Mateo 25:45 dice: “El Rey les respondera:
De cierto les digo que todo lo que hicieron por uno de estos hermanos Mios mas pequefios,
lo hicieron por Mi”. Todo lo que hacemos por los demas, bueno o malo, lo hacemos por Dios.
Cuando descuidamos, maltratamos o ignoramos a alguien, Dios siente eso. Cuando
recordamos, somos amables o incluimos a alguien, Dios también lo siente. Honramos a Dios
cuando tratamos a los deméas como El quiere que nos traten.

Hay muchos en nuestra comunidad que necesitan una variedad de cosas. Todo el mundo
necesita algo. Ya sea que ese algo sea grande o pequefio, todos tenemos una necesidad. Dios
nos disefid para vivir en comunidad y apoyarnos unos a otros para satisfacer esa necesidad (1
Corintios 12:25-27).

Nuestros héroes de la vida real se vuelcan en el trabajo que hacen por los demas. Actuan
como las manos de Dios y necesitan nuestro apoyo. Necesitan saber que lo que estan
haciendo marca la diferencia y que apreciamos lo que han hecho. Mostrar honor y aprecio a
aquellos que El ha puesto en nuestras vidas es una forma maravillosa de demostrarle a Dios
qgue lo amamos.

Preguntas de discusion
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1 ¢Cuando fue la Ultima vez que hizo todo lo posible para expresar su agradecimiento a
alguien por la diferencia que esta haciendo en la vida de los demas?

2 ;Como ha hecho alguien una diferencia en tu vida?
3 ¢(Quién en suvida le inspira a ser una mejor persona?
4 ;A quién en su comunidad le gustaria honrar o mostrar aprecio?

5 ¢Por qué cree que la Biblia cuenta muchas historias y tiene muchos mandamientos sobre
coémo debemos comportarnos unos con otros? Consulte las siguientes escrituras para ver
ejemplos: Proverbios 16:28, 1 Timoteo 4:12, 1 Corintios 10:31, Lucas 6:31, Efesios 4:29-32,
Efesios 4:29-32, Romanos 12:10, Proverbios 24 :17, Filipenses 2:4, 1 Corintios 13:4-13.

Acerca del autor

Lt. Sara Evans

USA Western Territory
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Para Enviar Lo Megjor

diciembre 1,2022 Por Captain Heather Pope
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Escritura: Lucas 2:4-20

Introduccion
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Es esa época del afio otra vez. El momento en que mi esposo entra a la sala de estar y me
encuentra viendo otra pelicula navidefia de Hallmark. A menudo he pensado en lo que nos
atrae a ver estas peliculas afio tras afio. Creo que es porque nos dan esperanza de amor,
felicidad, superacion de los obstaculos de la vida y compasion. Pero ya nos han dado estos
regalos en una escena que se desarroll6 hace afios. Una escena que comenzo con el Nifio
Jesus ofreciéndonos esperanza, amor, compasion, fuerza y vida eterna cuando fue enviado
como el regalo mas grande.

Juegos

Agregue un poco de diversién a su fiesta de peliculas de Hallmark imprimiendo juegos que se
encuentran en Pinterest y Etsy. Hallmark Movie Trivia Quiz y Hallmark Christmas movie bingo
son algunas opciones. Los premios de peliculas navidefias de Hallmark se pueden encontrar
en su tienda Hallmark local y en linea.

Decoraciones

Haga que su salon sea festiva agregando titulos impresos de peliculas de Hallmark para las
paredes, un pequefio arbol de Navidad en la mesa de refrigerios, una escena de pesebre para
representar el mejor regalo, manteles y decoraciones verdes y rojas.

Cine y Refrescos

Elija una pelicula de Hallmark que vaya junto con el tema “Cuando le importa lo mejor para
enviar lo mejor”. Prepara palomitas de maiz y chocolate caliente. Proporcione a las mujeres
un tazén que diga: “Este es mi tazén de palomitas de maiz para ver peliculas navidefias de
Hallmark”. Pida a las mujeres que traigan su dulce de pelicula favorito para compartir.

Lo Mejor

Era la mafiana del 25 de diciembre de 1986. Todavia recuerdo a mi hermano corriendo a mi
habitacion y gritando “Feath, Feath, despierta. Corrimos a la sala de estar y encontramos
nuestras medias desbordadas junto con regalos bellamente envueltos debajo del arbol. Las
luces del arbol brillaban junto al oropel plateado. El pueblo navidefio de cartdn estaba encima
de la chimenea, el pesebre con el dulce nifio JesUs, con el que siempre quise jugar, estaba en
la estanteria. Un plato vacio de galletas de azucar hechas en casa era prueba de que Santa
habia disfrutado de nuestra ofrenda. Todavia puedo sentir la alegria de esa mafana hace casi
40 afos.

Corrimos a la habitacion de mama y papa rogandoles que se apresuraran y se levantaran. Mi
hermano y yo apenas podiamos contener nuestra emocion. Mientras rompia el envoltorio de
un regalo, estaba la mufieca mas hermosa que habia visto en mi vida: una nifia pelirroja de
campo de maiz con un hermoso vestido rosa adornado con encaje con ojales. Una mufieca
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cuyo cabello pasaria innumerables horas cepillando y trenzando, que se acostaria a mi lado
por la noche y a quien cuidaria en los afios venideros.

Fue el regalo mas grande. Mi mama habia pasado horas en la fila para conseguir la mufieca
gue su nifia queria mas que nada. Papa trabajando horas extras para pagar la compra del
regalo. Pero la reaccion de esa nifia cuando el papel de regalo fue arrancado para revelar la
preciosa mufieca en su interior no tuvo precio.

Esa mafiana, una nifia de ocho afios recibid su regalo mas preciado sin darse cuenta de que
habia un regalo ain mas asombroso del que aun no habia oido hablar. Fue un regalo que se
envié hace muchos afios. Mi primera imagen de Jesus cuando era bebé estaba en el pequefio
pesebre que mi mama ponia en un estante cada Navidad. Para mi, el nifio Jesus fue la parte
mas linda y especial de la escena navidefia. Pero no tenia idea de quién era El ni del impacto
gue tendria en mi vida. Me pregunto cuantas personas realmente entienden el significado de
la escena del pesebre. El pequefio, dulce e indefenso bebé que vivié una vida asombrosa,
muriod por los pecadores y regresara a la tierra como Reyes de Reyes.

Lea Lucas capitulo 2:4-20, La historia de Navidad.

¢AUN se imagina el regalo mas asombroso que se nos envia como un bebé dulce e indefenso
en un pesebre o es El su Sefior? ;Le ha permitido crecer en su vida? No tenia ni idea del
sacrificio que mis padres hicieron por mi durante mi infancia. Lo Unico que querian era que
su pequefa tuviera alegria navidefa.

Que seamos plenamente conscientes del mayor sacrificio realizado para que podamos
experimentar la alegria, la paz, el amor, el perddny la salvacién eterna. Dios se preocupd lo
suficiente como para enviar lo mejor—Su Hijo, JesuUs.

Oracion—Ofrezca un tiempo de reflexion y oracion.
Resources

CANDACE CAMERON BURE: WHY | SUPPORT THE SALVATION ARMY'S RED KETTLE CAMPAIGN
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Acerca del autor

Captain Heather Pope

USA Western Territory
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Enero 2023 - Obtener Suficiente Col Rizada

enero 1, 2023 Por Captain Maryellen Walters

Escritura: 3 Juan 1:2

Querido amigo, espero que todo esté bien contigo y que seas tan saludable en el cuerpo
como fuerte en el espiritu (3 Juan 1:2).

Suministros
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Ensalada en bolsa prefabricada. Trate de conseguir algunos con varias verduras: col rizada,
espinacas, repollo. Atun/pollo en lata, mayonesa light, aguacate, jugo de limon, Doritos®,
utensilios y productos de papel.

Prepare

Mezcle la ensalada embolsada antes de que Illeguen las mujeres. Saque los picatostes o chips
de pan. Utilice unicamente el 80% del aderezo proporcionado en la bolsa. Escurra el
atun/pollo enlatado, coléquelo en un recipiente aparte y mézclelo con una pequefia cantidad
de mayonesa. Rebane el aguacate, agregue una pizca de jugo de limoén y coléquelo en un
plato para servir. Triture los Doritos® en trozos pequefios y viértalos en un tazén. Tenga los
utensilios para servir y los productos de papel facilmente disponibles

Decoraciones

Decore la mesa con colores y decoracidon que inspiren salud y bienestar. En cada escenario,
coloque una tarjeta de notas con el versiculo biblico para memorizar de 3 Juan 1:2. Imprima
citas/carteles inspiradores y coléquelos alrededor de la habitacion. Queremos que las
mujeres se sientan inspiradas.

Actividad: ;Sabia que?
Sabia que...

1 La col rizada es una de las plantas mas sanas y nutritivas del planeta
La col rizada es un miembro de la familia de las coles

Para ingerir 3 gramos de proteina de kale solo estarias comiendo 35 calorias.

A W N

En la col rizada se encuentran muchos antioxidantes poderosos que tienen numerosos
efectos beneficiosos para la salud.

u

Una taza de col rizada cruda tiene mas vitamina C que una naranja entera.
6 La col rizada puede ayudar a reducir el colesterol.

7 La col rizada es una de las mejores fuentes de vitamina K del mundo, que es fundamental
para la coagulacion de la sangre.

8 Agregar col rizada a su dieta puede ayudar a prevenir enfermedades cardiacas y
osteoporosis.

9 Se cree que la col rizada tiene efectos protectores contra el cancer.

10 La col rizada es una buena fuente de calcio de origen vegetal.

https://www.healthline.com/nutrition/10-proven-benefits-of-kale#TOC TITLE HDR 12
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Programa

Es un aflo nuevo. Un momento perfecto para establecer nuevas metas y adoptar nuevos
habitos. ;Esperaria que su coche funcionara sin gasolina? Obviamente no, entonces, ;por qué
esperaria que su cuerpo funcione de la mejor manera si no estuviera poniendo el
“combustible” correcto? Nuestro combustible viene en forma de agua, comida saludable,
ejercicio y conexion con Jesus.

Trate de implementar una rutina de ejercicios que desee y establezca habitos de alimentacion
saludables con alimentos que le resulten sabrosos. Cuando estos factores estan alineados,
empiezas a ver beneficios para la mente, beneficios para el almay beneficios fisicos. Una vez
gue vea esto por si mismo, su percepcion de cOmo estan conectados cambiara para siempre.

Todas estamos ocupadas, asi que al principio, establezca metas pequefas. Una vez que
alcance ese objetivo, establezca otro y luego otro. Experimentar la victoria de un objetivo
pequefio le motivara a establecer mas. Adoptar habitos alimenticios saludables es mas facil
decirlo que hacerlo, pero una vez que te pongas en movimiento y veas los frutos de tu
trabajo, naturalmente querras comer mas sano. juntos, creemos una ensalada facil,
saludable y deliciosa irresistible!

Comamos

Toma un tazén y llénalo con ensalada. Agregue media taza de atun/pollo enlatado, aguacate y
un chorrito de jugo de limon. Espolvoree con una pequefia pizca de Doritos para darle textura
y sabor y disfrute.

Cuerpo Saludable

Imaginese ser recibido de la forma en que Juan saludd a Gayo en 3 Juan 1:2: “Querido amigo,
espero que todo esté bien contigo y que seas tan saludable en cuerpo como fuerte en
espiritu” (NTV).

El afio 2020 nos present6 desafios espirituales y fisicos. Como cristianos, a veces olvidamos
que Dios se preocupa por todo el paquete, no solo por tu espiritu, sino también por tu
cuerpo. Tener un estilo de vida saludable fue algo que siempre deseé. A veces lo hice muy
bien y otras veces fue dificil mantener la motivacion. Lo que he descubierto a lo largo de los
aflos es que cuando se prioriza mi salud, mi adoracion y servicio a Dios, asi como mis
relaciones con familiares y amigos, se elevan. Estas conexiones se benefician de un yo mas
saludable.

Después de que nacié mi hija menor, traté de salir a correr con ella algunas veces a la
semana. El sendero junto a mi casa se encontraba a lo largo de una hermosa cadena
montafiosa y, de vez en cuando, me detenia asombrado ante la obra maestra de Dios que El
cred para que la disfrutemos. Siempre supe que era una vista hermosa, pero disfrutarla con
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la ayuda de las endorfinas bombeando a través de mi parecia hacerla aun mas espectacular.
En esos momentos me senti tan conectada y cercana a mi Creador.

Todos experimentamos la agitacion de la pandemia de Covid en 2020, dejandonos ansiosos,
derrotados y tal vez lejos de disfrutar de una vida pacifica. Nuestro ser fisico ha cobrado un
precio enorme. Si eres tu, respira hondo y repite este versiculo conmigo: “Venid a mi, todos
los que estais cansados y cargados, y yo os haré descansar” (Mateo 11:28, NTV).

Cuando salia a correr con mi hija, este versiculo a menudo me venia a la cabeza. Cuando lo
hizo, pausé mi podcast y permiti que los sonidos de la creacion de Dios me hablaran.
Visualmente pude experimentar a Dios y Su belleza, audiblemente me senti conectado con El
y fisicamente senti que me habia quitado un peso de encima del descanso que El me da.

En 1 Corintios 6:19, 20 Pablo dice: “;No se dan cuenta de que su cuerpo es templo del Espiritu
Santo, que habita en ustedes y que Dios les ha dado? No te perteneces a ti mismo, porque
Dios te compro a un alto precio. Entonces, debes honrar a Dios con tu cuerpo” (NTV). Nuestro
cuerpo es un templo para el Espiritu Santo. El Espiritu Santo toma residencia dentro de
nosotros, haciendo de nuestro cuerpo fisico un espacio santo para Su morada. Somos la obra
maestra de Dios. El habita dentro y nos creé con un propésito. Cada uno de nosotros juega
un papel en Su gran historia. Mientras que los templos fisicos son construidos por maestros
expertos en su area de especializacidon, nuestros cuerpos fueron creados por el Maestro
supremo. ;Hemos estado descuidando nuestros cuerpos? Somos Su templo. Entonces,
honrémoslo honrando el lugar donde El habita.

El versiculo lema de este afio es 1 Tesalonicenses 5:11 (NVI), “Por lo tanto, animense unos a
otros y edifiquense unos a otros, tal como de hecho lo estan haciendo”. Hagamos que este
versiculo sea vibrante en nuestras relaciones. Animémonos unos a otros para que podamos
ver esos fructiferos beneficios para la mente, los beneficios para el alma y los beneficios
fisicos en nuestra vida.
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Febrero 2023 - Enlaces Que Permanecen

febrero 1,2023 Por Captain Leilani Armendariz

-
L.

Escritura: Col. 3:14

“Y sobre todas estas virtudes vestios de amor, que las une a todas en perfecta unidad”

Decoraciones

https://wmresources.org/es/february-2023-bonds-that-last/ 1/3


https://wmresources.org/es/category/programas-de-companerismo/
https://wmresources.org/es/author/captain-leilani-armendariz/
https://wmresources.org/content/uploads/2022/08/GettyImages-858790856.jpg

1/31/23, 8:53 AM Febrero 2023 - Enlaces Que Permanecen - The Salvation Army USA National Women's Ministries

Cubra las mesas con manteles blancos. Coloque rosas amarillas en el centro como toques de
color brillantes, simbolo de amistad, alegria y alegria. Pida a las mujeres que traigan fotos de
SUS amigos mas cercanos para compartir.

Refrescos

Invite a un par de mujeres a que traigan un plato que sirven cuando amigos las visiten.
Pidales que compartan por qué lo sirven en sus reuniones.

Marcos de Fotografias

Invite a las mujeres a traer una foto de 4x6 de ellas y una amiga. Compre marcos de madera
en una tienda de manualidades. Usa pinturas, pegatinas y otros adornos para decorar los
marcos de las fotos. Sugiérales que decoren de una manera que represente lo que hace que
sus amistades sean tan especiales.

Pulseras de la amistad de tres hilos

Con hilo de bordar, invite a las mujeres a elegir tres colores: dos para representarlas a ellas 'y
a su amiga y uno para representar a Dios. Pidales que creen dos pulseras idénticas utilizando
la técnica clasica de la trenza o la técnica de la escalera de caracol. Pueden quedarse con una
pulseray darle la otra a su amigo. Los tutoriales se pueden encontrar en: https://friendship-
bracelets.net/tutorials y en otros sitios de YouTube.

Receta de Amistad

Invite a las mujeres a hacer “Bolsas de la amistad” para las nifias mas jévenes del cuerpo
usando cereal Lucky Charms. Coloque una taza de cereal en bolsas de golosinas y cree una
guia para incluir. Cada malvavisco representa un elemento de una amistad duradera. Estrella
- compasion; Trébol - amabilidad; Luna - humildad; arcoiris - mansedumbre; Globo - paciencia;
Olla de oro: sopdrtense unos a otros; Herradura - perdon; Corazén - amor a Dios y a los demds
(Col. 4:12-14). A medida que las mujeres comparten las bolsas, deben indicarles a las nifias
gue quieren estar ahi para ellas. Que cuando enfrentan problemas, siempre pueden acudir a
ellos en busca de ayuda.

Tiempo para Compartir

Las amistades son Unicas para cada persona. Algunas se fundan en un interés comun, otras
se forjan a través de una circunstancia. Invite a las mujeres a compartir algunas cosas sobre
sus amistades, como comenzaron y qué las ha mantenido a lo largo de los afios.

Amistades Duraderas

Recientemente tuve la oportunidad de pasar un tiempo con mi abuela y mi tia abuela. Estas
mujeres se conocen desde hace casi 70 afios y se han visto en alegrias y celebraciones, asi
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como en profundas tristezas y angustias. Les pedi que compartieran algunos pensamientos
sobre su relacion.

“Fue a principios de 1952 cuando mi ‘hermana de otra madre’y yo nos conocimos. Nuestra
estrecha amistad realmente comenzé cuando nos convertimos en cufiadas en 1955. Nuestros
esposos estaban en el ejército de los EE. UU., asi que me mudé con ella y sus hijas para
ayudar a compartir los gastos. A lo largo de los afios, nos hemos mantenido unidas, ya sea
que vivieramos cerca una de la otra o en diferentes paises. Siempre hemos estado alli la una
para la otra, si no en persona, por teléfono y en oracién” —Mayora Juanita Clevett.

“Primero fuimos amigas, luego cufiadas y luego muy rapidamente hermanas. Eramos
inseparables. Nita y yo hemos vivido muchas cosas juntas. Nos hemos visto mucho a lo largo
de los afios. Nuestra amistad es especial. Es una amistad duradera, una amistad carifiosa.
Una en la que hemos trabajado a lo largo de los afios. Nos amamos.” —Mayora Ruth Birks

Son las mejores amigas, hermanas, confidentes y compafieras de oracion. Su vinculo no solo
es duradero, sino un fundamento basado en el amor que tienen por el Sefior.

Usted y yo somos seres relacionales. Fuimos creados de esa manera por un Dios relacional.
Estamos programados para necesitarnos unos a otros, para tener comunion unos con otros,
para vivir unos con otros. ;Cuando fue la ultima vez que vio a los nifios jugar? ;Noto lo facil
que se hacen amigos, lo mucho que quieren conocerse y lo rapido que se conectan? A veces,
esas amistades solo duran lo que dura la cita para jugar, pero otras veces pueden generar
lazos que superan la prueba del tiempo.

Tal como dijo mi tia Ruth, esos lazos requieren trabajo en forma de compasién, bondad,
humildad, gentileza y paciencia. Esos lazos piden perddn, cuyo ejemplo vemos en el Sefior, y
el fundamento, el aglutinante, el amor. Colosenses 3:14 nos recuerda: “Y sobre todas estas
virtudes vestios de amor, que los une a todos en perfecta unidad”. T6mese un tiempo para
reflexionar sobre los lazos de amistad en su vida. Ya sea una llamada telefénica o una cita
para tomar un café, acérquese y conéctese con sus amigos y agradezca a Dios por ellos en su
vida..

Acerca del autor

Captain Leilani Armendariz

Western Territory
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Marzo 2023 - Es un mundo pequeno despues de todo

marzo 1, 2023 Por Major Tammy Ray

Escritura: Efesios 4:1-6

Decoraciones

Pinterest tiene muchas ideas para decoraciones que incluyen globos terraqueos, mapas del
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mundo y fotos de nifios de todo el mundo.
Refrescos

Sirva una bandeja con quesos, carnes y frutas de todo el mundo o de diferentes partes de los
Estados Unidos. Incluya alimentos inusuales que requeriran un poco de coraje para probar,
como manitas de cerdo en escabeche y tofu, junto con alimentos que usted sabe que serian
agradables pero que las mujeres tal vez no hayan probado.

Introduccion

En los Estados Unidos, vivimos en un crisol de diferentes culturas, origenes étnicos, razas,
religiones y tradiciones. Estas diferencias se crean a partir de paises de origen ancestrales,
partes del pais en el que vivimos y, a veces, sin razon alguna. Es asombroso saber que cada
uno de nosotros somos Unicos y creados especialmente para adorar a Dios. Celebrar la
diversidad es importante pero también lo es celebrar lo que nos une como hijos de Dios.

En 1964, Walt Disney presenté su nueva atraccion de audio-animatronics “Children of the
World” en la Feria Mundial de 1964-65 en Nueva York. Audio-animatronics era una tecnologia
gue permite que los personajes animados se muevan en sincronia con la musica. Roberty
Richard Sherman formaban parte del personal de redaccion de Disney y se les encomend? la
tarea de escribir una cancion que fuera facil de traducir a muchos idiomas. Trabajaron juntos
para escribir “It's a Small World After All”. Se cree que es la pieza musical mas traducida e
interpretada del mundo. La letra y las grabaciones estan disponibles en linea en:
https://disney.fandom.com/wiki/I1t%27s_a_Small World_(song)

Discusion

Hable sobre las culturas que ve en su comunidad. ¢Y en su cuerpo? ;Qué desafios y
oportunidades presentan? Por ejemplo: Farmington, Nuevo México, esta rodeado por la
Nacién Navajo, la Reserva de la Montafia Ute, la Reserva Apache Jicarilla y la Reserva Ute del
Sur. La cultura de nuestra comunidad es nativa americana. Celebramos con Navajo Tacos
(Pan Frito Indio), vestidos de plata y turquesa, vestimenta nativa, ceremonias y paisajes. Los
nativos americanos son desafiados culturalmente por el abuso del alcohol y las drogas, y
muchos a los que ministramos luchan con la sobriedad.

Actividad 1

Cada equipo sacara una hoja de papel de un recipiente que tenga un pais, una cultura o un
area de los Estados Unidos. El objeto es crear algo que represente el pais que sacaron. Puede
ser una bandera o un disfraz, un poema o una cancion.

Needed:

= Papelitos con nombres de diferentes paises, culturas o partes del pais.
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= Informacion basica sobre los distintos paises.
= Disfraces, telas, papel para ayudar en la creatividad.

= Presente esa creatividad en las redes sociales de su cuerpo.

Actividad 2

Imprima letreros que digan “hola” en idiomas de todo el mundo o coloquialismos locales (por
ejemplo, hola, ola, bonjour). Adivine de qué idioma o parte del pais son. Use Google para
escuchar como se pronuncia cada saludo y anime a las mujeres a practicar decir hola en
diferentes idiomas o acentos.

https://www.bemytravelmuse.com/how-to-say-hello-in-100-of-the-worlds-most-spoken-

languages/

Diversos pero Unidos
Le Efesios 4:2-6

¢Ha estado en uno de los parques de Disney y ha disfrutado de la atraccién “It's A Small
World"? En 1964, esta atraccién fue una maravilla tecnoldgica en la Exposicidon Universal de
Nueva York. Disney estaba muy por delante de los tiempos. Implicaba sincronizar la musica
con los movimientos de las figuritas mucho antes de que se inventaran nuestras
computadoras modernas. Toda la premisa de esta exhibicion fue celebrar diferentes culturas
alrededor del mundo, exhibiendo ropa, formas de vida e idiomas. Lo brillante de esta
exhibicion fue la representacion de los nifios, porque nada atrae mas el corazén de las
personas que los niflos: hermosos nifios con su vestimenta nativa de todo el mundo
cantando la misma cancion en su idioma nativo. Casi 60 afios después, la atraccion “It's a
Small World” sigue siendo una de las mas queridas en cualquiera de los parques de Disney.
La cancion es tan familiar que al menos podemos tararear cuando la escuchamos.

Cada uno de nosotros tiene una historia familiar. Las pruebas de ADN de AncestryDNA'y
23andMe se han vuelto muy populares en los ultimos afios. Simplemente escupe en un
pequefio tubo y lo envia a un laboratorio para que lo analicen. A partir de ese pequefio trozo
de saliva, se revela un mundo completamente nuevo de quién es, de dénde viene, con quién
esta relacionado. Puede averiguar las caracteristicas bioldgicas genéticas que pueda tener,
como el color del cabello, la longitud de los dedos, el tipo de I6bulo de la oreja y el tipo de
cuerpo. Todo a partir de unas gotas de saliva. Todos somos obras maestras verdaderamente
artisticas unicas creadas por Dios.

Vivimos en un mundo donde la atencion a la diversidad no siempre es una celebracién. Se ha
convertido en una pelea. La discriminacion racial es rampante. La violencia en iglesias,
negocios y vecindarios hacia personas de color se ha intensificado en nombre de la justicia
social. La arena politica se ha vuelto odiosa causando que la gente se vuelva en contra de sus
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hermanos y hermanas cristianos. Escuchamos informes de noticias todas las noches sobre lo
que esta mal en nuestro mundo, y rara vez escuchamos lo que nos une.

Pablo escribi6 su carta a la iglesia de Efeso mientras estaba en prisién en Roma. Efeso era una
ciudad portuaria concurrida y el centro de mucho comercio. En el centro de la ciudad estaba
el Templo de Diana (o Artemas), la deidad adorada en esa ciudad. Pablo fue expulsado de
Efeso porque su predicaciéon amenazaba el comercio de la ciudad, que era la produccién de
implementos usados en la adoracion de Diana. Muchas personas estaban llegando a la fe en
Jesucristo y ya no compraban esos articulos. Pablo escribi6 la carta para alentar a los
cristianos de Efeso que enfrentaban discriminacién y violencia a diario a causa de su fe.

Lea Efesios 4:1-6.

Esta escritura indica que la unidad, la paciencia, el amor y la paz fueron un desafio tan grande
en la vida de Pablo como lo son hoy. Se nos recuerda que, si bien todos somos diferentes y
venimos de muchos ambitos de la vida, Aquel que nos cred es el mismo Sefior que unid a la
iglesia de Efeso. Celebrar nuestra diversidad puede ser muy divertido, pero celebrar lo que
nos une es eterno. Estamos unidos en Cristo cuando lo aceptamos como nuestro Salvador.

Para cerrar, reinanse en circulo y oren por la unidad en Cristo del grupo de mujeres, del
cuerpo, de la ciudad y de nuestro pais.
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Abril 2023 - iGrita!

abril 1, 2023  Por Captain Tiffany Lawler

Escritura: Lucas 19:39-40, Mateos 27:45-54, Salmos 34:3.

Introduccion

Este mes celebramos la muerte y resurreccién de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo. Eso es
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algo para “gritar”. Es la mejor noticia de todas.
Decoraciones

Decore rocas de mayor tamafio (vea la idea de manualidades n.° 1) y coléquelas como centros
de mesa junto con megafonos. Puede pedir un paquete de fiesta de varios megafonos de
colores de Amazon o Oriental Trading (articulo #13720145).

Ideas de Refrescos

“iCome como comio Jesus!” Pida higos, uvas, pasas, manzanas, aceitunas, semillas de granada
y pan fresco (sin rebanadas) cortado en pedazos. También tenga aceite de oliva para mojar el
pan. Sirva jugo de uva y agua como opciones de bebida.

Idea Artesanal #1

Invite a las mujeres a pintar palabras de elogio en rocas lisas de varios tamafios para colocar
alrededor de su comunidad y vecindario.

Suministros Necesarios:

Rocas lisas y secas de varios tamafios.
Varios colores de pintura acrilica.
Pinceles de punta fina.

Sellador en aerosol (no es necesario) como: Design Master DM-HDF - 169 Home Décor Finish
Aerosol Spray, Clear Matte (disponible en Amazon)

Idea Artesanal #1

Si no desea pedir megafonos, se pueden hacer facilmente con papel de construccion o
cartulina y cinta adhesiva. Asegurese de que haya al menos un orificio de una pulgada para
hablar. Si lo desean, las mujeres pueden decorar sus megafonos con calcomanias,
marcadores o crayones con frases como “Grita al Sefior”, “Hosanna” o “Alabado sea”.

Aqui hay un enlace a un patrén de megafono de muestra:

https://myeyeqdownloads.shutterfly.com/152#144

Actividad

Haga que las mujeres formen parejas, espalda con espalda, y que se turnen para gritar: “iHa
resucitado! iEl ha resucitado!” Dé a cada mujer un megéafono y pidales que repitan el ejercicio
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para notar la diferencia de volumen. Cada mujer puede llevar su megafono a casa con ella.
Una Mafiana Como Esta

Todos los afios, el domingo de Pascua, toco la cancién “;Fue una mafiana como esta?” por
Sandi Paty. Esta es mi tradicion. Mis hijos generalmente ponen los ojos en blanco cuando esto
sucede, ya que no es su eleccion musical. Esta cancion resuena profundamente dentro de mi.
iLas palabras me impactan!

Escuchen: A Morning Like This https://youtu.be/cDYHIL|jIdIY

La resurreccién de Jesus sucedioé en una mafiana ordinaria, pero realmente no hubo nada
ordinario al respecto. Una linea de la cancion dice: “;Canto la hierba? ¢Se regocijo la tierra al
sentirte de nuevo?” En Lucas, Jesus reprende a los fariseos cuando le dicen que haga callar a
las multitudes a su alrededor que gritan alabanzas. (Lea Lucas 19:39-40). “Les aseguro,” Jesus
respondio, “que, si ellos se callan, gritaran las piedras.” (Luke 19:40). No sé tu, pero si los
objetos inanimados a mi alrededor comenzaran a clamar en alabanza a Jesus, definitivamente
me daria cuenta. Pensar en la tierra regocijandose porque su Creador caminé sobre su suelo
es una imagen maravillosa. La arena, las rocas y la hierba se esfuerzan por conectarse
tangiblemente con el Sefior en alabanza, llenos de alegria mientras caminaba entre ellos.

Cuando Jesus nacié como un pequefio bebé, una estrella celestial cambid su curso y siguid Su
camino para llevar a otros a adorarlo. La naturaleza no responde a nadie mas como lo hace
con su Creador. El poder de Dios puede hacer que la naturaleza reaccione de manera
diferente a lo que es “normal”. La parte de los mares, el sol se queda fijo en el cielo, las bocas
de los leones se cierran y los corazones cambian radicalmente en un abrir y cerrar de 0jos.

La supremacia que JesUs tuvo sobre la vida y la muerte, ningun ser humano puede emularla;
porque El era “verdadera y propiamente Dios y verdadera y propiamente hombre” (49 Doctrina
del Ejercito De Salvacion). La divinidad y el poder de Jesus fueron revelados a través de Su
muerte y resurreccion. La cantidad de poder que tenia un hombre mientras caminaba sobre
la tierra podia hacer que las rocas gritaran en alabanza. Cuando Cristo fue crucificado en la
cruz, el cielo se ennegrecid, las rocas se partieron en dos y la tierra temblé con Su Ultimo
aliento.

(Lea Mateo 27:45-54)

Siempre que la naturaleza actua en contra de lo predecible, nos apresuramos a justificar y
racionalizar las razones detras del cambio. Pensamos en corrientes de aire causadas por la
contaminacion, terremotos causados por fracking e inundaciones causadas por el
derretimiento de los casquetes polares. No solemos pensar que ninguna de esas catastrofes
pueda estar en la voluntad de Dios para la humanidad. La naturaleza es predecible. Hay una
causa y un efecto para cada evento que esta respaldado cientificamente. Encontramos
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consuelo en conocer la causa raiz de las cosas. Cuando no se puede encontrar una causa,
nuestras mentes tienen dificultades para creer en lo sobrenatural.

El poder de Dios no es predecible, ni podemos racionalizar Sus razones para Sus acciones.
Cuando Su pueblo huia de Faradn y los egipcios, Dios hizo que el Mar Rojo se abriera para
que pudieran cruzarlo en tierra firme. Dios incluso se encargd de que la tierra se secara para
gue no tuvieran los pies embarrados. El asombro que sintieron los israelitas al mirar las
paredes de agua mientras caminaban por el Mar Rojo deberia haber causado emociones
extremadamente poderosas entre ellos. Se regocijaron cuando llegaron al otro lado, a salvo
del alcance de Faradn, pero pronto comenzaron a quejarse de no tener suficiente de lo que
querian cuando lo querian. A menudo damos por sentado las cosas que otros nos
proporcionan.

Jesus, el Hijo, vino a la tierra para ofrecerse a si mismo como pago directo por nuestro pecado
y para llevarnos a una relacién reconciliada con Dios, el Padre. El pecado nos separa de Dios,
y no hay nada en la tierra que pueda arreglar esa ruptura. Necesitamos la intervencién divina.
Romanos 6:23 dice: “Porque la paga del pecado es muerte, mas la dadiva de Dios es vida
eterna en Cristo Jesus Sefior nuestro”. Jesucristo tomo el castigo que mereciamos por nuestro
pecado sobre Si mismo. El murié en nuestro lugar, para que podamos elegir Su regalo de vida
eterna en la presencia de Dios. Nuestras almas son eternas, y Dios nos ha dado libre albedrio
para elegir donde queremos pasar nuestra eternidad.

Honramos a los héroes que salvan nuestras vidas del dafio. Realizamos desfiles, construimos
monumentos, erigimos estatuas y rendimos homenaje en celebracion a aquellos que se
sacrificaron por nosotros. Con el tiempo, nos olvidamos de los sacrificios hechos y volvemos a
vivir nuestras vidas ensimismadas. Por eso es tan importante asistir a los servicios de la
iglesia y tener compafierismo con otros creyentes. Mantener el sacrificio de Dios
constantemente en nuestra mente nos ayuda a tener una perspectiva eterna. Vivir nuestra
vida diaria a la luz de nuestra eleccidon eterna nos ayudara a encontrar alegria en lo mundano,
mediocre y ordinario. No todos los dias de nuestras vidas seran espectaculares, pero cuando
reconocemos la gracia de Dios a nuestro alrededor, vemos y reaccionamos a las situaciones
de manera diferente. Nos sentimos seguros, agradecidos y bendecidos.

Durante esta temporada de Pascua, celebra el hecho de que Dios te tiene escrito en Su
corazén. Su deseo mas profundo es estar en una relacién reconciliada contigo. Eres precioso
para El. TU le importas a El. El quiere lo mejor para ti. Salmo 34:3, “Glorificad al Sefior
conmigo; exaltemos a una su nombre.” No dejes que las piedras griten alabanzas ante ti, da
todo lo que tienes. Honralo con tu voz y tu vida.

Oracion: Padre, te agradecemos por la oportunidad de acercarnos a Ti hoy. Te damos gracias
por este tiempo para contemplar el don de Tu Hijo. Que podamos compartir con otros Tu
regalo de salvacion. Que te honremos con nuestras vidas. Danos la audacia que necesitamos
para clamar en alabanza. Que podamos ayudar a otros a acercarse a Ti. Gracias, Padre, por
Tu amor y gracia sobre nosotros.
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Programas de Compainerismo

Mayo 2023 - Linked In/Insta Conectadas

mayo 1, 2023 Por Major Lawry Smith

Escritura: Juan 15:1-8

Decoraciones

Cubra las mesas con manteles blancos y use servilletas rojas o azules que representen los
colores de Facebook, Twitter y Pinterest. Imprima iconos de redes sociales. Recortelos,
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plastifique y distribuyalos en el centro de cada mesa. Imprima una foto de “perfil” de cada
mujer y utilicela como tarjeta de ubicacién en las mesas, junto con su “biografia”. Pida a las
mujeres que impriman sus fotos favoritas de Instagram y las muestren en la sala.

Refrescos

Haga pastelitos usando los iconos de las redes sociales como adornos, con glaseado rojo o
azul. Sirva Peeps azules (caramelos con sabor a malvavisco) para representar a Twitter.
Prepare bebidas que sean azules o rojas, que representen a Pinterest y Facebook.

Introduccion:

Ahora mas que nunca, vivimos en un mundo donde las personas anhelan la conexién. Dios
nos cred para estar en comunién unos con otros, por lo que no es de extrafiar que las
personas anhelen la interaccion social. Sin embargo, cada vez mas, la conexidn ocurre
virtualmente, razén por la cual tenemos tantos medios de comunicacion social. Facebook,
Instagram, LinkedIn, Twitter, Pinterest y TikTok son solo algunos que me vienen a la mente. Y
Si bien las redes sociales son una manera maravillosa de mantenerse en contacto con viejos
amigos y seres queridos, creo que Dios nos cred para mucho mas. Creo que todos podemos
estar de acuerdo en que la conexidn es importante, pero la forma en que nos conectamos es
crucial. Veamos las formas en que podemos permanecer conectados entre nosotros y con el
Padre.

Rompe Hielos

Si deseamos construir conexiones y relaciones, debemos conocernos unos a otros. Los juegos
para romper el hielo son una gran manera de hacer esto. Aqui hay algunas ideas:

= Bingo para romper el hielo:https://www.pinterest.com/pin/528117493775959954/?
nic_v2=1a6L6xdlp

= 2 Verdadesy Una Mentira

https://www.pinterest.com/pin/158822324347029834/?nic_v2=1a6L6xdIp

= Rompe Hielo

https://www.pinterest.de/pin/36028865751904258/?nic_v2=1a6L6xdlp

Crean una pagina de redes sociales del Ministerio de la Mujer

Si aun no tiene una, considere crear una pagina de redes sociales del ministerio de la mujer
en Facebook, Instagram o Pinterest. Puede comenzar un desafio de fotos o escrituras en el
que las mujeres publiquen su imagen o verso favorito cada dia. En Pinterest, las mujeres
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pueden compartir ideas de manualidades, cocina, vacaciones o decoracion del hogar. Incluso
puede crear un hashtag unico para que las mujeres lo compartan.

Invitar a una oradora

Invite a alguien con conocimientos en redes sociales para hablar sobre los pros y los contras
de las redes sociales. Invite a un bloguero local a compartir sus experiencias y algunos de sus
escritos.

Cadena de Oracion

Solicite un voluntario en el grupo para coordinar y administrar una cadena de oracion del
cuerpo por correo electrénico o redes sociales.

iManténgase Conectada! (Juan 15:1-8):

En Juan 15:1-8, Jesus deja muy claro la importancia de permanecer conectado con El. En el
versiculo 5 El declara, “Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mi, como
yo en él, dara mucho fruto; separados de mi no pueden ustedes hacer nada.” (NVI). ;Capto
esa ultima linea, “...separados de mi no pueden ustedes hacer nada”? En otras palabras, Jesus
es nuestro salvavidas y, a menos que permanezcamos conectados a El, estamos perdidos.

Recientemente, una amiga me comento que las redes sociales eran su salvavidas, ya que la
mantenian conectada con familiares y amigos durante un periodo muy dificil de su vida.
Todos podemos relacionarnos. ;Cuantas veces se ha acercado a las redes sociales cuando
estaba desanimado solo para que amigos, familiares y, a veces, incluso extrafios le enviaran
palabras de aliento que lo mantuvieron en marcha? Sin embargo, a pesar de lo importantes
que pueden ser esas lineas de vida, Jesus es nuestra principal fuente de vida, amory
conexion.

Jests anhela que permanezcamos conectados a El y al Padre. Cuando lo hacemos,
cosechamos maravillosos beneficios. El maestro de la Biblia y escritor Warren Weirsbe afirma:
“Nuestra unién con Cristo es una unién viva, para que podamos llevar fruto; una union
amorosa, para que podamos disfrutarlo; y una union duradera, para que no tengamos
miedo” (p. 355). Cuando nos conectamos con Jesus, algo maravilloso sucede en nuestras
vidas: damos fruto. Disfrutamos de la comunién con El y tenemos la seguridad de que El
siempre esta con nosotros. Que lindas promesas. Sin embargo, si perdemos esa conexion, no
sobreviviremos. En el versiculo 6, Jesus continua diciendo: “El que no permanece en mi es
desechado y se seca, como las ramas que se recogen, se arrojan al fuego y se queman”. En
otras palabras, hay consecuencias cuando perdemos esa conexion divina; nuestras vidas se
vuelven estériles e inutiles. Debemos recordar que fuimos creados para dar gloria a Dios,
pero no podemos hacerlo por nuestro propio poder. Debemos confiar en la fuerza que se nos
brinda a través de nuestra conexién con Cristo. Asi como el pampano recibe vida de la vid,
nosotros obtenemos nuestra fuerza del Sefior. Pero para que esta conexion dure, debe ser
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cultivada. Weirsbe sugiere que “Permanecer en Cristo exige adoracion, meditacion en la
Palabra de Dios, oracién, sacrificio y servicio” (p. 355).

¢Alguna vez ha tenido un amigo que “dejo de seguir” o “eliminé de ser amigo” de su cuenta de
redes sociales? Al descubrir esto, ;cdmo te sentiste? ;Perdido, desconectado, herido, incluso
devastado? Es comprensible que nos sintamos aislados y abandonados porque hemos
perdido el vinculo que una vez tuvimos con esa persona. Bueno, imaginense cémo se siente
Jests cuando perdemos nuestra conexién con El. Ely el Padre anhelan estar en comunién
duradera con nosotros. Juan 17:21 dice: “para que todos sean uno. Padre, asi como tu estas
en miy yo en ti, permite que ellos también estén en nosotros, para que el mundo crea que tu
me has enviado.”

Fuimos creados para estar en relacion con Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, y unos con otros.
No tomemos ninguna de estas conexiones a la ligera, y menos la que tenemos con Jesus. El es
la vid y nosotros los pampanos. Y si bien las redes sociales son un medio maravilloso para
cultivar nuestras relaciones con amigos y familiares, asegurémonos de que Jesus esté
siempre en la parte superior de nuestra lista de “amigos”.

Cancion de Cierre #219, Cancionero del Ejercito de Salvacion - “Porque El Vive”

Bibliografia:

Wiersbe, W. (1989). The Bible exposition commentary (Vol. 1). lllinois: Victor Books

Acerca del autor

Major Lawry Smith

USA Western Territory
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Programas de Compainerismo

Junio 2023 - Creando creatividad dentro

junio 1, 2023 Por Lt. Leah Fowler

Introduccion

Una forma de conectarnos con Dios y entre nosotros es a través de la creatividad. Dios es
creativo y El nos hizo para ser creativos también.

Ideas de Programa
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#1 Maestros de LEGO

Cuando pienso en la conexidn y las cosas hermosas que surgen de las conexiones,
inmediatamente pienso en LEGO. Normalmente los nifios se divierten con estos pequefios
bloques. Hoy brinde a las mujeres la oportunidad de dar rienda suelta a su creatividad y
celebrar su singularidad mientras construyen solo por diversién.

Todo lo que requiere este programa es una pequefa cantidad de piezas de LEGO para cada
mujer.

= Vean un episodio de ‘Lego Masters' (Fox, Hulu, YouTube TV). También hay una serie de
clips gratuitos disponibles en YouTube.

= Muestre las imagenes del post 10 de las creaciones LEGO mas increibles’ o
https://www.insider.com/best-lego-creations-2019-1

= Proporcione a cada mujer una pequefia bolsa de piezas de LEGO o tenga una mesa con
algunas disponibles.

= Emita un desafio de creacion. Puede ser un elemento especifico (flor, casa, cohete,
automovil, sombrero) o tener un tema para que lo interpreten (escena biblica, mi comida
favorita, un lugar especial). Esto es flexible segun el tiempo disponible y la composicién
del grupo.

= 0 Tenga imagenes de “inspiracion” puede ser util. Para las mujeres con destreza motora
fina limitada, pueden ‘formar equipo’ con otra mujer que pueda construir lo que
describen, usar otros materiales (plastilina/boligrafo y papel) o usar bloques grandes
‘DUPLQO’ para participar.

= Los premios son opcionales. Los participantes pueden votar por la mejor pieza técnica, la
mas inspiradora, la mas alta o lo que se les ocurra.

= El objetivo es disfrutar de la oportunidad de crear juntos. LEGO es divertido para todas las
edades, por lo que es ideal para un compafierismo de todas las edades para involucrar a
generaciones en el cuerpo.

Modo de Distancia

Esto se toma facilmente en linea enviando ladrillos a las mujeres. Luego, el programa podria
ejecutarse a través de Zoom o ‘fuera de linea’ y las mujeres conservarian lo que construyeron
hasta la préxima reunién o enviarian una foto.

#2 Parte de Una obra maestra

Si su Cuerpo no tiene LEGO, o un presupuesto que lo permita, este es un proyecto de grupo
gue simplemente requiere una impresora, materiales de arte (jlo que tenga!) y $8 para una

https://wmresources.org/es/june-2023-creating-creativity-within/ 2/4


https://www.insider.com/best-lego-creations-2019-1

1/31/23, 8:54 AM Junio 2023 - Creando creatividad dentro - The Salvation Army USA National Women's Ministries

descarga. Hay algunas obras de arte asombrosas en el mundo, y esta actividad les permite a
las mujeres recrear la “Noche estrellada” de Van Gogh.

= Descargue la plantilla en https://artprojectsforkids.org/product/starry-night-3/ También
hay otras plantillas para explorar.

= Cada mujer toma una pagina o dos para completar. Esto puede ser crayon, marcador,
pintura, pasteles, medios mixtos, lo que sea que funcione para su ubicacion. La plantilla
tiene 24 piezas. Este podria ser un proyecto de varias semanas, o podria involucrar a los
niflos para hacer un mural creado por todo el cuerpo.

= Una vez que todas las piezas estén completas, se uniran para mostrar una perspectiva
Unica de la obra maestra original.

Modo de Distancia

Este proyecto funciona perfectamente si todo el grupo esta separado o si las mujeres
individuales no pueden asistir a la reunion. Simplemente envieles una pieza de la obra de arte
junto con un sobre prefranqueado y sellado para devolver su parte completa de la obra
maestra.

Conexion

¢Por qué es importante la conexidon? Cuando la conexion ocurre bien, suele ocurrir algo
positivo. Comienza una accidn o se hace algo hermoso. Conectamos un enchufe a un
tomacorriente: la electricidad surge. Conectamos una llave a una cerradura: se abre una
puerta. Conectamos ladrillos con mortero: un edificio toma forma. Conectamos un pincel a un
lienzo: crece una obra maestra.

Muy a menudo en nuestras vidas, nos enfocamos en las conexiones practicas, pero nos
olvidamos de las creativas. Podemos engafiarnos a nosotros mismos creyendo que la
creatividad no es importante, que ciertamente no deberia ser una prioridad, pero al hacerlo,
perdemos una de las primeras caracteristicas de Dios descritas en el relato de Génesis.

¢Con qué comienza la Palabra de Dios? Creacion. Cada parte de la existencia fue creada
cuidadosamente por un Creador que estaba decidido a expresar la belleza y la grandeza de
Su amor a través de cada detalle de nuestro universo. Esta belleza tampoco era de un solo
lado, desde vastos desiertos dorados hasta océanos azules que se extendian mas alla del
horizonte; desde grandes montafias cubiertas de nieve hasta gigantescas gargantas talladas
en piedra arenisca. Cada uno es unico. Cada uno tiene valor, cada uno es esencial en la forma
en que funciona nuestro mundo y cada uno muestra un elemento diferente de la creatividad
magistral de Dios. Y donde los paisajes nos dejan sin aliento, se expresa su mayor creacion.
Leemos en Génesis 1:27, “Y Dios cre6 al ser humano a su imagen; lo cre6 a imagen de Dios.

7

Hombre y mujer los cred,” (NIV).
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Esta es una verdad que a menudo olvidamos. Cada uno de nosotros fuimos creados a la
imagen de Dios. Esto no nos hace perfectos. Esto no significa que no haya mucho en lo que
podamos trabajar. Significa que somos creados con las caracteristicas de nuestro Creador.
Dios no hizo simplemente; El cred, y esto significa que estamos habilmente disefiados para
necesitar conexion con la creatividad, cada uno de nosotros de una manera unica y diferente.

Algunas personas han sido bendecidas con la capacidad de hacer que las imagenes cobren
vida con una nota adhesiva y crayones viejos. Para otros, una sonata esta al alcance de la
mano cuando buscan un instrumento musical. Algunos crean nuevos mundos con palabras,
plantan semillas para crear jardines majestuosos. Algunos pueden crear un festin con los
ingredientes mas humildes y otros inspiran con sus voces. Algunos usan la mente para
resolver los problemas mas complejos, o el ingenio para crear un espacio acogedor. La
creatividad va mas alla de las artes, pero es algo que todos necesitamos. Es una parte
esencial de nuestro ser.

Proverbios 18:16 declara, “Con regalos se abren todas las puertas y se llega a la presencia de
gente importante.” Cuando nos conectamos con nuestra creatividad dada por Dios y la
usamos para honrar a Dios, El usa esos dones para llevar a otros a Su presencia.

Amigos, no olvidemos cdmo nuestras expresiones unicas de creatividad pueden bendecir a
otros mientras buscan encontrar significado en este mundo desordenado. Aproveche la
oportunidad, conéctese con su creatividad, conéctese con Dios a través de ella y vea cuan
poderosamente El lo usara para la construccién de Su Reino aqui en la tierra
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Programas de Compainerismo

Julio 2023 - Aqui esta la Primicia

julio 1, 2023  Por Major Cherilee Ramsey

Escritura: Juan 14:27, Salmo 34:8, Juan 3:16-17.

Refrescos

Instale una mesa de buffet para hacer helados. Proporcione 2 o 3 sabores de helado, jarabe
de chocolate y caramelo, algunas chispas, crema batida, cerezas, platanos recién cortados o

https://wmresources.org/es/july-2023-heres-the-scoop/ 1/3


https://wmresources.org/es/category/programas-de-companerismo/
https://wmresources.org/es/author/cherilee-ramsey/
https://wmresources.org/content/uploads/2022/08/GettyImages-1335564975.jpg

1/31/23, 8:54 AM Julio 2023 - Aqui esta la Primicia - The Salvation Army USA National Women's Ministries

fresas. O compre una variedad de sabores de helado y haga que las mujeres los prueben.
Pidales que adivinen los nombres de las diversas variedades. Ben y Jerry hacen una amplia
seleccién con nombres inusuales.

Actividades de Programa
Busqueda de Palabras

Vaya a http://puzzlemaker.discoveryeducation.com/ para hacer su propia busqueda de
palabras. Puede buscar en Google “sabores de helado” para encontrar palabras para agregar
a su busqueda de palabras.

Manualidad con cono de helado

Consulte YouTube o Pinterest para obtener instrucciones sobre cobmo hacer origamiy otros
conos de helado. Ate los conos para hacer una guirnalda para colgar en la habitacion, o pegue
un iman en la parte posterior para pegarlo en el refrigerador.

La historia del helado

Se dice que el origen del helado se remonta al siglo Il a.C. Alejandro Magno comid nieve y
hielo con miel y néctar. El rey Salomon disfruté de bebidas heladas durante la época de la
cosecha. Marco Polo trajo una receta similar al sorbete del Lejano Oriente a Italia. Los
historiadores estiman que el helado llegé a Inglaterra y Francia durante el siglo XVII, pero solo
estaba disponible para la realeza. El primer helado en los Estados Unidos fue registrado en
1777 por un pastelero que atendia al presidente George Washington. Durante la Segunda
Guerra Mundial, las diversas ramas de las fuerzas armadas sirvieron helado a las tropas, y
cuando termind la guerra, Estados Unidos celebré con helado. Las heladerias y fuentes de la
década de 1950 han dado paso a mas helados preenvasados en varios tamafios y muchos
sabores.

Helado

¢Recuerda el tintineo familiar del camién de helados rodando por la calle? Mis hijos pequefios
suplicaban por monedas y corrian por la acera para comprar sus golosinas. Tal vez fue una
paleta de cohetes, o una paleta de naranja, o un personaje de dibujos animados con ojos de
chicle. Lo que sea que eligieran, durante esos breves momentos mientras nos sentabamos en
el porche a disfrutar de nuestro helado, podiamos hablar sobre todas las cosas que estaban
sucediendo ese dia. El helado debe ser uno de los siete grupos de alimentos. No importa el
sabor o la cobertura, siempre sabe bien.

¢Es o conoce a un comedor emocional? El helado es un dulce que a menudo se usa como
alimento reconfortante. Cuando ve la televisidn, vera a la mujer despreciada por el amor
sosteniendo su pinta de helado. Me encanta un tazén de helado por la noche después de un
dia particularmente largo o estresante. De alguna manera, retirarme al congelador cuando
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mis cuatro hijos estan en la cama simplemente da en el clavo y me ayuda a poner el dia en
perspectiva. Mi papa solia llevarnos a mis hermanos y a mi a un puesto de helados local.
Pedimos nuestro favorito, el “PBP”, vainilla cremosa, llena de cacahuates y chocolate caliente.
Estdbamos absolutamente encantados cuando papa nos traté.

La Biblia también nos trae consuelo. Cuando hemos tenido un dia dificil, o un momento dificil
frente a una situacion, Su Palabra nos trae paz y respuestas. Juan 14:27 NVI dice: “La paz les
dejo; mi paz les doy. Yo no se la doy a ustedes como la da el mundo. No se angustien ni se
acobarden”. Cuando los tiempos son dificiles y no vemos el camino, JesUs es nuestro refugio,
nuestra esperanza y nuestra fortaleza.

Dios desea darnos cosas buenas para disfrutar en esta vida. El nos ha proporcionado dulces y
comida deliciosa. Incluso hay un versiculo de las Escrituras que dice: “Prueben y vean que el
Sefior es bueno; dichosos los que en él se refugian.” (Sal. 34:8 NVI). Dios nos ha dado
sentidos, dos de los cuales son el gusto y la vista. ({No puede practicamente saborear ese
delicioso helado en el comercial? JesUs desea tanto nuestra compafiia que estoy seguro de
que le encantaria sentarse en el porche con nosotros, disfrutando juntos de un helado.

Cuando encontramos un nuevo sabor de helado, no vemos la hora de compartirlo con un
amigo. Juan 3:16-17 NVI dice: “Porque de tal manera amo Dios al mundo que dio a su Hijo
unigénito, para que todo aquel que en €l cree no se pierda, sino que tenga vida eterna.
Porque Dios no envié a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para salvar al mundo
por medio de él”. Cbmo nos ama nuestro Dios. No podia esperar para compartir Su mayor
regalo con nosotros; El dio a Su Hijo para salvarnos. El quiere una relacién con nosotros. Dios
desea que cuando encontremos algo que amamos lo compartamos con El. Témese el tiempo
para pasar con Dios hoy y todos los dias. Agradézcale por Sus provisiones y Su cuidado por
usted.

Y “Aqui esta la primicia:” Es su responsabilidad compartir su amor por Jesus con los que le
rodean. El amor de Dios abunda en su vida. Sus promesas son verdaderas. Sus bendiciones
son innumerables. Hay un viejo dicho que dice: “Tu puedes ser el Unico JesUs que la gente
vea”. Entonces, lleve un helado a la casa de su amigo, siéntese en el porche y hable de Jesus
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Programas de Compainerismo

Agosto 2023 - Conectando los puntos

agosto 1, 2023  Por Major Toni Halstad

Escritura: Juan 15:5

Introduccion

El tema de este afio es “Haciendo conexiones”. Esto puede ser dificil, especialmente para
aquellas de nosotras que somos timidas. Incluso puede ser dificil hacer y mantener una

https://wmresources.org/es/august-2023-connecting-the-dots/ 1/3


https://wmresources.org/es/category/programas-de-companerismo/
https://wmresources.org/es/author/toni-halstad/
https://wmresources.org/content/uploads/2022/08/GettyImages-172383525.jpg

1/31/23, 8:54 AM Agosto 2023 - Conectando los puntos - The Salvation Army USA National Women's Ministries

conexion con Dios, especialmente como nueva cristiana. Hoy aprenderemos cdmo “conectar
los puntos” para mantenernos conectadas con Dios y con los demas.

Decoraciones

Cubra sus mesas con manteles blancos o morados claros. Para los centros de mesa, use uvas
y enredaderas moradas y verdes, con globos de lunares morados y verdes. Coloque un
mantel individual en cada lugar con el juego Puntos y Cuadros o imagenes de punto a punto
para que las mujeres completen. Cuelgue “puntos” del techo o adjunte puntos de papel
morado y verde a las paredes.

Favores

Coloque una caja de dulces DOTS® en cada lugar.
Ideas de Programa

Diversion y compainerismo juntas

Rompehielos -Usando los manteles individuales, juegue el juego Dots and Boxes. Aqui es
donde los jugadores se turnan para tratar de conectar los puntos sin dejar una oportunidad
para que el otro jugador complete el cuadro. Cuando se completa una casilla, quien la
termind pone su inicial en la casilla. Para imprimir gratis, vaya a:
http://thepuzzleden.blogspot.com/p/dots-and-boxes.html

Juego de lapiz de puntos y rayas

El cédigo Morse era una forma de comunicacion antes de las computadoras y los correos
electrénicos. Cree una hoja con un mensaje que las mujeres deben descifrar descifrando los
patrones de puntos y rayas. El alfabeto Morse esta disponible en Internet.

Artesania de cuerdas

String Art puede ser complicado o bastante facil dependiendo del tiempo y la habilidad de las
mujeres. Hay tutoriales en Internet que también proporcionan una plantilla para el disefio
deseado. Un patron de corazon es bastante facil. Si el tiempo es un problema, es posible que
desee colocar los clavos y las mujeres simplemente enrollaran la cuerda alrededor de los
clavos “conectando los puntos”.

Refrescos

Sirva Dipping Dots, que se pueden encontrar en algunas tiendas de comestibles. Si no puede
encontrarlos, sirva uvas, bolas de melén o cualquier fruta colorida que parezca “puntos”.

Conectarse y mantenerse conectada con Dios
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“Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mi, como yo en él, dara mucho
fruto; separados de mi no pueden ustedes hacer nada.” (Juan 15:5).

¢Ha pensado en cuanto confiamos en la tecnologia moderna? Tenemos teléfonos celulares,
iPads, computadoras, televisores inteligentes y Alexa. Estos articulos estan diseflados para
hacernos la vida mas facil y comoda. Es decir, cuando funcionan correctamente. Pero para
gue esto suceda, deben cargarse o conectarse a una fuente de alimentacién. Cualquiera a
quien se le haya muerto el teléfono en medio de una conversacion importante sabe lo
frustrante que puede ser. Necesitamos asegurarnos de que, al igual que nuestros dispositivos
en los que confiamos, estén conectados regularmente a una fuente de alimentacion.

¢Ha pensado en cuanto confiamos en Dios como nuestra fuente de poder? ;Qué tal si nos
mantenemos enchufados y conectados a nuestro Creador con tanto entusiasmo como le
damos a nuestros dispositivos electrénicos? ;Qué pasaria si le diéramos a Dios la misma
dedicacién, poder y confianza que le damos a nuestros teléfonos celulares? ;Cuanto mejor
seria nuestra vida si comenzaramos cada dia llenos del Sefior y completamente conectados
con El como nuestra fuente de poder? A diferencia de nuestros teléfonos celulares y
computadoras, esta fuente de energia nunca puede ser pirateada, violada o comprometida.
Nunca se estropeara ni quedara obsoleto. Es completamente confiable y nunca puede fallar.

Juan 15:5 dice, “Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mi, como yo en él,
dara mucho fruto; separados de mi no pueden ustedes hacer nada.” En este pasaje, se nos
recuerda que Dios es nuestra fuente de poder. El es la vid nosotros somos los pampanos.
Cuando nos mantenemos conectados a la vid, también somos completamente funcionales.
Nosotros, como hijas de Dios, requerimos la recarga que obtenemos al estar conectados con
nuestro Creador de la misma manera que debemos enchufar una ldampara para que alumbra.
Sin su fuente de energia, ;de qué sirve una lampara? Seria solo una pieza inutil de metal,
vidrio y alambre incapaz de dar luz. Del mismo modo, ;de qué nos sirve? ;Para qué estamos
sirviendo si no estamos conectados a nuestra fuente de energia todos los dias? Necesitamos
estar conectados con el Sefior para trabajar apropiadamente para El.

Entonces, ;cdmo nos mantenemos conectados a nuestra fuente de energia? Primero,
comenzamos nuestro dia siendo llenos de la Palabra de Dios, buscandolo a El y Su direccion.
Luego, debemos permanecer completamente conectados con Su amor y sabiduria confiando
plenamente en El. Al orar, leer Su Palabra y seguir Su propésito divino para nuestras vidas,
permaneceremos arraigados en El. La adoracién y la entrega también nos mantienen
conectados.

Necesitamos permanecer conectados a nuestra fuente de poder para cumplir el propdsito

que El tiene para nosotros. Sin El, no podemos hacer nada; No somos nada. Manténgase
conectado con Dios y observe Su poder obrar en usted.

https://wmresources.org/es/august-2023-connecting-the-dots/ 3/3



1/31/23, 8:54 AM Septiembre 2023 - ; Que esta sucediendo en ti? - The Salvation Army USA National Women's Ministries

Programas de Compainerismo

Septiembre 2023 - ;Que esta sucediendo en ti?

septiembre 1, 2023 Por Captain Stephanie Dennis

Escritura: Hebreos 10:24-25, Colosenses 4:6.
Refrescos

Pastel de café, té y café.
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Favores

Compre tazas baratas (tienda de 99 centavos) y llénelas con paquetes individuales de café,
crema, azucar y un palito de madera. Envuelve la taza en celofan y atala con un lazo.

Rompe Hielo

Iniciadores de conversaciones. Mientras las mujeres disfrutan de su café o té y pastel de café,
pidales que discutan las siguientes preguntas.

-

¢;Toma café? ;Cuantas tazas bebe al dia?

;Cuando toma café? ;Es la misma hora todos los dias?

¢Como se siente si quiere una taza, pero no puede tener una?
¢Como le gusta su café (negro/crema/azucar)?

¢Le gusta el café natural o de sabores?

;Qué comida va bien con el café?

¢Tiene una taza de café favorita? Describalo.

¢Donde le gusta tomar su café?

O 00 N o uu Ao W DN

¢Tiene una marca favorita de café (Folgers/Green Mountain/Dunkin Donut/Starbucks)?

10 ;Dénde esta el lugar mas cercano para tomar una taza de café? ;Cémo esta el café alli?

Manualidad

Haga angeles con filtro de café, posavasos o calentadores de tazas. Consulte Pinterest para
ver los patrones.

Busqueda de Palabras

Usando el sitio web a continuacion, imprima la busqueda de palabras, que usa palabras
asociadas con el café. https://puzzlestoplay.com/coffee-shop-word-search-puzzle/

Preguntas
¢Conoce el café?

1 ¢(Qué porcentaje de la poblacién bebe espresso, capuchino, latte o café helado/frio?
2 25%
3 75%
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2
3

64%
;Cuanto vale la industria mundial del café?
Mas de $50 millones
Mas de $100 millones
Mas de $100 billones
;Cuantas tazas de café se consumen diariamente en todo el mundo?
Mas de 1 millon
Menos de 1 millén
Ma de 2.25 billones
¢Cuantas cafeterias hay en los Estados Unidos?
Menos de 24,000
Mas de 24,000
Mas de 50,000
¢Cuantas tazas de café bebe el estadounidense promedio todos los dias?
1
3
5
¢Como se clasifica el café a nivel mundial como producto comercial?
Primero
Segundo

Tercero

10 ;Cuanto pesa una taza de café promedio?

1
2
3

6 oz.
8 oz.

9 oz.

11 ;Verdadero o Falso?

Verdadero - 400 millones de tazas de café se consumen diariamente en los EE. UU.

1

;Verdadero o Falso?
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Verdadero - el 52% de los avidos bebedores de café lo elegirian antes de la ducha.

1 ¢Verdadero o Falso?

Verdadero - el 1% de los bebedores de café en los EE. UU. piden su café a través de una
aplicacién mavil.

Historia del Café

Cuenta la leyenda que el café fue descubierto en las tierras altas de Etiopia por Kaldi, el
pastor de cabras. Se dice que lo descubrié cuando notd que después de comer bayas de
cierto arbol, sus cabras se volvian tan enérgicas que no dormian por la noche.

Kaldi le dijo al abad del monasterio local lo que estaba notando, y el abad hizo una bebida
con las bayas y se dio cuenta de que también lo mantenia alerta durante sus largas oraciones
vespertinas. El abad compartié esta noticia con los otros monjes del monasterio, y desde alli
comenzo a correr la voz sobre |os efectos energizantes de las bayas.

A medida que se corrié la voz hacia el este y llegé a la Peninsula Arabiga, los arabes
comenzaron a cultivar y comerciar café. También comenzaron la tradicion del consumo
publico de café en “cafeterias” en ciudades de todo el Cercano Oriente. La popularidad de las
cafeterias se dispard y la gente comenzé a frecuentarlas para todo tipo de actividades
sociales, desde entablar conversaciones hasta escuchar musica, ver actuacionesy
mantenerse al dia con las noticias del dia. Las cafeterias se convirtieron en un lugar de
reunién tan importante que a menudo se las llamaba “Escuelas de los sabios”.

A partir de ahi, el café se extendié por Europa y luego a los Estados Unidos, convirtiéndose en
la bebida tremendamente popular que es hoy.

Marcando la larga y unica historia de la bebida es el Dia Nacional del Café el 29 de
septiembre. El dia se celebrd por primera vez en Japén en 1983 y ahora se celebra a nivel
mundial como una forma de promover el café de comercio justo y crear conciencia sobre la
dificil situacion de los caficultores. Para celebrar el dia, estos son algunos de nuestros datos
divertidos favoritos sobre la bebida mas popular del mundo:

= Un médico francés en la década de 1600 prescribid café con leche a sus pacientes,
inspirando a la gente a agregar leche al café.

= Los granos de café son en realidad el hueso de una baya, lo que los convierte en una
semilla de fruta.

= La primera camara web se introdujo en la Universidad de Cambridge para que los
estudiantes y el personal supieran cuando la cafetera estaba llena.

= Las cafeterias en Inglaterra se denominaban “universidades de centavo” porque por el
precio de un centavo alguien podia comprar una taza de café y entablar una conversacién
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informativa.

Entonces, ya ve, el café es mas que una bebida. Es un conducto para la conversacién:
mantenerse conectado.

Café y Conversacion

Me encanta el café y podria beberlo y hablar de él todo el dia. Me gustaria centrarme en la
otra parte de este tema: la conversacion. Otra cosa que me gusta hacer es hablar con la
gente.

Las cafeterias de todo el pais, incluso del mundo, son conocidas por algo mas que su
producto. Se han convertido en un lugar de comunidad donde la gente se reune por muchas
razones diferentes. Los estudiantes vienen a usar Internet, completar tareas e investigar.
Hombres y mujeres de negocios celebran reuniones alli. Las mamas se rednen para “alejarse
de la rutina diaria y pasar algun tiempo en compaferismo con los demas. Es un lugar de
conversacion, para preguntar y responder a la pregunta: “;Qué te esta pasando?” Estas
conversaciones pueden variar segun el proposito de la visita, pero todas crean momentos en
los que podemos conectarnos unos con otros. Son importantes para nuestro estado de
animo y nuestra necesidad innata de interaccién social.

n

Durante la pandemia, vimos un cambio drastico en nuestro mundo. No se fomentaba la
socializacion y el aislamiento era la regla. Se retiraron mesas y sillas del interior de las
cafeterias y no se permitieron reuniones sociales. Las conversaciones eran pocas y distantes
entre siy la gente se sentia desconectada y sola.

Dios nos cred para ser sociales, para vivir en comunidad. Hebreos 10:24, 25 dice:
“Preocupémonos los unos por los otros, a fin de estimularnos al amor y a las buenas obras.
No dejemos de congregarnos, como acostumbran hacerlo algunos, sino animémonos unos a
otros, y con mayor razén ahora que vemos que aquel dia se acerca.”

Al reunirnos, debemos animarnos unos a otros. Colosenses 4:6 dice: “Que su conversacion
sea siempre amena y de buen gusto. Asi sabran como responder a cada uno.” ;Conoce a
alguien en su esfera de influencia que esté experimentando soledad o aislamiento? LIamelo,
invitelo a una taza de café o té y una conversacion alentadora. Y “Que vuestra conversacion
sea siempre llena de gracia” y “sazonada con sal”.

Nota del autor: Sitios web sobre café:

= https://www.ncausa.org/about-coffee/history-of-coffee

= https://www.communitycoffee.com/blog/detail/National-Coffee-
Day#:~:text=Marking%20the%20long%20and%20unique,plight%200f%20the%20coffee%2(
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Acerca del autor

Captain Stephanie Dennis

USA Western Territory
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Octubre 2022 - Cosecha Esperanzada

octubre 1,2022 Por Envoy Tawnya Stumpf
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Escritura

1 Corintios 14:26; Santiago 3:17-19; Romanos 1:11-12

Decoraciones
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Decore la habitacidon con colores de otofio, hojas y calabazas. Antes de la reunion, haga
algunas manualidades para usar como centros de mesa.

Refresco

Podria servir cualquier cosa usando calabazas. Hay muchas recetas en el Internet.
Artesania

Porta vela de Otoiio de Frasco

Suministros necesarios: tarros de cristal, hojas de otofio falsas (las mas planas funcionan
mejor), mod podge, cepillo de esponja de espuma, cordel o rafia, velas (las luces LED siempre
son las mas seguras).

Instrucciones

Usando el cepillo de esponja de espuma, aplique un poco de mod podge en el exterior del
tarro de albafiil (haga areas pequefas a la vez) y coloque las hojas sobre el tarro de cristal.
Puede superponer las hojas o dejar un poco de espacio entre ellas para permitir que brille
mas luz de las velas. Cuando haya terminado, extienda una capa delgada de mod podge
sobre la parte superior de las hojas y deje secar. Ate un trozo de cordel o rafia alrededor del
borde del tarro de albafil para agregar decoracién. Coloque una vela dentro del frasco.

Puede poner las hojas dentro del frasco; sin embargo, esto es mas dificil y no debe usar una
vela real en el frasco.

Arte de Ventana: Patrones de Hojas
Materiales:

= Cartdn liviano (las cajas de cereal funcionan bien).
= Papel de construccion multicolor (2 piezas por disefio de hoja)

= Papel adhesivo transparente (2 piezas por hoja, del tamafio adecuado para el disefio del
patrén de hojas)

= Papel de seda multicolor (cortar o rasgar en pedazos pequefos de aproximadamente 1" o
menos)

= Boligrafo, tijeras, cinta adhesiva, clips

1 Corte el cartdn en patrones de hojas para trazar.
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Descargue patrones de hojas del Internet o use disefios a mano alzada.
Asegurese de que el patron sea de aproximadamente %" a 1" de ancho.
Trace el patrén en el papel de construccién (2 piezas)

Pegue 2 pedazos de papel de construccion juntos.

Corte fuera de la hoja. (Ahora deberia tener un borde del patrén de la hoja)

2
3
4
5
6 Recorte el interior del patrén de la hoja para que el centro de la hoja quede despejado.
7
8 Tome 1 pieza del papel de contacto transparente y retire la parte posterior.

9

Coloque 1 patron de hojas sobre el lado adhesivo del papel adhesivo.
10 Tome piezas de papel de seda multicolor y coléquelas dentro del patrén de hojas.
11 No sobrepase los limites... quédese dentro de las lineas.

12 Mantenga la superposicién al minimo, pero cubra completamente el papel de contacto
transparente dentro del patrén de hojas.

13 Coloque otro contorno de hoja encima de la hoja de papel, haciendo coincidir el patrén lo
mas cerca posible. Se requiere paciencia.

14 Coloque otro papel de contacto transparente sobre la hoja. Asegurese de que el lado
“pegajoso” esté hacia abajo cubriendo de manera compleja el patréon de la hoja.

15 Corte % de pulgada del papel autoadhesivo del patron de la hoja para crear un contorno
claro.

Cosechando Relaciones

“Cuando os reunis, cada uno tiene un himno, o una palabra de instruccién, una revelacion,
una lengua o una interpretacion. Todo esto debe hacerse para el fortalecimiento de la iglesia
(1 Cor 14, 26). Hay una cancién que comienza con las palabras: “Qué compafierismo, qué
gozo divino”. A veces me sorprendo cantando esas palabras pero cambiando la Ultima frase a
“qué alegria es la mia”. Normalmente es cuando estoy orando. Encuentro que describe mejor
mis relaciones, no solo con Jesus, sino con mis hermanas en Cristo. Estar en una relacion
significa llevarse bien con los demas. Eso requiere cultivo, tiempo, cuidado y sabiduria.

n

Octubre es la época del afio que a menudo implica una visita al huerto de calabazas.
Recuerdo el afio en que pude llevar a mi nieto a su primera aventura de calabazas. Llegamos
al huerto pensando que ibamos a beber sidra de manzana caliente, recoger nuestra calabaza
e irnos a casa. Parece que hay mucho mas en los parches de calabaza de lo que pensaba.
¢Sabias que hay alrededor de 45 tipos diferentes de calabazas? ;Que algunos son buenos
para tallar, mientras que otros son mejores para pasteles de calabaza? Estas se conocen
generalmente como calabazas de azucar y son mas pequefias, mas redondas, mas dulces y
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con mas carne. Las calabazas talladas son mas grandes y tienen una cascara mas delgada.
Tienen una textura mas granulada con menos pulpa, lo que los hace mas faciles de tallar.

Una vez que vimos las calabazas, nos dirigimos al paseo en carruaje. Los caballos estaban
enganchados a un carro, lleno de fardos de heno ubicados estratégicamente para acomodar
a unos 25 de nosotros. Padres, abuelos e hijos se sentaron juntos, con los pies colgando
sobre el borde de los fardos, bebiendo sidra caliente. Al entrar y rodear el laberinto de maiz,
no podiamos ver por encima de los tallos de maiz ni discernir la salida. Estoy seguro de que
se hizo estratégicamente para causar un poco de emocion a los adultos. Cuando salimos del
laberinto, nos encontramos en el huerto de manzanos. Habia barriles llenos hasta rebosar de
manzanas maduras cerca de cada arbol, esperando ser compradas.

Luego vimos la huerta al lado de la casa de campo de dos pisos con un columpio en el porche
trasero. Era una imagen adecuada para una postal que decia “Ojala estuvieras aqui”. Podia
escuchar la emocion de los nifios cuando doblamos la esquina de la casa y llegamos al
sembradio de calabazas. Calabazas que eran blancas, anaranjadas, lisas, asperas, oblongas,
redondas, todas esperando que un nifio corriera y las recogiera, declarandolas audazmente
“iperfectas!” Ver toda la experiencia con ojos de asombro, como un nifio, me recordd la
invitacion de Jesus de “venir a mi".

¢Cuando fue la Ultima vez que miré con asombro lo que Dios cred? ;Con qué frecuencia
vemos la vida a través de Su lente? Se me recordé que El es el Maestro Jardinero. El libro de
Santiago dice: “Los pacificadores que siembran en paz levantan una cosecha de justicia”
(Santiago 3:18).

Pablo les dice a los creyentes romanos: “Deseo veros para impartiros algun don espiritual que
os fortalezca, es decir, para que vosotros y yo nos animemos mutuamente en la fe del otro”
(Rom. 1:11). 12). Pablo queria fortalecer la fe del creyente. Queria cosechar fruto espiritual
entre |los creyentes. Graciosamente les dijo que esto también lo fortaleceria. Compafierismo
unos con otros... mutuamente animados por la fe de cada uno.

¢Qué se necesita para “cosechar relaciones”? Santiago 3:17,18 nos dice: “Pero la sabiduria que
desciende del cielo es ante todo pura; luego pacificos, considerados, sumisos, llenos de
misericordia y buenos frutos, imparciales y sinceros. Los pacificadores que siembran en paz
recogen una cosecha de justicia”. La verdadera sabiduria, la sabiduria de Dios, comienza con
una vida santa y se caracteriza por llevarse bien con los demas. Es gentil y razonable,
rebosante de misericordia y bendiciones, no caliente un dia y frio al dia siguiente, no de dos
caras. Usted puede desarrollar una comunidad saludable y robusta que viva bien con Dios y
disfrute de sus resultados solo si hace el trabajo duro de llevarse bien, tratandose unos a
otros con dignidad y honor.

Esto puede comenzar compartiendo mutuamente la Palabra de Dios y escuchando. A veces,
después de haber estudiado las Escrituras, se nos da la oportunidad de compartirlas con
otros. Compartiendo y estando dispuestos a escuchar a los demas, nos convertimos en
agentes de aliento. Podemos llegar a ser “animados mutuamente por la fe de los demas”. Las
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experiencias que tienes con los demas son importantes. Compartir lo que Dios te esta
revelando, siendo vulnerable, ayuda a “cosechar relaciones”.

Cierra en oracion.

Acerca del autor

Envoy Tawnya Stumpf

USA Western Territory
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Programas de Servicio

Octubre 2022 - Dia Internacional de la Nina

octubre 1,2022 Por Major Janelle Gonzalez

:
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Introduccion

El 19 de Diciembre de 2011, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopté la
Resolucion 66/170 para declarar el 11 de Octubre como el Dia Internacional de la Nifia, para
reconocer los derechos de las nifias y los desafios Unicos que enfrentan las nifias en todo el
mundo. Este dia centra la atencion en la necesidad de abordar los desafios que enfrentan las

https://wmresources.org/es/october-2022-international-day-of-the-girl/
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adolescentes y promover el empoderamiento de las nifias y el cumplimiento de sus derechos
humanos. Tienen derecho a un entorno seguro, educacién y vida saludable, no solo durante
estos afios criticos de formacidn, sino también a medida que maduran y se convierten en
mujeres. Si se las apoya eficazmente durante los afios de la adolescencia, las nifias tienen el
potencial de cambiar el mundo, tanto como las nifias empoderadas de hoy como las
trabajadoras, madres, empresarias, mentoras, cabezas de familia y lideres politicas del
mafana.

Para obtener mds informacion sobre esta celebracion, visite:
https:.//www.un.org/en/observances/girl-child-day and https.//www.unwomen.org/en/news/in-
focus/girl-child

¢Qué podemos hacer?

Aunque esta resolucion fue declarada en el afio 2011, la vida de muchas nifias en todo el
mundo es menos que ideal. Tienen que enfrentarse a diario a los estereotipos, la exclusién, la
marginacion y la injusticia. Incluso en Estados Unidos hay chicas que lidian con estas luchas.
Necesitan cuidados y aliento como nifias para que se conviertan en mujeres fuertes, capaces
e inteligentes. Nuestra responsabilidad es hacer todo lo que esté a nuestro alcance por las
nifias de nuestros cuerpos y comunidad para que puedan tener un futuro brillante.

Ideas de Programas

= Comparta la informacién anterior sobre el Dia Internacional de la Nifia.
= Discusion:

= ;Cudles eran tus juegos favoritos de nifia?

= ;Tuviste un adulto que fue un mentor o una gran influencia para ti?

= /Qué caracteristicas la convirtieron en una inspiracion para ti?

= Discuta los proyectos de servicio y como las mujeres podrian

= Mentor - a largo plazo

= Mentor - dia del evento

= refrescos

= bolsas de regalo

= Después del evento enviar notas de aliento

Proyectos de Servicio

Si bien el Dia Internacional de la Nifia se celebra en octubre, el Proyecto de Servicio podria
programarse para una fecha posterior. Recuerde, puede llevar tiempo planificar y prepararse
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para un evento exitoso.
Evento de Nifias en el Cuerpo

Idea #1. Un evento de un dia introductorio que conduce a un compromiso mas prolongado al
emparejar a las nifias con un mentor.

= Elija una fechay hora para realizar el evento, teniendo en cuenta los horarios escolares.
Una noche o un sabado puede ser |lo mejor.

= Decida cuantas nifias puede albergar el grupo. Las nifias podrian ser aquellas que ya
asisten a programas del cuerpo o hijas de clientes de servicios sociales. El nUmero podria
basarse en parte en los mentores adultos dispuestos a ser parte de este proyecto.

= Pdngase en contacto con mentores potenciales explicando lo que estara involucrado y
asegurando su compromiso con el proyecto.

= Envie invitaciones divertidas a las nifias describiendo brevemente lo que esta planeado
para este dia especial.

= Decida qué tipo de bolsa de regalos podria darse a las nifias. Pidale al grupo de
ministerios de la mujer que proporcione los diversos articulos.

= Dos semanas antes del evento, decida qué refrigerios servir y quién los
proporcionara/coordinara.

= Pdngase en contacto con mujeres influyentes en la comunidad como la alcaldesa de la
ciudad, lideres electas, directoras de escuelas, propietarias de negocios, jefas de
bomberos, comandantes de policia, mujeres directoras ejecutivas. Pidales que compartan
sus historias de vida empoderadoras.

Idea #2

Esto necesitara casi la misma planificacién que la idea #1. Sin embargo, este es un evento de
un dia y las nifias no estaran vinculadas con mentores que se hayan comprometido a
participar de manera continua en la vida de las nifas.

= Decida a qué grupo de nifias invitara y cual sera el enfoque del dia.

= Decida qué tipo de evento realizara: dia de spa, fiesta de té, fiesta de pijamas. Consulte
Pinterest para obtener ideas.

= Durante el evento, forme parejas de nifias con mujeres para conversar y orar. Algunas
ideas de conversacion son: Informacion personal basica: edades, cumpleafios, familia,
hermanos.

1 ¢(Qué haces para divertirte?
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2 :Qué quieres hacer cuando seas grande?

3 ¢Sobre qué te gustaria que oraramos juntas?

Las Palabras Tienen Tanto Poder

“Cuando habla, lo hace con sabiduria; cuando instruye, lo hace con amor.” (Prov. 31:26).
“Eviten toda conversacion obscena. Por el contrario, que sus palabras contribuyan a la
necesaria edificacién y sean de bendicion para quienes escuchan.” (Ef. 4:29).

Todavia recuerdo a las personas que fueron amables conmigo cuando era nifia. También
recuerdo claramente a los que no fueron tan amables. Recuerdo palabras que fueron tan
hirientes. Como adulta, soy consciente de que lastimar a las personas a menudo lastima a
otros. Sin embargo, como cristianos se nos dice que “ninguna palabra mala salga de nuestra
boca”, sino que debemos animarnos unos a otros. Es particularmente dificil escuchar a un
adulto decirle cosas malas a un nifio. Declaraciones como: “No eres bueno, eres un vago...
gordo... un idiota... un fracaso”.

En la pelicula “The Help”, la madre de una nifia pequefio no parece capaz de decirle nada
alentador a su hija. Parece que solo puede gritar y castigarla. La criada, Aibileen, interpretada
por Viola Davis, consuela a la nifia con estas palabras: “Eres inteligente, eres amable, eres
importante”. Aibileen fue herida y maltratada de nifia, no solo por ser nifia, sino también por
su raza. A pesar de su dolorosa experiencia, es capaz de animar a esta pequefia nifia.

Hay muchas nifias que anhelan escuchar palabras amables, especialmente cuando Satanasy
un mundo malvado abusan de ellas. Todas hemos visto instancias en las que se les hizo creer
a nifias y mujeres que tenian poco valor debido a su género, apariencia fisica o estado
financiero. Las nifias viven muchas situaciones dificiles en nuestro pais y en todo el mundo.
Cualquier cosa que nosotras como mujeres podamos hacer para alentarlas y elevarlas es
crucial e importante para su formacion y crecimiento.

El dicho, “los palos y las piedras pueden romper mis huesos, pero las palabras nunca me
lastimaran”, es evidentemente falso. Todas sabemos que las palabras duelen. El Apdstol
Pablo escribio a los Efesios, “Eviten toda conversacion obscena. Por el contrario, que sus
palabras contribuyan a la necesaria edificacién y sean de bendicidn para quienes escuchan.”
(Ef. 4:29 NLT).

Mi reto para usted hoy es:

= Reflexione sobre las palabras que usa a diario. ¢Edifican a otros?

= ;Qué cambios necesita hacer en su forma de hablar?
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= Mientras se conecta con otros este mes, encuentre algo saludable que decir para
ayudarlos a fortalecerse.

Proverbios 31 nos recuerda que una mujer que honra a Dios “habla con sabiduria, y la
instruccion fiel estd en su lengua”. Hagamos de este nuestro objetivo siempre.

Resources

https://www.salvationarmy.org/isjc/IDG2021

Photo courtesy of SAWSO - Kenya

Acerca del autor

Major Janelle Gonzalez
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Noviembre 2022 - Maravilla y Calidez

noviembre 1, 2022  Por Major Nancy Mead

“Los hijos son una herencia del Sefior,” (Salmos 127:3).

Introduccion

Noviembre es un mes en el que el clima invernal saca a relucir nuestro deseo de cosas
acogedoras: una taza de té caliente, pantuflas calentitas o una manta suave y acogedora. Las
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mantas hacen mas que brindar calor. Pueden ser una fuente de seguridad y familiaridad,
especialmente para los nifios.

Idea de Programa

Este programa brinda la oportunidad de asociarse con agencias o grupos comunitarios como
hospitales o refugios para brindar calidez a los nifios. Se trata de hacer mantas para nifios
que estan gravemente enfermos, traumatizados o que lo necesitan. A menudo, los grupos de
costura buscan uso para sus proyectos artesanales terminados. Podrian participar con sus
ministerios de mujeres para proporcionar cobijas. También seria una fuente para reclutar
nuevas mujeres en su grupo.

Una organizacion nacional sin fines de lucro que esta a la vanguardia en el suministro de
cobijas a los nifios es el “Proyecto Linus”. Puede ponerse en contacto con su representante
local visitando su sitio web: https://www.projectlinus.org/. Invite a su representante a hablar

con el grupo sobre como iniciar un proyecto. Esto podria ser un evento de una sola vez o un
proyecto en curso de alcance de los ministerios de la mujer.

Proyecto de Servicio—Cobijas para Nifios
Participacion

Las mujeres pueden optar por tejer, hacer ganchillo, acolchar o atar cobijas para contribuir
con este proyecto. Quienes no hagan frazadas pueden apoyar de otras formas durante el afio
como ayudando a recolectar los materiales o haciendo una donacion.

Gerente de Proyecto

Asigne una gerente de proyecto para coordinar y guardar las mantas hasta que se compartan
con el grupo y se presenten a los destinatarios designados. O bien, las cobijas pueden
guardarse en la oficina de servicios sociales del cuerpo y distribuirse segun sea necesario.

Cobijas que no se cosen

Una idea alternativa es hacer “cobijas de lana sin coser”. Encontrard muchos tutoriales en
Pinterest o YouTube.

Refrescos

Un refrigerio divertido podria ser cerditos en una manta: un hot dog o una salchicha envuelta
en un rollo de medialuna. Las recetas estan en Internet.

Maravilla y Calidez
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¢Tenia usted o alguno de sus hijos una cobija de seguridad? ;Por qué los nifios eligen una
cobija de seguridad? Envolvimos a los recién nacidos en una cobija para darles calor e imitar
la sensacion de seguridad de estar en el vientre de sus madres. A medida que creceny se
convierten en nifios pequefios, todavia encuentran seguridad en una cobija que les pertenece
solo a ellos. Aporta calidez y comodidad a medida que afrontan cada dia. Trae consuelo
cuando un padre o cuidador no puede estar con ellos, un “compafiero” constante que hace
que un nifo se sienta seguro. A medida que maduramos, no cargamos con una manta, pero
aun buscamos un propdsito y seguridad en nuestras vidas. Un nuevo tipo de manta de
seguridad.

Leemos en el Salmo 127:3, “Los hijos son una herencia del Sefior, los frutos del vientre son
una recompensa.” La maravilla de esa escritura es increible para mi. Los nifios son un regalo
de Dios. El nos regalé a nuestros padres. Pero alin més sorprendente es que somos hijos de
Dios. “La maravilla de esa escritura es increible para mi. Los nifios son un regalo de Dios. El
nos regald a nuestros padres. Pero aun mas sorprendente es que somos hijos de Dios.” (1
Juan 3:1). También, Romanos 8:16-17: “El Espiritu mismo le asegura a nuestro espiritu que
somos hijos de Dios. 17Y, si somos hijos, somos herederos; herederos de Dios y coherederos
con Cristo, pues, si ahora sufrimos con él, también tendremos parte con él en su gloria.”
Podemos encontrar seguridad sabiendo que una vez que aceptamos a Jesus en nuestros
corazones, somos sus hijos. El es nuestro manto de seguridad. Nunca tenemos que
preocuparnos.

Es liberador y poderoso cuando nos sentimos solos y el mundo nos trata con frialdad, que la
calidez, el asombro y la esperanza de Dios permanezcan con nosotros.

Acerca del autor

Major Nancy Mead

Central Territory
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Diciembre 2022 - Sonar la Campana

diciembre 1, 2022 Por Major Dawn Russell

t_}f_nruﬁ THE MOST GOOD

Donmbyphot | Gow WPay [Paws Dees | [

“No niegues un favor a quien te lo pida si en tu mano esta el otorgarlo.” (Prov. 3:27 NVI)

Introduccion

En todo el mundo donde haya una instalacion del Ejército de Salvacién, escucharemos el
sonido de la campana en las tiendas y tiendas participantes. El Ejército de Salvacion depende
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en gran medida de las colecciones en la olla para proporcionar fondos operativos para varios
programas de servicio directo. Los Ministerios de la Mujer pueden participar para ayudar a
recaudar fondos para las necesidades especificas del programa de su area. Para muchos
cuerpos y otras instalaciones del Ejército de Salvacién, tocar la campanay las donaciones
financieras que se recolectan brindan los fondos necesarios para las muchas personas que lo
necesitan.

Ideas Para Proyectos de Servicio
Dia Mundial del Hambre en la Olla

En varios nombramientos del cuerpo, los grupos del ministerio de la mujer han manejado un
sitio de olla para el Dia Mundial del Hambre y recaudados fondos para los Servicios
Mundiales. Por lo general, esto era el viernes después del Dia de Accion de Gracias. Todo lo
recolectado en esa olla ese dia se destind a la meta del servicio mundial del cuerpo.

Patrocine una Olla

Es posible que algunas de las mujeres no puedan tocar las campanas, pero es posible que
conozcan a otras que si pueden hacerlo durante periodos cortos de tiempo. Desafie a las
mujeres a patrocinar un sitio y relina a sus amigos y familiares para que manejen un sitio
durante toda la temporada o por un dia. Deles una plantilla para que sus familiares y amigos
la completen cuando puedan sonar la campana, que se puede transferir a la instalacién local
del Ejército de Salvacién para la coordinacion de la olla. Se adjunta una plantilla de muestra.

Si usa registertoring.com, puede hacer que su grupo o personas configuren sus tiempos
utilizando ese sitio. Haga que esto sea divertido convirtiéndolo en un concurso con premios.
Por ejemplo, la mujer que traiga la mayor cantidad de horas voluntarias para tocar la
campana recibira el pago de su tarifa para el préximo campamento de mujeres. Esto podria
convertirse en un evento anual.

Servicio de Oracion

La oracidn es vital para lo que hacemos en esta temporada navidefia. Debemos comenzar de
la manera correcta buscando primero la direccién de Dios. En las reuniones dominicales y en
la reunion de ministerios de la mujer, ore por las ubicaciones de las calderas del cuerpo, los
trabajadores, conductores, coordinadores, voluntarios, empleados y oficiales. Ore por ellos
por nombre. La siguiente es una lista de escrituras especificas que se pueden implementar:

= Ore por el area de servicio donde se colocaran las ollas usando Jeremias 29:7
= Ore por la planificacién de Dios usando Jeremias 29:11, 12
= Ore por la direccion de Dios usando Jeremias 42:3

= Ore por proteccién usando el Salmo 140:1, 2
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= Ore contra la tentacién usando Lucas 22:40

= Ore con accion de gracias por la fidelidad de Dios usando el Salmo 100

Prepare kits de cuidado para Campaneros

Algunos de nuestros campaneros vienen con apenas un abrigo para ponerse. Estos kits se
pueden cambiar para adaptarse a las necesidades de sus campaneros.

= Abrigo calido

= Tejidos

= Guantes, bufanday gorro.

= Calentadores de manos (si es necesario)
= Alcohol en gel

= Pastillas para la tos

= Aperitivos individuales

= Taza de café insulada

= Agua embotellada

Lave y Pinte los suportes de las Ollas

Si tiene un grupo ministerial de hombres, solicite su ayuda para que las ollas estén brillantes
y limpias para la temporada. A veces, esto implicara aplicar una nueva capa de pintura.

Rendirse

William Booth dijo: “La grandeza del poder del hombre es la medida de su entrega”. Cada uno
de nosotros tiene poder dentro de nosotros para hacer el bien de una forma u otra. Pero no
siempre nos rendimos para hacer grandes cosas por los demas, o hacemos solo lo minimo
cuando podemos hacer mucho mas. Tendemos a querer el poder para beneficiarnos a
Nosotros mismos.

La Palabra de Dios en Proverbios 3:27 dice, “No niegues un favor a quien te lo pida si en tu
mano esta el otorgarlo.” Podemos aprender de los principios que encontramos tanto en el
libro de Proverbios como en la sabiduria de las palabras de William Booth. El capitulo 3 de
Proverbios nos insta a honrar a Dios, encontrar sabiduria y hacer el bien a nuestro préjimo.
Qué mejor época del afio para hacer el bien que en esta época de ayudar a los demas.

No todos pueden pararse afuera durante horas seguidas y tocar una campana, pero todas las

personas pueden hacer algo para hacer el bien y ayudar a un vecino. Debe averiguar qué es
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lo que puede hacer y luego hacerlo lo mejor que pueda para alguien que lo necesite. Sélo
entrégate a ello y hazlo. La palabra de Dios dice que no “detengamos el bien”. Si retenemos
algo que podemos dar, entonces no somos las personas que Dios necesita que seamos.

Mi madre solia decirme que nuestras palabras pueden ser hermosas y agradables para los
oidos de alguien, pero es en nuestras propias acciones que se revela nuestro verdadero ser.
Era una mujer muy sabia. Entregarnos es lo que Dios necesita de nosotros para que a su vez
podamos hacer el bien a los demas.

Esta temporada, ¢hara todo lo posible para ayudar a alguien? Si puede tocar el timbre en un
sitio de calderas, ¢lo hara? Si puede dar algo de dinero y ponerlo en la olla, ¢lo hara? Si puede
darle algunos comestibles a alguien o traer comida para la despensa de alimentos del cuerpo,
¢lo harad? Si esta en su poder hacer el bien, entonces por favor entréguese y hagalo.

Oremos:

Padre Dios, te alabamos por tu bondad. Te alabamos por mostrarnos cuan inconmensurable
es tu amor y bondad para con nosotros todos los dias. Ayudanos, Sefior, a seguir tus caminos
y hacer el bien a los que mas lo necesitan. Ayudanos a entregar nuestro poder para ser usado
para Tu gloria. Te pedimos, Espiritu Santo, que estés con el Ejército de Salvacién alrededor del
mundo en este momento y que los ayudes a recaudar los fondos que necesitan para hacer el
bien con lo que Tu les has dado. Te alabamos y te honramos en todo lo que hacemos. En el
nombre de Jesus, Amén.

Acerca del autor

Major Dawn Russell

USA Central Territory
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Enero 2023 - Caminata de Oracion de Concientizacion sobre la
Trata de Personas

enero 1, 2023 Por Captain Dana Cook

\ ./

Una caminata de oracién es una excelente manera de crear conciencia, educary crear
oportunidades para ayudar a las victimas de la trata de personas. Si bien la trata de personas

es en gran medida un problema oculto, esta ocurriendo en su ciudad, condado, estado y
nacion. La accidon comienza con la conciencia.

https://wmresources.org/es/january-2023-human-trafficking-awareness-prayer-walk/ 1/6


https://wmresources.org/es/category/programas-de-servicio/
https://wmresources.org/es/author/dana-cook/
https://wmresources.org/content/uploads/2022/08/GettyImages-1271548783.jpg

1/31/23, 9:01 AM Enero 2023 - Caminata de Oracion de Concientizacion sobre la Trata de Personas - The Salvation Army USA National Women's ...

A menudo, nuestros grupos de mujeres sienten que no tienen la capacidad de hacer una
diferencia cuando se trata del problema monumental de la trata de personas/esclavitud
moderna. Esto es falso. Al educar a nuestras mujeres, podriamos estar salvando la vida de
alguien. Las mujeres pueden orar, hacer tarjetas de aliento, dar articulos de tocador o
articulos de cuidado personal y ofrecer capacitacién en habilidades para la vida. Cuando
servimos a los demas con un corazén generoso, Dios tomara esa ofrenda, la multiplicaray la
usara de maneras que quizas nunca sepamos. Mateo 25:40 nos recuerda, “...Les aseguro que
todo lo que hicieron por uno de mis hermanos, aun por el mas pequefio, lo hicieron por mi.”

Preparacion: Configure cinco estaciones/mesas. Agregue bufandas/corredores, cruces, velas
o carteles de oracion a cada mesa para enfatizar el propdsito. Imprima las sefiales de accién y
las escrituras para cada estacion. Imprima varias imagenes que apoyen la lucha contra la
trata de personas. Consulte los recursos adjuntos para encontrar algunas imagenes. Pida a
las mujeres que traigan productos de aseo/higiene personal para donarlos a un refugio,
despensa o un grupo que ayude a las victimas de la trata de personas. Establezca una meta
para recaudar una cierta cantidad de articulos en el mes de enero. Tome fotografias y
publique su progreso en Facebook. Anime a todas a involucrarse.

Estacion 1: Ore por la magnitud del problema.

Preparacion: Agregue un recipiente lleno de arroz a la mesa. El arroz del contenedor
representa a 40,3 millones de personas atrapadas en la esclavitud moderna. Se necesitarian
aproximadamente 5,757 libras de arroz para tener suficiente para representar a cada
persona esclavizada hoy. Tome un grano de arroz y sosténgalo en su mano. Imagina que cada
grano de arroz es una persona con un nombre, una familia y una historia.

= Piense en un hombre que se ve obligado a trabajar en un restaurante para pagar una
deuda imposible.

= Piense en dos hermanas que intentan llegar a otro pais para tener una vida mejor, sin
embargo, sus “ayudantes” tienen intenciones mas maliciosas.

= Piense en los nifios (de 7 a 15 afios) que son sacados de sus hogares y obligados a ser
soldados de los capos de la droga.

= Escritura: “jLevantate, Sefior! jLevanta, oh Dios, tu brazo! jNo te olvides de los indefensos!
¢Por qué te ha de menospreciar el malvado? ;Por qué ha de pensar que no lo llamaras a
cuentas? Pero tu ves la opresion y la violencia, las tomas en cuenta y te haras cargo de
ellas. Las victimas confian en ti; tu eres la ayuda de los huérfanos. jRompeles el brazo al
malvado y al impio! jPideles cuentas de su maldad, y haz que desaparezcan por completo!
El Sefior es rey eterno; los paganos seran borrados de su tierra. TU, Sefior, escuchas la
peticion de los indefensos, les infundes aliento y atiendes a su clamor. Tu defiendes al
huérfano y al oprimido, para que el hombre, hecho de tierra, no siga ya sembrando el
terror..” Salmo 10:12-18
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Estacion 2: Ore por las victimas en todo el mundo.
Preparacion: Coloque blocs de notas post-it y boligrafos sobre la mesa.
Agregue Acciones y Signos de las Escrituras a la tabla.

Cuelgue un mapa mundial grande cerca de la mesa. Los mapas mundiales que muestran la
prevalencia de la esclavitud moderna se pueden encontrar en
https://www.globalslaveryindex.org/2018/findings/highlights/.

La esclavitud ocurre en todos los paises del mundo. Elige un pais en el mapa mundial. Escriba
una oracion en un post-it para aquellos que se ven afectados por la trata de personas.
Tomese un tiempo para orar por ellos y coloque la oracion en el mapa.

Escritura: “aun si aquellos tres hombres vivieran alli, ni sus hijos ni sus hijas sobrevivirian. Solo
ellos se salvarian, pero el pais quedaria desolado. jYo, el Sefior omnipotente, lo juro por mi
mismo!” (Ezequiel. 34:16).

Estacion 3: Cadena de Libertad

Preparacién: Haga una cadena de papel rojo para cubrir la mesa. Agregue la accion de la
estacion y la escritura a la configuracion general de la estacion.

Ore por aquellos que trabajan con sobrevivientes y aquellos que buscan la libertad de la
esclavitud. Rompa un eslabon de la cadena. Esta ruptura es un gesto simbdlico, reclamando
la libertad de otra persona.

Escritura: “Ayddense unos a otros a llevar sus cargas, y asi cumpliran la ley de Cristo.” (Gal.
6:2). “El ayuno que he escogido, ;no es mas bien romper las cadenas de injusticia y desatar las
correas del yugo, poner en libertad a los oprimidos y romper toda atadura? (Isa. 58:6)

Estacion 4: Camine una milla en sus zapatos.

Preparacion: Imprima un par de juegos de manos y pies. Ponga las manos en la pared y los
pies en el suelo. Agregue Acciones y Signos de las Escrituras a la mesa.

Muchas de nosotras solo podemos comenzar a imaginar lo que las victimas deben soportar
todos los dias solo para sobrevivir. Lo vemos un poco en las peliculas o lo leemos en el
periddico, pero eso es solo un vistazo.

Coloque sus manos y pies en las huellas frente a usted. Imagina que eres la persona atrapada
en la esclavitud. Cierra los o0jos y usa tus sentidos. ;Qué siente? ;Que ve? ;Qué huele? ;Tiene
las manos y los pies atados? ;Esta sola en una habitacidén oscura? ;Qué tiene consigo?
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Ore por los que estan cautivos en este mundo oscuro. Pida la proteccién de Dios para
rodearlos. Ore para que los perdidos sean encontrados.

Escritura: “Salven al menesteroso y al necesitado; librenlos de la mano de los impios.” (Salmo
82:4). “Salven al menesteroso y al necesitado; librenlos de la mano de los impios.” (Hebreos
13:3).

*** Si ha experimentado algo en el pasado que le impide querer participar o le trae un trauma,
oramos por la sanidad continua del Sefior en su vida. Si necesita ayuda, busque a su oficial del
cuerpo en un entorno confidencial.

Estacion 5: Que puedo hacer?
Preparacidén: Coloque varios rotuladores rojos en esta estacion.
Agregue Acciones y Signos de las Escrituras a la mesa.

Con anticipacion, pidale a las mujeres que traigan articulos de tocador y de cuidado personal.
A menudo, cuando las personas salen de su situacién, no tienen nada, excepto lo que tienen
puesto. Pida a las mujeres que coloquen los articulos de cuidado personal en esta estacion
mientras oran por las personas que los utilizaran.

iTodos pueden hacer algo para ayudar a TERMINARLO! jSi, usted tambien!

Puede: tomar clases de concientizacion; ensefiar a los nifios sobre la esclavitud moderna;
aprender a identificar victimas y como denunciar acciones sospechosas; participar en una
caminata de 5 K para luchar contra la trata de personas; cree un contacto para la Linea
directa nacional contra la trata de personas en los contactos de su teléfono celular: 888-373-
7888; donar articulos de tocador y articulos personales a refugios para personas sin hogary a
grupos que ayudan a los sobrevivientes a recuperarse. Si tiene habilidades profesionales,
busque un grupo para ser voluntario y ofrezca esas habilidades. jDonar!

William Booth dijo en su ultimo discurso publico: “Mientras las mujeres lloran, como lo hacen
ahora, yo lucharé; mientras los nifios pasan hambre, como ahora lucharé; mientras los
hombres van a la carcel, entrando y saliendo, entrando y saliendo, como lo hacen ahora, yo
lucharé; mientras haya una pobre nifia perdida en las calles, mientras quede un alma oscura
sin la luz de Dios, jlucharé, lucharé hasta el final!”

Hoy, puede continuar orando por la direccion del Sefior. Antes de salir de este lugar, dibuje
una X roja en el dorso de su mano para mostrar su apoyo en la lucha contra la trata de
personas.

Escritura: “Defiendan la causa del huérfano y del desvalido; al pobre y al oprimido haganles
justicia.” (Salmo 82:3). “El Rey respondera, ‘Les aseguro que todo lo que hicieron por uno de
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mis hermanos, aun por el mas pequefio, lo hicieron por mi” (Mateo 25:40).

Las Naciones Unidas definen la trata de personas como el reclutamiento, el transporte, el
traslado, la acogida o la recepcion de personas por medios indebidos (como la fuerza, el
secuestro, el fraude o la coercidn) para un propdésito indebido, incluido el trabajo forzado o la
explotacidon sexual. El trafico de personas, un delito relacionado pero diferente, generalmente
implica el consentimiento de la(s) persona(s) objeto del trafico. Estas personas a menudo
pagan grandes sumas de dinero para pasar de contrabando a través de las fronteras
internacionales. Una vez en el pais de su destino final, generalmente se les deja solos. El
contrabando se convierte en trata cuando se introduce el elemento de fuerza o coercion.

El Ejército de Salvacion esta profundamente comprometido con la lucha contra la esclavitud
modernay la trata de personas. La esclavitud moderna es un término general que incluye la
trata de personas con fines sexuales, laborales u 6rganos, las practicas laborales de
explotacion, el trabajo infantil y el matrimonio precoz y forzado. Implica no sélo a los
individuos, sino también a los sistemas sociales y econémicos. El Ejército de Salvacion cree en
los principios biblicos del valor inherente e igualitario de todas las personas y el deber de
cuidar al préjimo. La explotacidon de seres humanos mercantiliza y deshumaniza a las
personas objeto de la trata, recompensa la inhumanidad de los traficantes y debilita el tejido
moral, social y econdmico de la sociedad. El Ejército de Salvacién se opone al abuso de poder
contra otros seres humanos que es inherente a la esclavitud moderna y la trata de personas.
(Declaracién de posicion internacional del Ejército de Salvacion, Esclavitud moderna y trata de
personas, 2020).

RECURSOS:

= Human Trafficking_| The Salvation Army_

= https://www.salvationarmyusa.org/usn/fight-human-trafficking

= https://salvationarmysouth.org/ways-we-help/combating-human-trafficking

= https://www.salvationarmy.org.za/human-trafficking-2

= WWW.Sajustice.us

= 321.0rg

= enditmovement.com

= Wwww.endslaverynow.org

= Definicion de trata de personas de las Naciones Unidas : https://nij.ojp.gov

Written by Captain Dana Cook & Major Stephanie Sawka
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Acerca del autor

Captain Dana Cook

USA Central Territory
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Febrero 2023 - iSe el cambio, ve y haz algo!

febrero 1, 2023 Por Major Charlotte Hall

Escritura:lsa. 1:17 NIV

jAprendan a hacer el bien! jBusquen la justicia y reprendan al opresor! jAboguen por el
huérfano y defiendan a la viuda!

¢Qué es la Justicia Social?
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Una busqueda rapida en Google dara como resultado multiples definiciones, que varian
segun la filosofia y la mision del sitio web vinculado al resultado de la busqueda.

En los Estados Unidos, la palabra “social” puede generar sentimientos de incomodidad o,
segun sus puntos de vista personales, incluso disgusto. La palabra social, en este programa,
no pretende hacer referencia a una ideologia o inclinacién politica. La palabra social, tal como
la define el diccionario, significa: “relativo a la sociedad o a la organizacion de la sociedad”.
Entonces, en pocas palabras, social significa nuestras practicas e interacciones entre nosotros
como humanos.

Como Salvacionistas, “Creemos que las Escrituras del Antiguo Testamento y del Nuevo
Testamento fueron dadas por inspiracion de Dios, y que sélo ellas constituyen la regla divina
de fe y practica cristianas.” Debido a esta creencia, debemos extender la definicion de la
palabra social para incluir nuestra imago Dei (imagen de Dios): Un término teoldgico, aplicado
unicamente a los humanos, que denota la relacién simbdlica entre Dios y la humanidad.
Debido a que Dios nos cred a Su imagen, nuestras practicas e interacciones entre nosotros
como humanos (sociales) deben expandirse para incluir la intencidn original de Dios para Su
creacion.

Esto nos lleva a la definicion de la palabra justicia. Desde la perspectiva biblica, la justicia se
define como “hacer lo correcto”. La justicia es un término relacional: son personas que viven
en una relacion correcta con Dios y entre si. La Justicia Social, desde el punto de vista cristiano
de la fe y la practica, es nuestro deseo e intentos de ayudar a otros satisfaciendo sus
necesidades humanas basicas, ofreciendo oportunidades para que otros prosperen en
comunidad unos con otros, y trabajando para restaurar y mantener la paz en nuestro

mundo.

El quién y por qué de la justicia social:

Al regresar a Londres después de una campafa en el sur de Inglaterra, el general William
Booth tuvo una noche de suefio irregular. Pareceria que por primera vez se dio cuenta de que
habia hombres durmiendo en los puentes por la noche. Al dia siguiente, hablé con su hijo, el
Jefe de Estado Mayor Bramwell Booth, para enfatizar que, independientemente de las otras
cosas buenas que el Ejército ya estaba haciendo, queria que Bramwell HICIERA ALGO con
respecto a los hombres que duermen debajo de los puentes. {Se dio cuenta de una necesidad
gue no estaba siendo satisfecha y reconocié que era su deber como seguidor de Cristo hacer
algo al respecto!

William Booth entendié completamente las palabras de Jesus en Mateo 22:36-40: “Maestro,
¢cudl es el mandamiento mas importante de la ley? Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazén,
con todo tu ser y con toda tu mente”—le respondiod Jesus—.Este es el primero y el mas
importante de los mandamientos. El segundo se parece a este: Ama a tu projimo como a ti
mismo. De estos dos mandamientos dependen toda la ley y los profetas.”
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El general Booth vio personas durmiendo debajo de los puentes por la noche, los reconocio
como sus vecinos y luego se asegurd de que se hiciera algo para mejorar su condicion
humana. Reconocié que la justicia social es un mandato, no una sugerencia.

Como Podemos Participar:

En Isaias 1:17 leemos acerca de como Dios quiere que nosotros, Su imago Dei, interactuemos
unos con otros. Se nos dice que primero aprendamos a hacer lo correcto. Nuestra motivacion
debe ser correcta: primero debemos estar en una relacidon correcta con Dios antes de
comenzar a “hacer lo correcto” en el mundo que nos rodea. Una vez que estamos en una
relacién correcta con Dios, buscamos impactar a nuestras comunidades aprendiendo a hacer
lo correcto, buscando la justicia, defendiendo a los oprimidos, asumiendo la causa de los
huérfanos y abogando por el caso de la viuda.

Piense en la comunidad en la que vive. Haga una lluvia de ideas con las mujeres
preguntando:

= ;Hay personas en nuestra comunidad que pasan desapercibidas?
= /Quiénes son las personas desatendidas?

= ;Dénde viven?

= ;Qué sistemas existen que deben cambiarse?

= ;Como puede nuestro grupo de mujeres trabajar juntas para promulgar la justicia social?

Haga una lista de proyectos que podria emprender el ministerio de la mujer y hacer algo para
marcar una diferencia en la vida de los demas. Las siguientes son algunas sugerencias para
comenzar:

Kits para personas sin hogar: recopile articulos de cuidado personal (cepillo de dientes/pasta,
jabon, champu de prueba, desodorante), calcetines, minibotellas de agua, refrigerios, tarjetas
de regalo de comida rapida de $5. Coloque los articulos en una bolsita u otro recipiente util y
entréguelos a las personas necesitadas. Asegurese de incluir una lista de servicios
comunitarios como refugios, sitios de alimentacién, distribucion de ropa y otros servicios
necesarios. La respuesta a corto plazo e inmediata de un kit para personas sin hogar es util,
sin embargo, no hace nada para ayudar a cambiar su falta de vivienda. ¢Cuales son los otros
factores involucrados con la falta de vivienda? ;Cémo podria su grupo de mujeres convertirse
en defensoras para cambiar esos factores?

Protesta pacifica: como grupo de mujeres, relinanse para apoyar a quienes estan privados de
sus derechos y se sienten sin voz. Marcha con los que estan sufriendo y tienen poco poder
para cambiar su situacion en la vida. Ser un aliado o defensor a través de protestas pacificas
ayuda a aumentar la conciencia de la injusticia dentro de nuestras comunidades. Ayuda a
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amplificar las voces de las personas que tienen poco poder para cambiar sistemas o culturas:
en los dias de Isaias, los huérfanos y las viudas.

Estaciones de hidratacidén y primeros auxilios: tal vez las protestas y marchas pacificas estén
fuera de su zona de confort. En lugar de marchar, establezca una estacion de hidratacion:
reparta agua, ofrezca sombra, proporcione protector solar, mascaras faciales y otros articulos
necesarios. Ofrezca estaciones de “oracion gratuita” para aquellos que necesitan atencion
emocional y espiritual. Esté presente en el momento sin ser parte de la protesta: un
ministerio de presencia habla en voz alta y derriba barreras que de otro modo podrian
perpetuar la injusticia.

Cartas de agradecimiento: Escriba cartas/tarjetas de agradecimiento a las agencias asociadas
en su comunidad que sirven junto con el Ejército de Salvacidon para promulgar un cambio de
justicia social. ¢Hay grupos/organizaciones que se destacan? Muchos de los involucrados con
la justicia social se cansan en el camino. Un agradecimiento y reconocimiento por su arduo
trabajo y dedicacién sera de gran ayuda y puede ser el impulso necesario para seguir
luchando.

Proyectos de agua limpia: 1.800 millones de personas en todo el mundo se ven obligadas a
utilizar una fuente de agua potable que esta contaminada. La escasez de agua afecta a mas
del 40% de la poblacién mundial. Segun las Naciones Unidas, “Cada dia, casi 1.000 nifios
mueren debido a enfermedades diarreicas prevenibles relacionadas con el aguay el
saneamiento”. Como ministerio de la mujer, recopile donaciones monetarias para su SAWA
territorial para su uso en proyectos de agua limpia.

Proyectos de Sostenibilidad Alimentaria: Aproximadamente 23,5 millones de personas en los
Estados Unidos de América viven en desiertos alimentarios. Casi la mitad también son de
bajos ingresos y 2,3 millones de los que viven en la pobreza viven en areas rurales que estan
a mas de 10 millas de un supermercado. Como grupo de mujeres, puede ayudar a las
personas que sufren de inseguridad alimentaria ofreciéndose como voluntaria en una
despensa de alimentos, organizando una colecta de alimentos o entregando comidas a los
confinados.

Concientizacion sobre la trata de personas: Organice un evento de concientizacién para very
discutir peliculas sobre la trata de personas. Aprenda como existe la esclavitud moderna hoy
en dia; Mire documentales de investigacidon sobre el trafico sexual o descubra cémo el trabajo
forzoso puede afectar las cadenas mundiales de suministro de alimentos. Organice un evento
para los empleados del hotel para ensefarles cdmo reconocer y denunciar sospechas de
trata de personas.

Una Oracion Unida

Lider: Aprende a hacer lo correcto; buscar justicia. Defiende a los oprimidos. Toma la causa
de los huérfanos; defender el caso de la viuda. (Isaias 1:17)
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Respuesta: Sefior ten piedad. Cristo, ten piedad.

Lider: Un buscador oré por aquellos que estaban pisoteados, golpeados, golpeadosy
cansados. Al ver la gran necesidad que la rodeaba, oré: “Oh, gran Dios, ;cdmo es que un
creador amoroso puede ver tales cosas y, sin embargo, no hacer nada al respecto?” Dios
respondié: “Hice algo, te hice a ti". (Parabola sufi)

Respuesta: Sefior ten piedad. Cristo, ten piedad.

Lider: Sefor, este mundo esta sufriendo, y es con nuestras manos que TuU quieres traer

consuelo. Este mundo esta herido, y es con nuestras manos que Tu quieres traer la curacion.
Este mundo esta dividido, y es con nuestras manos que TuU quieres traer la reconciliacion.

Respuesta: Sefior ten piedad. Cristo, ten piedad.

Lider: Escucha nuestras oraciones, oh Sefior. Respondenos acercandote a nosotros y
bafiandonos con tu amor por los demas. Gracias por Tu presencia en esta reunién. Que

salgamos mejores personas; mas rica en sabiduria, amistad y comprensién. Todo esto te lo

pedimos en el nombre de Jesus y por el poder del Espiritu Santo.
TODOS: Amen

(Adaptado de Oraciones catdlicas para trabajadores de la salud)
Recursos Adicionales:

= https://www.salvationarmy.org/isjc

= https://www.salvationarmy.org/isjc/ips

= https://issuu.com/isjc/docs/2011_jesus_and_justice _english

Acerca del autor

Major Charlotte Hall

USA Central Territory
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Programas de Servicio

Marzo 2023 - Mujeres Haciendo Historia Hoy

marzo 1, 2023 Por Major Tammy Whitney

Decoraciones

Cree una galeria de mujeres que estan haciendo historia en los ultimos 15 afios. Imprima sus
fotos y cree una galeria que presente a las mujeres y cual ha sido su impacto en la historia.
https://www.womenshistory.org/women-making-history-award-recipients
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Rompehielos: ;Quiénes son algunas de las mujeres, que no aparecen aqui, que crees que
estan haciendo historia en la actualidad?

Actividad: Como grupo, revisen las Cronicas de las Mujeres Estadounidenses. Si se trata de
un grupo virtual, comparta el enlace para que los participantes naveguen. Si se rednen en
persona, imprima estos tributos y coléquelos sobre las
mesas.https://www.womenshistory.org/womens-history/chronicles-american-women

Preguntas de discusion:

= ;Cudles son algunas de las cosas que notas acerca de estos tributos?
= /Todas estas mujeres son famosas?
= ;Conoces a alguien que deberia estar en esta lista?

= Escriba un tributo y envielo, o envie una tarjeta a la mujer contando cdmo ha impactado
su vida.

Otras ideas de programa:

= Invite a una o dos mujeres cuyo trabajo esté impactando a su comunidad para que
compartan su trabajo con el grupo.

= Explore algunos de los temas de “Su historia” en el sitio web del Smithsonian y mire
algunos de los videos que son de particular interés para el grupo.

= /Juego Quién soy yo? Crea una lista de mujeres famosas actuales. Cuando las mujeres
entren en la habitacion, escriba el nombre de una mujer famosa en un post-it y coléquelo
en la espalda. Necesitan pedirles a las otras mujeres que les den pistas sobre quiénes
son.

= Lea algunas de las mujeres mencionadas en este sitio web:
https://www.womenshistory.org/womens-history/chronicles-american-women. Comenta
algunas de las historias que llamaron tu atencion. ;Qué te interesé de su historia? ;Hay
alguien a quien le gustaria reconocer? Escribe y envia tu propio tributo.

= Descubriendo su historia: https://womenshistory.si.edu Explore cada uno de los
diferentes temas, mire los videos y discuta cdmo estos han impactado sus vidas.

¢Quién sabia?
Lea Exodo 1:8-22.

Imagine que es una de las parteras que sirven en Egipto. Su trabajo es atender a las mujeres
mas vulnerables, para ayudarlas a traer nueva vida al mundo. Es una cuidadora, una
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ayudante. Puede ser testigo del primer aliento de un nuevo bebéy, a veces, del ultimo. Este
trabajo es duro y crudo, pero tierno y esperanzador. Este es un trabajo sagrado.

Para Shiphurah y Puah este era su trabajo diario. Hicieron este trabajo en una cultura en la
gue su pueblo estaba esclavizado y oprimido por Faraén. Entonces, cuando el faraén los
llamd para conversar, puede estar seguro de que no fue para felicitarlos por su buen trabajo.
El faradn queria que mataran a todos los bebés varones. Eran mujeres comprometidas con el
cuidado de los bebés y de sus madres y que “tenian respeto a Dios” (v. 17). Eran una fuerza a
tener en cuenta. Valientemente ignoraron la orden del faraén y dejaron vivir a los bebés.
Cuando el faradn los confrontd, simplemente dijeron: “jLas mujeres hebreas no son como sus
mujeres egipcias, dan a luz rapido! Demasiado rapido para que podamos detenerlo. No solo
desobedecieron la orden del Faradn, sino que fueron un poco descarados al respecto.

El coraje de Shiphurah y Puah salvé a innumerables bebés varones que impactaron a las
familias durante generaciones. Pero hubo un bebé en particular que hizo los anales de la
historia... Moisés. Estas mujeres salvaron al nifio elegido para sacar a su pueblo de la
esclavitud a la tierra prometida. ¢ Tenian alguna idea del impacto de sus valerosas acciones?
No. Simplemente estaban viviendo sus vidas, haciendo su trabajo, todo con gran respeto por
Dios.

Todos conocemos mujeres que se presentan todos los dias a su trabajo, a sus familias, que
sirven a sus comunidades sin fanfarrias ni cdmaras de television. Hacen el trabajo porque hay
qgue hacerlo. Cambian el mundo con su fiel servicio. Algunas de ustedes son esas mujeres.

Cada uno de nosotros dejaremos nuestra huella en la historia. ;Seran conocidas nuestras
historias a lo largo y ancho? ;Quien lo dira? Pero la forma en que vivimos nuestras vidas
tendra un impacto en quienes nos rodean y tendra un efecto dominé en el mundo.

Acerca del autor

a Major Tammy Whitney

l"} USA Central Territory
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Abril 2023 - Conectando Con Y Apreciando A Los Voluntaries

abril 1, 2023  Por Captain Jeanette Jensen

Thamk You !

Kigot, . e ..

Semana de Apreciacion

Refrescos

Invite a las mujeres a que traigan sus mejores recetas de galletas o refrigerios para
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empaquetarlas y compartirlas con los voluntarios como obsequio de agradecimiento.
Decoracion

Este evento celebrara a las personas que ayudan a darle manos y pies fisicos a nuestro
ministerio. Hagalo festivo con un arco decorado con globos y serpentinas para dar la
bienvenida a los voluntarios al estacionamiento.

Conduzca a través del desfile de voluntarios

Invite a los voluntarios a conducir por el estacionamiento del cuerpo entre ciertas horas para
gue pueda animarlos por sus manos trabajadoras que ayudan a su comunidad.

Preparacion

= Envie invitaciones a todos los voluntarios que han ayudado con todo lo que corps hace
para impactar a la comunidad.

= Decida qué tipo de recuerdo le gustaria dar a los voluntarios.

= Prepare carteles y letreros que expresen su gratitud por el arduo trabajo de los
voluntarios de la comunidad que contribuyen al ministerio del cuerpo.

= Considere un plan alternativo en caso de mal tiempo. Esto puede ser un evento de
interior. Pida a los voluntarios que caminen por un pasillo de letreros y carteles
agradeciéndoles y llevandolos al salén de reuniones.

Dia del Evento

= Marque un camino con un arco de globos, pancartas y sillas, para que los voluntarios que
lleguen tengan una idea clara de adonde ir.

= Ponga musica y cuelgue carteles alrededor del estacionamiento compartiendo sus
mensajes de agradecimiento.

= Establezca un saldn/area de picnic al aire libre para aquellos voluntarios que quieran
estacionarse y compartir en compafierismo. Refrescos y regalos podrian estar disponibles
en esta area.

No Nos Cansemos

Como esposa, madre, hija, cumplidora de promesas, maestra, oficial del Ejército de Salvacion,
el lema de mi vida a menudo se ha convertido en un aburrido “siempre es algo”. Siempre hay
algo compitiendo por mi atencion y, a menudo, me canso porque siento que nunca podré
alcanzar la meta establecida por mi mismo o por otra persona. Hay momentos en los que
siento que el enemigo me tiene contra un muro de cansancio sin escape a la vista. Es
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entonces cuando recuerdo Galatas 6:9 (NVI): “No nos cansemos de hacer el bien, porque a su
debido tiempo cosecharemos si no nos damos por vencidos.” Dios no solo nos da un
mandato; El siempre lo respalda con Su gracia. Pablo nos recuerda que cosecharemos lo que
sembramos. Tenemos que dar un paso atras y preguntarnos, ;dénde se esta gastando mi
energiay es para la gloria de Dios?

Como muijeres, no es dificil para nosotras llenar una pagina de cosas que se deben hacer. Sin
embargo, midamos estas actividades con el estandar de Dios y asegurémonos de que lo que
estamos haciendo es realmente bueno. Pablo les dijo a los filipenses, “Por ultimo, hermanos,
consideren bien todo lo verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo
amable, todo lo digno de admiracidn, en fin, todo lo que sea excelente o merezca elogio.”
(Filipenses. 4:8).

Como diria el personaje de Willy Wonka: “iTenemos que golpear eso, invertirlo!” Si pensamos
en nuestros hechos y acciones bajo esta luz, la ironia es que nuestros “cubos de alegria” se
llenaran y no nos detendremos tanto en nuestra lista interminable de “cosas por hacer”. Se
trata de perspectiva.

¢En qué elige enfocarse? Este cambio de perspectiva personifica lo que significa ser como
Jesus. El nunca dudé en pararse en la brecha y ofrecer su experiencia en todas y cada una de
las situaciones. Incluso cuando los lideres religiosos y los funcionarios del gobierno lo
presionaron y trataron de detener su ministerio, Jesus sabia el camino que Dios le habia
puesto. Jests también conocia el rostro del cansancio. Pero debido a que El no se cansé de
traer gloria a Su Padre, Jesus ahora se sienta a la diestra de Dios como nuestro Sumo
Sacerdote y ofrece la llave para la unidad eterna con Dios.

La Semana del Voluntariado es nuestra oportunidad, no solo como organizacién sino como
personas llenas de Cristo, de tomarnos el tiempo para celebrar a aquellos que dan un paso al
frente y ayudan de muchas maneras. Aquellos que ven una brechay eligen pararse en ella sin
ningun beneficio real para ellos mismos. Eclesiastés 3:12,13 (NVI) dice: “Sé que no hay nada
mejor para la gente que ser felizy hacer el bien mientras vive. Que cada uno de ellos comay
beba, y halle satisfaccién en todo su trabajo, esto es don de Dios.” Hacer el bien deberia
redundar en la edificacion de quienes eligen vivir de esa manera. En un mundo lleno de
condenacién y busqueda de culpas, necesitamos ser un respiro como el cuerpo de creyentes
para que las almas cansadas disminuyan la velocidad y vean coémo eran las manos y los pies
de Jesus para los demas. Reduzca la velocidad y eche un vistazo a lo que tenemos que
esperar en el Cielo.

No acepte los recordatorios susurrados por el enemigo de cuan cortos nos quedamos.

Recuerda que Dios nos ha comisionado para este camino que andamos. No te canses. Sigan
sembrando amor y bondad y su recompensa sera eterna.
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Mayo 2023 - Otros

mayo 1, 2023 Por Major Barbara Carroll

Introduccion

William Booth, el fundador del Ejército de Salvacion, se estaba preparando para enviar su
mensaje anual de Navidad a los salvacionistas de todo el mundo. En aquellos primeros dias,
la comunicacion era por telégrafo, y cada palabra que enviabas era costosa. Como el dinero
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escaseaba, Booth decidid enviar un telegrama de una sola palabra. Decia simplemente
“OTROS".

Llegar a los demas sigue siendo un desafio en nuestro mundo de hoy. El general William
Booth desafid a sus oficiales con esa sola palabra, “OTROS”. Hoy tenemos el desafio de
continuar sirviendo a los demas a través del Ejército de Salvacion, a través de nuestro cuerpo
y nuestro grupo de ministerios de la mujer.

Pida a las mujeres que elijan una o dos areas de servicio, lo que podrian hacer en las
proximas dos semanas solas 0 en equipo con una o dos mujeres mas. jPidales que se tomen
un tiempo para prepararse en oracidon para el drea de servicio elegida y luego haganlo! El
objetivo es servir a aquellos fuera de la familia del cuerpo que necesitan nuestro cuidado.

Pueden enviar notas para animar a los destinatarios a usar versiculos de la Biblia, canciones o

poemas.
Preparacion del programa

= Discuta con el grupo para predeterminar el area de servicio que les gustaria cubrir.
= Decida quién recogera los suministros necesarios para realizar el servicio.

= Asigne a alguien para que se ponga en contacto con los destinatarios potenciales para
gue sepan que va a venir.

Areas de servicio sugeridas
Areas de servicio tradicionales

Cuidado Comunitario—Ministerio de Navidad y Semana Santa para recluidos e instalaciones
de cuidado con una pequefia donacion y un Grito de Guerra. Comparta fotos de
distribuciones anteriores de Cuidado Comunitario con las mujeres.

Servicios de emergencia en caso de desastre (EDS): kits de higiene personal, mantasy
repelente de mosquitos para personas sin hogar. Invite a un miembro del personal de EDS a
venir y compartir historias de ayuda durante un desastre.

Colecciones de despensa de alimentos: alimentos no perecederos y productos de papel.
Invite al personal de servicios sociales a compartir como funcionan los programas y cémo la
despensa de alimentos sirve a la comunidad.

Areas de servicio de alcance

Bolsas de “Bienvenidos al vecindario”: prepare una bolsa de regalo con tarjetas de notas,
obsequios pequefios o productos horneados para compartir con los nuevos vecinos.
Asegurese de incluir informacion sobre los servicios dominicales y los ministerios de la mujer.
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Aprendizaje electronico: esta puede ser una nueva area de servicio proporcionada a los
estudiantes que vienen al edificio del cuerpo como un lugar de aprendizaje. Proporcione
refrigerios y apoyo voluntario para los maestros y los estudiantes mediante el tiempo de
voluntariado. Consulte con el lider de E-learning para ver qué suministros se necesitan.

Servicios para personas mayores: comuniquese con las personas mayores confinadas en sus
hogares e instalaciones mediante una llamada telefénica, una nota de aliento escrita a mano
o0 algo casero. Entréguelos a cada senior que haya seleccionado.

Programa
Refrescos/Centros de mesa

Pida a algunas mujeres que traigan galletas, bizcochos o bocadillos adicionales para
compartir mientras se preparan para sus servicios de extension. Use manteles y servilletas de
colores para la decoracion. Use articulos para centros de mesa que reflejen cada area de
servicio.

Estaciones de trabajo (si se ensamblan)

= |dentifique y capacite a algunas personas para que sepan cOmo se vera cada caja/bolsa
de regalo y la cantidad de articulos ensamblados necesarios para cada estacion.

= Desempaque los elementos y coléquelos en orden de ensamblaje para que los grupos
puedan comenzar a trabajar.

Inspirador
“Ustedes, hermanos, no se cansen de hacer el bien.” (2 Tes. 3:13).

En los primeros dias del Ejército de Salvacidn, las reuniones al aire libre se usaban a menudo
como un método para difundir el evangelio. Sin embargo, se descubrio que habia algunas
personas que estaban demasiado débiles, demasiado enfermas o demasiado ocupadas con
las exigencias de la vida para recibir la palabra de Dios de esta manera. En 1884, Emma Booth
(hija del general William Booth) tuvo una idea revolucionaria. Enviar a los oficiales del Ejército
de Salvacion a las peores zonas de los barrios bajos de Londres. Podrian servir a los pobres
atendiendo a los enfermos, cuidando a los hijos de madres trabajadoras y atendiendo las
necesidades fisicas y espirituales de esas comunidades desatendidas.

Los primeros oficiales designados para el ministerio en el sur de los Estados Unidos fueron
las hermanas de los barrios marginales, la capitana de personal Emma J. Brown y la teniente
Martha Johnson. Comenzaron su servicio en 1889 viviendo en medio de las personas a las
que servian, maximizando su tiempo y capacidad para ayudar. Aprendieron a mezclarse con
la gente trabajadora sin usar uniformes ni la identidad del Ejército de Salvacion, solo un
vestido de guinga, un delantal, un chal y un sombrero de paja. Después del primer afio se
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visitaron mas de 5.500 familias; 942 familias recibieron ropa; 613 familias recibieron
donaciones de alimentos y 777 bebés fueron atendidos en una guarderia del Ejército de
Salvacion. Para 1850, el trabajo social habia absorbido este servicio con casas de rescate para
mujeres, guarderias, casas de nifios y campamentos de verano para satisfacer estas
necesidades.

Dos mujeres se acercaron en servicio a los “mas pequefios de estos” y les dieron ayuda y
esperanza. Su coraje y devocion inquebrantables reflejaron su amor por Dios y por los
demas. Vieron a todos como hijos de Dios sin importar el estado, la raza o la religién. A estas
mujeres no les importaba su posicion en la sociedad. Su Unico deseo era compartir el amor
de Jesus. Es nuestra mision predicar el evangelio de Jesucristo y satisfacer las necesidades
humanas en Su nombre sin discriminacion. Es nuestro desafio llevar esperanza a los demasy
compartir las buenas nuevas en todas las formas practicas de servicio. ;Hay alguien
desatendido en tu comunidad a quien podrias acercarte en amor? Considere vivir su fe de
esta manera siendo una “hermana de barrio marginal” moderna. Adaptado de
https://youngsalvationist.avcvg5-liquidwebsites.com/our-history/saving-the-slum-sisters/

Seguimiento

= Relnanse después de la distribucion de café/té/coca-cola/agua y testimonios.

= |nicie la reunion con testimonios en los que las mujeres compartan su experiencia de
servicio.
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Junio 2023 - Ir Verde

junio 1, 2023  Por Lieutenant Carmon Camp

Escritura: Salmo 8

Verso Tema: “iSefior, Tu nombre es tan grande y poderoso! La gente en todas partes ve Tu
esplendor. {Tu gloriosa majestad brota de los cielos, llenando la tierra con la fama de Tu
nombre!”
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Objetivo

Participar en proyectos de servicio que nos conecten con la comunidad y nos den la
oportunidad de honrar a Dios siendo cuidadores de su creacion.

Decoraciones
Coloque flores silvestres vivas en jarrones y utilicelas como centros de mesa.
Ideas de Programa

= Visite una guarderia y haga un recorrido. Compra flores o semillas para crear jardineras.
= Invite a un orador a compartir los beneficios de la jardineria.

= |Investigue y comparta los beneficios de la horticultura terapéutica.

Proyecto de servicio

Opcidn 1: busque un jardin comunitario y ofrezca su tiempo como voluntario. Comprométase
a trabajar una parcela para una persona mayor que disfruta de la jardineria pero que ya no
puede hacerlo fisicamente.

Opcidén 2: Pongase en contacto con un hogar de ancianos que permitira que el grupo traiga
cajas de flores y las coloque fuera de las ventanas de los residentes. Establezca un horario
para que el grupo regrese periédicamente para cuidar las cajas reemplazando las flores
segun sea necesario.

Guardianes de la creacidon (Lea Salmo 8)

La mayoria de nosotros hemos tenido la experiencia de caminar o caminar por las colinas, de
contemplar la inmensidad del espacio y sentirnos abrumados hasta el punto de quedarnos
sin aliento ante el resplandeciente arte de nuestro Creador. En esos momentos a menudo
nos sentimos mas cerca de Dios que en otros momentos. Nuestra fe se siente infinita porque
mas que nunca sabemos que hay un Dios real. Sabemos que el Dios al que servimos es el
Duefo y Creador de todo en el cielo y en la tierra.

El Salmo 8 es la alabanza perfecta para Dios como Creador. La Traduccién de la Pasion
describe la magnificencia de nuestro Sefior y la alabanza y el honor que le damos. “jSefior, Tu
nombre es tan grande y poderoso! La gente en todas partes ve Tu esplendor. jTu gloriosa
majestad brota de los cielos, llenando la tierra con la fama de Tu nombre!” (Sal. 8:1, TPT). La
alabanza le dice al mundo que el poderoso nombre de Dios es digno de honra por todo lo
que El ha hecho, hecho y dado.

El Salmo 8 no es solo un reconocimiento de la alabanza que le damos a Dios y el honor que le
damos a Su nombre, sino que también es una directiva de Dios para nosotros. Hemos sido
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colocados y posicionados para proteger, nutrir y servir a Su creacion. Somos guardianes de la
creacion. ;Hemos hecho un buen trabajo siguiendo Sus instrucciones?

La mayoria de las personas se aclimatan bien a arreglar el medio ambiente y hacerse cargo
del desastre que hemos creado colectivamente en nuestro planeta. Se necesita un poco mas
de coraje y honestidad para reconocer que hemos fallado en nuestra tarea como cuidadores
de la mayor creacion de Dios: las personas. Eso te incluye a tiy a miy el desafio de poner a
los demas primero.

Solo mirar el estado de la humanidad en 2020 podria hacernos estremecer de decepcion.
Hemos fallado como portadores de luz, faros en la oscuridad y como luces que guian de
regreso a Dios. Pero ciertamente tenemos una segunda oportunidad para hacerlo bieny
hacer nuestra parte. ¢Es realmente tan dificil comenzar a amar toda la creacion de Dios?
Necesitamos comenzar y prestar atencion cuando una persona tiene una necesidad, y
ayudarla. ;Qué haremos con la segunda oportunidad?

Oracion

Padre Celestial, lo siento por no ser siempre quien Tu me disefaste para ser. Te agradezco
Sefior por cada oportunidad de hacer brillar tu luz. Siempre es mi oracién que tenga la
oportunidad de demostrar Tu amor. Enriquéceme, oh Sefior, con tu poder y amor. Quiero
afectar Tu creacion de una manera positiva y hacer que todo crezca. Ayadame a estar
siempre atento a Tu grandeza ya recordar que Tu me creaste a Tu imagen. Y cuando el
camino se oscurezca, ilumina mi camino para que pueda ser una luz para los demas. Que
Dios me fortalezca para que sea un cuidador apropiado de Tu creacion.
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Julio 2023 - Con mentalidad misionera: conectando fuera de
nuestras fronteras

julio 1, 2023  Por Jill Johnson

Lea 1 Timoteo 6:17-19.

“Alos ricos de este mundo, mandales que no sean arrogantes ni pongan su esperanza en las
riquezas, que son tan inseguras, sino en Dios, que nos provee de todo en abundancia para
que lo disfrutemos. 18 Mandales que hagan el bien, que sean ricos en buenas obras, y
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generosos, dispuestos a compartir lo que tienen. 19 De este modo atesoraran para si un
seguro caudal para el futuro y obtendran la vida verdadera.” (1 Tim. 6:17-19).

¢Esta buscando una nueva recaudacion de fondos para Misiones Mundiales y se encuentra
sin ideas? Aqui hay una idea que podria funcionar perfectamente para su cuerpo. A
continuacion se muestra un informe creativo para una subasta de recaudacion de fondos que
se llevd a cabo en nuestro cuerpo llamado “Care for Kenya”. Consulte con su divisidon para
conocer a sus socios en Misiones para los Servicios Mundiales y base el titulo del programa
en uno de esos paises socios.

= Detalles previos al evento:

= Elija una fecha para la recaudacion de fondos

= Produzca un boleto para su evento (Canva.com es un excelente recurso de sitio web para
usar en el disefio)

= Asegure un cocinero

= Reclute anfitriones para cada mesa

= Reulna un comité para adquirir articulos de subasta silenciosa y en vivo
= Asegure un subastador y corredores

= Pidale a alguien que se encargue de cobrar el dinero

= Arme un equipo de montaje y desmontaje

Como

Una vez que se identifiquen los anfitriones, pidales que aseguren invitados para llenar su
mesa. Proporcione a cada anfitrion de 8 a 10 boletos. Pida a todas las mujeres que inviten a
sus amigos y familiares. Cuando decida el monto de las entradas, querra cubrir los costos de
los alimentos mas un monto para el proyecto.

Esquema del dia de la recaudacién de fondos

= Los anfitriones dan la bienvenida y sirven la comida (estilo familiar)
= Durante la comida realizar la subasta silenciosa
= Muestre un video corto del receptor de los fondos de los eventos del dia.

= Tener una subasta en vivo o una subasta silenciosa

Instrucciones del Anfitrion
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= Llegue 30 minutos antes del evento y permanezca en su mesa hasta que lleguen sus
invitados.

= Proporcione un centro de mesa y un mantel para su mesa. Algo que ya tienes es genial.

= Cada mesa tendra un cartel con su nombre y niumero de mesa. Cada invitado debe recibir
un numero de asiento que se utilizara para la subasta silenciosa y en vivo.

= Unavez que se le indique, dirijase a la cocina y recoja las comidas. Sirva estilo familiar en
Su mesa.

Subasta Silenciosa

Los articulos se pueden colocar en mesas, cada una con una hoja de subasta silenciosa y un
boligrafo. Si alguien quiere hacer una oferta, firma con su nombre junto con el niumero de
mesa y el numero de asiento. La subasta silenciosa comienza tan pronto como llegan los
invitados y durante la comida familiar hasta que comienza la subasta en vivo. La subasta
silenciosa generalmente contiene articulos mas pequefios, la subasta en vivo ofrece articulos
de mayor valor. Al finalizar la subasta silenciosa, los contadores identificaran las ofertas
ganadoras y aseguraran el pago de los articulos.

Sugerencias de comidas

Investigue una comida tipica que se serviria en su compafiero en el pais de misién. En la
medida de lo posible, duplique esta comida.

Hacer el Mayor Bien
Lea T Timoteo 6:17-109.

Evangeline Booth es conocida por la estrategia de marca nacional que utiliza El Ejercito de
Salvacion: “Hacer el mayor bien”. Una faceta de este mensaje identificable es como se
relaciona con el dineroy el uso que hacemos de él.

En 1 Timoteo 6:18, Pablo anima a la iglesia de Efeso a “usar su dinero para hacer el bien”.
Efeso era una ciudad rica y la iglesia probablemente tenia miembros ricos. Pablo aconsejé a
Timoteo que se ocupara de cualquier problema potencial ensefiandole que tener riquezas
conlleva una gran responsabilidad. Los que tienen dinero deben ser generosos, pero no
deben ser arrogantes porque tienen mucho para dar. Debemos tener cuidado de no poner
nuestra esperanza en el dinero en lugar del Dios vivo. Animé a los de Efeso a dar
generosamente, pero sin volverse arrogantes ni orgullosos al hacerlo.

Los problemas y las dificultades de nuestro mundo, a nivel local, nacional e internacional, nos

impulsan hoy a dar generosamente a los necesitados. ;De qué manera damos? Incluso si no
somos econdmicamente ricos, podemos ser generosamente creativos al compartir lo que
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tenemos con los demas. Las iniciativas de Servicio Mundial como las que se enumeran aqui
nos permiten volvernos “ricos en buenas obras”.
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Agosto 2023 - Aliados del ARC

agosto 1, 2023  Por Danielle Moushey

"THE SALVATION ARMY

ADULT REHABILITATION CENTER

\x REMABILT,
~CEMNIER. .

¥
W e

(Filipenses 2: 4)

“Cada uno debe velar no solo por sus propios intereses, sino también por los intereses de los
demas.”

Este es un programa conjunto con las mujeres de los Centros de Rehabilitacion de Adultos.
Pregunte con anticipacion si alguien en el liderazgo del ARC vendria y hablaria con el grupo de
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ministerios de la mujer para compartir informacion sobre el programa de la mujer.
¢Qué es un ARC?

Los ministerios del Centro de Rehabilitacion de Adultos del Ejército de Salvacion en los
Estados Unidos brindan un programa de rehabilitacion en residencia con un enfoque en las
necesidades basicas. Cada beneficiario (participante del programa) recibe un ambiente de
vida limpio y saludable, buena comida, terapia de trabajo, actividades de tiempo libre,
consejeria grupal e individual, direccién espiritual y recursos para ayudarlos a desarrollar
habilidades para la vida y una relacion personal con Dios a través de Jesus. Cristo.

Cualquiera es bienvenido, siempre que esté dispuesto a participar en un programa cristiano
de recuperacion y esté dispuesto a trabajar como una forma de financiar su estadia mientras
se somete a tratamiento. El programa de rehabilitacién generalmente tiene una duracion de 6
meses. Durante este periodo se proporcionara toda la alimentacion, vivienda y ropa del
beneficiario. El deseo de ARC es proporcionar un santuario sobrio para aquellos que no
tienen addnde ir y que quieren cambiar sus vidas para mejor.

Aprenda sobre su ARC local

1 ;Ddénde esta el ARC mas cercano?
2 Existe algun programa de mujeres que forme parte de la ARC?

3 ¢Tiene su ciudad tiendas de segunda mano que apoyen al ARC?

¢Como puede ayudar el Grupo de Ministerios Femeninos?

= ;Necesitan voluntarios?

= ;Necesitan asistencia financiera?

= /Hay algun evento especial en el que su grupo pueda ayudar?
= ;Se beneficiarian de productos horneados o comidas caseras?

= ;Podria trabajar con los beneficiarios para hacer tarjetas para enviar a sus seres
queridos?

= ;Qué programas tiene su cuerpo a los que la gente podria unirse después de completar el
régimen ARC?

= /Podria establecer compafieros de oracidn con mujeres interesadas en el ARC?

= (Existe la posibilidad de convertirse en socios de rendicién de cuentas con las mujeres?

El Mas Pequeiio
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Como cristianos, todos podemos estar de acuerdo en que cuidar a los pobres y marginados
es un principio central del evangelio. En Mateo 25:40, Jesus nos ordena que cuidemos de “los
mas pequefos de estos”. Estas palabras estan precedidas por una hermosa imagen verbal en
la que las ovejas representan a los que se preocupan por los demas y las cabras representan
a los que no.

Independientemente del estatus de una persona en la sociedad, JesUs quiere que seamos
compasivos y afectuosos con todos. Este pasaje, sin embargo, se enfoca principalmente en
aquellos que son vistos como los menos en nuestra sociedad. Los hombres y mujeres que
han tocado fondo en sus adicciones pueden ser vistos, como lo expresd un escritor, como “los
menos, los ultimos y los excluidos...”.

En latin hay una frase que podria servir para inspirarnos mientras enfocamos nuestros
corazones y mentes en servir a los demas. Cuando nos preocupamos por los demas,
experimentamos coram deo. Esta frase latina se traduce como “en la presencia de Dios". Es la
idea de que los cristianos viven en la presencia, bajo la autoridad y para el honory la gloria de
Dios.

Es nuestra responsabilidad como cristianos cuidar de los demas ofreciendo vida, amory
esperanza duradera. La belleza de esta parabola esta en la promesa de Jesus de que cuando
nos preocupamos por los demas, en realidad lo estamos cuidando a El porque vivimos en
coram deo.

(Cierre con oracion)
Padre celestial,

Ayudanos a vivir nuestras vidas para tu honor y gloria. Siempre debemos ser conscientes de
que vivimos en Tu presencia en todo momento. Gracias, Sefior, porque nos das vida, amory
esperanza duradera a través de tu Hijo Jesus. Ayudanos a ser tus manos y tus pies. Ayudanos
a ser humildes. Concédenos la sabiduria para hacer preguntas y no asumir que sabemos lo
gue es mejor. Sefor, te damos gracias por el ejemplo que tu Hijo nos dio mientras estuvo en
esta tierra. Ayudanos a ser cada dia mas como Jesus. Te amamos. Amén.

Acerca del autor

Danielle Moushey

USA Central Territory
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Septiembre 2023 - De la granja a la mesa

septiembre 1, 2023 Por Karen Felton

“El que es generoso prospera; el que reanima sera reanimado.” (Prov. 11:25).

Objetivo: Ensefiar a las mujeres como los productos locales de temporada pueden
convertirse en una comida deliciosa y nutritiva. Y recordar que todo lo que se cosecha viene
de Dios para proveernos de alimento. Lo que crece y se cosecha también es una ilustracion
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de lo que sucede en nuestras propias almas cuando cultivamos la semilla de la fe y la
regamos con la palabra de Dios.

Ideas para la reunién:

= Sise encuentra en un entorno urbano/ciudad, visite los mercados locales de frutas 'y
verduras e investigue cuales son las verduras y frutas de temporada para su area. Si se
encuentra en un entorno rural, averigte si hay un mercado local de agricultores cercay
en qué se especializa cada granja. Explore la posibilidad de que las mujeres recojan sus
propios productos.

= Cree una lista de todas las granjas locales, tiendas de frutas y verduras y carniceros que
utilizan a los agricultores locales y déselos a las mujeres como recurso.

= Haga que las mujeres ayuden a preparar una comida usando solo ingredientes locales y
de temporaday carne de origen local. Consulte los enlaces a continuacién para obtener
sugerencias de recetas.

= Haga que las mujeres creen una hermosa mesa usando decoraciones rusticas, usando
arpillera como corredores o manteles individuales. Deje que las mujeres creen centros de
mesa con tarros y flores y hojas de otofio.

= Pidale a un nutricionista que venga y hable sobre la diferencia entre los alimentos
organicos y los alimentos “normales”. Pidales que expliquen los beneficios de los
alimentos de origen local y comer lo que esta en temporada. Repasa la ingesta diaria
recomendada de frutas, verduras y carnes.

= Muestre un video corto sobre De la Granja a la Mesa:
https://www.youtube.com/watch?v=K1XbEpNZ5yk

Enlaces de recetas:

Platos principales

https://dishingupthedirt.com/recipes/zucchini-noodle-spaghetti-farm-stand-tomato-meat-
sauce/

https://dishingupthedirt.com/recipes/hearty-vegetable-ham-stew/

https://www.myrecipes.com/recipe/pumpkin-turnip-green-lasagna

https://www.cookingclassy.com/one-pan-autumn-chicken-dinner/

https://theforkedspoon.com/apple-cinnamon-pork-chops-with-butternut-squash/

https://wearychef.com/fall-potluck-casserole-with-turkey-and-squash/
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Platos adicionales:

https://www.myrecipes.com/recipe/root-vegetable-mash

https://www.myrecipes.com/recipe/fall-salad-beets-apples

https://www.myrecipes.com/recipe/candied-roasted-squash

https://familyspice.com/farm-to-table-roasted-baby-carrots-with-thyme/

https://juliasalbum.com/roasted-brussels-sprouts-cinnamon-butternut-squash-pecans-and-
cranberries/

https://skinnyms.com/roasted-apple-cinnamon-sweet-potatoes/

Postre:

https://www.myrecipes.com/recipe/apple-pecan-carrot-cake

https://belleofthekitchen.com/apple-crisp/

https://laurenslatest.com/pumpkin-pecan-cobbler/

Ideas para proyectos de centros de mesa

https://www.hometalk.com/43749385/fall-mason-jar-centerpiece

https://www.thefrugalnavywife.com/diy-burlap-autumn-jars/

https://www.hometalk.com/23394185/diy-sunflower-centerpiece

https://oldsaltfarm.com/easy-mason-jar-lanterns/

De la semilla al producto

Antes del tiempo de devocion, reparta pequefios paquetes de semillas de tomate. Pida a las
mujeres que los abran y sostenga una semilla pequefia en la mano.

Mire las semillas en su mano. Imagine que algo tan pequefio puede producir algo que nutrira
su cuerpo. Esta pequefa semilla puede producir tomates maravillosos que se pueden
convertir en muchas otras cosas, como salsa de espagueti, ketchup, salsa para pizza o
picados para una ensalada.

Sin embargo, muchas cosas tienen que suceder para que esta pequefia semilla en tu mano se
convierta en un tomate adulto. Tiene que ser colocado en un suelo que es rico. Tiene que
regarse correctamente, ni demasiado ni demasiado poco. Tiene que tener luz solary
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temperaturas calidas. Debe mantenerse libre de parasitos que puedan destruirlo. Es posible
gue incluso deba colocar una cerca a su alrededor para asegurarse de que los conejos y otros
animales salvajes se mantengan alejados. Es un proceso delicado tomar esta semilla'y
ayudarla a convertirse en lo que estaba destinado a ser. Casi se siente como un milagro que
algo asi pueda suceder. Sin embargo, lo hace! Todo lo que tiene que hacer es caminar por el
pasillo de productos en cualquier tienda y puede elegir entre cientos y cientos de tomates. Es
una prueba de que el proceso funciona.

Lo mismo es cierto para esa pequefia semilla de fe que se planta dentro de nosotros.
También necesita seguir un proceso para crecer y desarrollarse en lo que Dios quiso.
Necesitamos asegurarnos de regarlo con la Palabra de Dios dedicando tiempo a leer las
Escrituras. Necesitamos dejar que la luz del sol de la oracion caliente el almay le dé luz para
que crezca. Necesitamos el calor del amor de Dios a través de otras personas que comparten
nuestra fe. Necesitamos mantenerlo libre de los parasitos del pecado, y poner una cerca de
proteccidn a su alrededor para protegerlo de cosas mundanas como la codicia y el poder que
lo destruirian. Si dejamos que crezca esta pequefia semilla de fe dentro de cada uno de
nosotros, habra mucho fruto para Su reino.

La Escritura esta llena de referencias a este proceso de crecimiento. Nuestra escritura de hoy
nos dice: “El que es generoso prospera; el que reanima sera reanimado.” (Prov. 11:25). Esto
nos recuerda que cuando bendecimos a otros, enriquecemos nuestra propia fe, y cuando
regamos a otros, somos regados. Nuestra fe crece en lo que hacemos por los demas.

Esta noche, mientras sostienes la semilla en tu mano, quiero que pienses en esa pequefa
semilla de fe dentro de ti. Quiero que imagines todas las formas que Dios te ha dado para
proteger y hacer crecer esa semilla. Cuando miro alrededor de esta habitacion a todos
ustedes, puedo ver la generosidad que Dios ya ha hecho crecer. Oro para que continue
alimentando esa semilla dentro de usted y observe y espere con expectativa todo lo que El
hara con la cosecha de su fe.
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Programas de Adoracién

Octubre 2022 - Diferentes colores: una hermosa imagen

octubre 1,2022 Por Lt. Megan Moretz

Introduccion

El otofio es la época del afio en que notamos que los colores de las hojas cambian de verde a
rojos y amarillos brillantes. Mientras celebramos los muchos colores majestuosos de esta
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temporada, centrémonos en quiénes Dios nos cred para ser y como podemos celebrar
nuestras diferencias.

Decoraciones

Decore las mesas con los colores del Otofio. Use manteles, vasos y platos de papel y centros

de mesa que combinen. Haga que cada lugar tenga un color diferente con un mantel neutro.

Refrescos
Sirva una variedad de frutas y verduras frescas, resaltando los diversos colores de los

alimentos que comemos. Ordénelos por color. Sirva muffins o panes de frutas. Ofrezca
bebidas frias y calientes.

Resumen de la reunion
Oracion de Apertura
Alabanzay adoracion

Musica sugerida para la adoracion:
“10,000 Razones” por Matt Redman*
“Quién dices que soy” de Hillsong*
Evaluacién de los dones espirituales
Lifeway.com
Umcdiscipleship.org
Brewsterchurch.com
Lectura biblica: Lucas 10:38-42
Pensamiento devocional
Cancidén de reflexion
“Toma mivida y déjala ser” de Chris Tomlin*

Oracion final
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*Disponibles en Youtube

Crea un collage

Segun la edad o el nivel de habilidad de su grupo, elija una manualidad que implique hacer un
collage o un mosaico. Por ejemplo:

1 Recorte imagenes de revistas viejas y péguelas en una cartulina, creando una imagen de
muchas.

2 Reuna materiales variados (botones, plumas, pintura, papel, etc.) para hacer una obra de
arte de técnica mixta.

3 Usa baldosas de ceramica para hacer un mosaico.

Diferentes Colores, Una Hermosa Imagen

Una de las primeras cosas que ensefiamos a los nifios a hacer es diferenciar los colores. Es
posible que escuche a un padre o maestro decirle a un nifilo pequefio: “La manzana es roja” o
“La pelota es azul”, en un esfuerzo por ensefarles lo que significan rojo y azul. Saber
distinguir un color de otro es importante en la vida diaria, pero igualmente importante es
saber que todos los colores juegan un papel en la creaciéon de una imagen hermosa.

Cuando los nifios sean un poco mayores, podemos mostrarles un arco iris y pedirles que
traten de nombrar los colores que ven. Un arco iris capta nuestra atencion porque contiene
muchos colores. Piensa en cdmo seria un arcoiris si fuera solo naranja, o solo purpura, o solo
verde. No seria un arcoiris en absoluto. Asi como un arcoiris necesita todos los colores para
ser lo que Dios quiso que fuera, el reino de Dios necesita que todos trabajemos juntos y
seamos quienes Dios nos cre6 para ser. Cada uno de nosotros esta hecho a imagen de Dios.
Puede que tengamos diferentes rasgos o caracteristicas, pero todos somos reflejos del
mismo Creador. Es por eso que el arcoiris es una imagen tan valiosa para nosotros hoy. Nos
ensefia que todos los colores contribuyen a hacer la imagen perfecta.

En la historia de Maria y Marta, las mujeres nos mostraron sus colores. Aunque eran
hermanas, Maria y Marta eran personas que respondieron a Jesus de manera diferente. El
evangelio de Lucas nos dice que Marta, no Maria, abrid su hogar a Jesus. Como hermana
mayor, Martha era la matrona de la casa. Dio la bienvenida a Jesus y a sus discipulos viajeros
en su casay asi demostré ser una buena anfitriona. Pero tan pronto como abrié la puerta,
Martha se distrajo con la cantidad de trabajo que tenia que hacer. Después de todo, estos
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eran hombres hambrientos y cansados que necesitaban una comida y un lugar para
descansar. Fue Martha quien se puso a trabajar mientras Mary se detenia y escuchaba.

La escritura dice que Maria “se sento a los pies del Sefior”, que es donde se sentaria un
discipulo para aprender del maestro. Fue un acto bastante provocativo, ya que a las mujeres
generalmente no se les permitia ser estudiantes en la Palestina del primer siglo. Marta habria
esperado que Maria ayudara con las tareas del hogar, no que se sentara con los hombres.
Cuando sus expectativas no se cumplieron, esto resulto en cierta frustracion. Ahora vemos
claramente las diferencias entre las dos mujeres. Marta se quejo de que su hermana no la
ayudaba, pero Maria estaba dejando en claro sus intenciones de seguir a Jesus. Marta creia
gue su hermana estaba siendo perezosa, pero Maria se dio cuenta de que lo que JesUs tenia
que decir era importante. Marta solo pensaba en lo que podia ofrecer, pero Maria se puso en
una posicion de humildad para recibir del Sefior. Marta abri6 su casa a Jesus, pero Maria
abrié todo su corazén. Ambos son importantes, pero parafraseando a Jesus, solo uno es
necesario.

Hoy celebramos nuestras diferencias, nuestras fortalezas e incluso nuestras debilidades.
Algunos de nosotros, como Martha, podriamos tener el don de la hospitalidad. Otros pueden
tener el don de la ensefianza, el servicio o la administracién. Todos estos son dones
importantes que la iglesia necesita, cada uno como un color diferente del arcoiris. Pero no
importa qué dones o habilidades tengamos si no entregamos nuestro corazén a Jesus. El es
quien nos une, con todas nuestras diferencias, para hacer una

hermosa foto Asi como un pintor usa su pintura para crear una obra maestra, ;permitiras
que Dios use tus talentos y habilidades para Su gloria? Si lo hace, se encontrara a si mismo
como parte de la hermosa imagen de Dios.

Recursos Adicionales

We're Different, We're the Same by Bobbi Jane Kates. Illustrated by Joe Mathieu. 1992. Random
House Publishing. Available from Amazon.

Elmo y sus amigos de Barrio Sésamo ayudan a ensefiar a los nifios pequefios y a los adultos en sus
vidas que todos somos iguales por dentro, y son nuestras diferencias las que hacen de este
maravilloso mundo, que es el hogar de todos nosotros, un lugar interesante y especial. Este libro
perdurable, colorido y encantadoramente ilustrado ofrece una manera fdcil y agradable de
aprender sobre las diferencias y lo que realmente importa.
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Acerca del autor

Lt. Megan Moretz

USA Eastern Territory
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Escritura
Lucas 19:1-9 (NIV)

Decoraciones
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Mantenga las decoraciones simples. Use manteles de colores otofiales, hojas de colores,
letreros y obras de arte sobre ser agradecido.

Refrescos
Sirva café, té, sidra caliente, galletas o donas de sidra de manzana.
Artesania: diarios de oracién

Llevar un diario de oracién nos ayuda a concentrarnos en nuestras oraciones. La idea de este
diario de oracidn es cultivar una vida de gratitud mientras escribimos y oramos por las
personasy las cosas por las que estamos agradecidos. Podemos agregar personas con las
gue tenemos conexiones significativas, agradeciendo a Dios por ellas a través de la oracion
enfocada.

Articulos necesarios: Cuadernos pequefos (uno para cada persona), rotuladores y/o lapices
de colores, pegatinas y otros elementos decorativos. Copia impresa de las imagenes
imprimibles gratuitas de https://brendid.com/start-each-day-with-a-grateful-heart/.

Entregue a cada participante un cuaderno. Con anticipacion, tenga copias de la imagen
preimpresas y cortadas para que se ajusten a la tapa del cuaderno. Pida a los participantes
gue peguen la imagen en sus cuadernos y personalicen sus diarios con los elementos
proporcionados. Una vez que hayan disefiado sus cuadernos, dé tiempo para que todos
escriban algo en sus diarios como punto de partida. Guielos para que incluyan lo que los hace
sentir agradecidos. Pregunte por qué estan agradecidos hoy en sus propias vidas. ;Por qué
estan agradecidos en la comunidad de su cuerpo? ;Por qué estan agradecidos en la
comunidad en general? Tenga folletos con varios versiculos de las Escrituras que puedan
escribir en diferentes paginas. Un ejemplo de algunos versos se puede encontrar en
https://www.biblestudytools.com/topical-verses/bible-verses-about-community/.

;Qué tan conectada esta?

Las verdaderas conexiones toman tiempo, compromiso y coraje. Eso significa hacer de las
relaciones una prioridad. Si bien las redes sociales pueden hacer que parezca que vincularse
con los demas es tan facil como hacer clic en un botén “me gusta”, estamos llamados a
profundizar unos con otros. Hay caidas que vienen con las conexiones faciles hechas a través
de las redes sociales. ;Alguna vez has leido algo que un amigo publicé y no puedes creer lo
que dijo tu amigo? Hay un problema con la lectura de algo que alguien comparte. No
podemos leer la inflexion. Podemos leerlo de una manera, pero el escritor puede haber
querido decir algo diferente en conjunto.

Nuestras estaciones de la vida y las circunstancias afectaran nuestra capacidad de conexidn,
pero todos podemos hacer una pausay preguntar: “;Qué puedo hacer para conectarme
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realmente con las personas que me rodean?” Incluso un poco de tiempo o aliento puede
hacer una gran diferencia.

Vivimos en un mundo caido, y somos personas caidas. Eso significa que inevitablemente
vendran conflictos, las personalidades chocaran y ocurriran decepciones. Cuando lo hacen,
¢icomo lo manejas? ;Lo enfrentas de frente? ;Huyes o lo ignoras? ;Te quejas de ello con los
demas? Estar entrelazados significa elegir quedarse incluso cuando es dificil.

Los seres humanos somos seres sociales y anhelamos la conexion con los demas. A veces nos
guedamos tan atrapados en nosotros mismos hasta el punto de que las conexiones con los
demas fallan o desaparecen por completo. Cuando recurrimos a Dios en busca de ayuda,
nuestros corazones cambian y, con gratitud, estas conexiones se pueden restaurar. Dejamos
de centrarnos tanto en nosotros mismos y podemos volver a tender la mano a los demas.
Tener estas conexiones, especialmente con otros creyentes, nos ayuda a crecer en nuestra
relacién con Cristo.

Zaqueo estaba buscando conexiones significativas. De alguna manera sabia que Jesus tenia la
respuesta, por lo que superé los desafios (un hombre bajo en una multitud) para hacer
contacto visual con Jesus. Reconociendo el deseo del corazén de Zaqueo, Jesus se detuvo, lo
mird directamente y se invitd a comer a la casa de Zaqueo. Ese encuentro cambio el corazén
de Zaqueo para siempre. No solo se conectd con Jesus, sino que a partir de esas nuevas
relaciones cambid sus prioridades en la vida del dinero a las personas, y comenzd a
establecer conexiones reales con su comunidad. La evidencia de su corazén transformado
fue su deseo de comenzar a construir relaciones con los de su comunidad, enmendando el
dafio causado a otros.

Zaqueo estaba agradecido de que Jesus no miré mas alla de él como lo habian hecho otros.
Su corazdn estaba agradecido y eso lo movid a la accién. Cuando nuestros corazones se
vuelven agradecidos, todo nuestro mundo cambia. ;Te estas conectando con tu comunidad?

Coro de Oracién: Dar gracias con un corazon agradecido. Un video esta disponible en
YouTube.

Desafio: Anime a cada participante a reflexionar sobre como pueden hacer mejores
conexiones con otros en la comunidad y desafielos a hacerlo.

Resources

Creative Ways to Improve Your Prayer Life

HOW TO CREATE A PRAYER JOURNAL

Acerca del autor
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USA Eastern Territory

https://wmresources.org/es/november-2022-a-grateful-heart-seeks-connection/ 4/4



1/31/23, 9:04 AM Diciembre 2022 - Conexiones del alma - The Salvation Army USA National Women's Ministries

QUomen's @*@ %m.éf/wzdf

USA

Programas de Adoracién

Diciembre 2022 — Conexiones del alma

diciembre 1, 2022 Por Major Candy Fritsch

Tema
EdificAndonos unos a otros.

Referencia biblica y aplicaciéon
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Lea Lucas 1:39-56 NIV. Maria y Elisabet se animaron mutuamente y edificaron la fe de la otra
mientras alababan al Salvador. Nosotros también necesitamos ese tipo de relaciones en
nuestra vida.

Suéteres navidefios feos
Invita a las mujeres a venir con sus feos suéteres navidefios. Otorga premios en numerosas

categorias: el mas feo, el mas original, el que tiene mas luces, el mas divertido, el mas loco.
Puede comprar articulos de suéteres feos y cintas de premios, en www.funexpress.com.

Foto

Tome una fotografia de todo el grupo que se pueda imprimir durante el programa. Si esto le
resulta dificil, hagalos imprimir para distribuirlos la semana siguiente. También se pueden
tomar fotografias individuales.

Manualidad

Entregue a cada una de las mujeres un marco para decorar la foto grupal. Proporcione varios
articulos de artesania para usar: boligrafos, calcomanias, joyas, palabras de amistad.

Rompehielos

Rebota la pelota

La primer mujer rebota la pelota a otra mujer y, mientras lo hace, responde la pregunta. Esa
mujer pasa la pelota a la siguiente mujer y responde la misma pregunta. Algunas preguntas

sugeridas:

1 Algo que no sabe de mi es...
2 Mi momento mas vergonzoso fue cuando...
3 Sipudiera ser cualquier cosa o persona en el mundo, seria...
4 Letengo miedoa ...
5 Sipudiera concederme un deseo, seria...
Preguntas para considerar
¢Soy el tipo de amiga con quien alguien puede contar?

¢Soy digna de confianza?

¢Tengo a alguien en mi vida con quien me conecto? Si no, ;como puedo desarrollar este tipo
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de amistad?
¢Esta Dios poniendo una mujer en mi corazén con quien puedo conectarme?
Conexiones del alma para Navidad
Lea Lucas 1:39-56

Todas las mujeres necesitan conexion. Se cuenta la historia de un grupo de mujeres del
pueblo que se reunian junto al rio para lavar la ropa. Cuando todos obtuvieron una lavadora,
ya no habia necesidad de ir al rio y dejaron de reunirse. De repente, la depresion se dispard
entre los aldeanos. No se trataba de lavarse la ropa lo que significaba tanto para las mujeres,
se trataba de lo que sucedia durante el tiempo que pasaban juntas lavando la ropa.

Todas deseamos tener una o dos mujeres en nuestras vidas con las que podamos
conectarnos. Queremos a alguien que nos acepte por lo que somos, quiera estar con
nosotros y crezca con nosotros. En nuestro pasaje biblico, Lucas habla de ese tipo de relacion.
Es la historia de dos mujeres que conocian las luchas de la otra, que se animaron, oraron la
una por la otray celebraron juntas. Sabemos por las Escrituras que Isabel era mayor y Maria
era solo una adolescente. No se nos dice qué sucedi6 que alimento su fuerte conexién, pero
es evidente por el pasaje que se amaban.

En el capitulo uno de Lucas, leemos que el angel Gabriel visit6é a Zacarias y le dijo que Dios
escucho sus oraciones y estaba a punto de responderlas. No dice si estaba orando por un hijo
ya que su esposa Isabel era ahora muy anciana o por la venida del Mesias. Lo que si sabemos
es que Dios escuchd su oracién y respondié. Como la mayoria de nosotros, cuando parece
imposible, cuestionamos y dudamos. Debido a esa duda, Zacarias no pudo hablar hasta que
nacio el bebé. Debe haber sido un shock para Elizabeth cuando su esposo lleg6 a casa en
silencio y tratd de explicarle que iba a tener un bebé. Estoy segura de que muchas veces
durante su matrimonio, especialmente en los primeros afos, llord, oré y rogd a Dios por un
hijo, pero permanecié estéril. Qué emocionante, aterrador y extrafio debe haber sido esto
para ella a su edad.

Seis meses después, ese mismo angel se le apareci6é a Maria y le dijo que iba a tener un bebé
que seria el Mesias. Imaginese la expresion de perplejidad en su rostro ya que no estaba
casaday era virgen. Es evidente que Maria crey6 porque cuando supo que Isabel estaba
embarazada de seis meses, fue a verla. No estamos seguros de cuando vino el Espiritu Santo
sobre Maria y ella quedd embarazada. ;Fue en el instante en que Gabriel pronuncio esas
palabras? Podria haber sido durante su viaje para ver a su prima. ;Fue cuando el bebé salto
en el estdmago de Elizabeth? Nadie lo sabe, pero sabemos que sucedio.

Qué espectaculo debe haber sido cuando Maria entré en la habitacidon para celebrar una
oracidn contestada. Deben haber orado juntos por esto durante afios, y ahora la oracion fue
respondida. fue un milagro Me encanta el hecho de que, de alguna manera, Elizabeth sabia
que Mary también tendria un bebé y que seria un bebé especial. La escritura no dice que
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Gabriel se le aparecio a Isabel y le dijo que Maria estaba embarazada. Me imagino que
cuando su bebé salté como lo hizo, fue el Espiritu Santo quien le revel6 esa verdad. Esta es
una hermosa imagen de las almas de dos mujeres que se conectan en un momento intimo.
Elizabeth probablemente fue la mentora de Mary en sus afios de juventud y se desarrollé un
vinculo entre ellas. Sus almas se conectaron mientras se escuchaban, compartian su fey
oraban juntos.

La vida es dura. Tenemos buenos tiempos, malos tiempos, momentos feos, momentos
hermosos, momentos de celebracidn y decepcion. Cuando los enfrentamos solas, puede
volverse insoportable, deprimente y solitario. Dios siempre esta con nosotras, y El camina en
la vida con nosotras, pero hay algo acerca de un toque humano gentil que calienta el alma.
Proverbios 27:17 dice: “Como hierro con hierro se aguza, asi uno se aguza a otro”. Nos
necesitamos el uno al otro. Necesitamos a esa persona a quien acudir cuando recibimos
noticias buenas, malas, emocionantes o devastadoras, alguien con quien podamos compartir
la bondad de Dios. Si no tiene una Isabel o una Maria en su vida, le animo a dar un paso de fe
y encontrar a esa persona. Dios la proveera. Necesita orar, escuchar y responder segun le
dirija el Espiritu.

Oracion: Sefior, sabemos que eres un amigo mas unido que un hermano, y te agradecemos
por ser nuestro amigo. Si elegimos permitirles, TU has proporcionado personas para caminar
este viaje con nosotras. Tu Palabra nos dice que nos amemos unos a otros y nos animemos
unos a otros. Ayudanos a ser mejores en ser ese tipo de amiga.

Gracias por los ejemplos de amistad en las Escrituras. Ayudanos a amar como Juan amo a
David. Ayudanos a ser una nuera fiel como Rut lo fue para Noemi. Ayddanos a apoyar a
nuestras amigas en sus momentos de debilidad como lo hizo Aarén con Moisés, y a celebrar
juntas como lo hizo Maria con Isabel.

Algunas estan luchando con las relaciones. Sefior, envia a alguien a su camino para amarley
caminar con ella. A algunas les resulta dificil confiar debido a una promesa o relacién rota.
Padre, sana esas heridas. Gracias por recordarnos lo importante que es conectarnos con
otros a través de tu Palabra. Que asi sea para cada una de nosotras. Amén.
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Acerca del autor

Major Candy Fritsch

USA Eastern Territory
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Enero 2023 - EL huevo camino por delante

enero 1,2023 Por Captain Allison Bethel

Decoraciones

Utilice manteles de colores vivos. Espolvoree confeti en las mesas y use letreros que indiquen
“Feliz Aflo Nuevo” como centros de mesa. Copie las frases de “Quién soy en Cristo” del
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siguiente sitio web y publiquelas en la pared. https://equippinggodlywomen.com/faith/who-i-
am-in-christ/

Actividad de Reflexiéon 1: Mi Identidad en Cristo, Espejo

Imprima y distribuya una copia de las declaraciones del sitio web “Quién soy en Cristo”.
Proporcione a cada mujer un espejo pequefio. Indiqueles que lean atentamente el folleto y
piensen en lo que significan esas frases en su vida. Pidales que escojan las palabras o frases
qgue necesitaban escuchar. Escriba esas palabras o frases en el espejo. Indiqueles que lleven
su espejo a casa y lo coloquen en un lugar donde lo puedan ver todos los dias. Al mirarse en
el espejo, les recordara quiénes son en Cristo.

Actividad de Reflexion 2: Mi identidad en Cristo, Plan de Escritura Biblica

Con anticipacion, imprima y entregue a cada mujer el “Plan de Escritura de Quién soy en
Cristo”. Esta disponible en: http://www.swtblessings.com/search?q=Who+Il+am+in+Christ.
Proporcione a cada mujer un diario. Esto podria ser simplemente un cuaderno de la tienda de
99 centavos. En el volante, encontrara un pasaje de las Escrituras para cada dia del mes. Cada
pasaje trata de nuestra identidad en Cristo. Lean y escriban el Dia 1 en sus diarios mientras
estan juntos. Durante el resto del mes, lea y escriba los versiculos enumerados cada dia.
Presta atencion a quién Dios dice que eres en Su palabra.

Quien Dios dice que soy

¢Alguna vez ha tratado de avanzar mientras mira hacia atras? ¢;Se imagina intentar conducir
mientras se enfoca Unicamente en el espejo retrovisor? No funcionaria. Terminaria chocando
contra algo. Sin embargo, esto es lo que hacemos a menudo con nuestras vidas. Dios nos ha
perdonado, nos ha limpiado y nos ha convertido a cada uno en una nueva creacién. El nos ha
puesto a cada uno en un nuevo camino y nos ha dado un nuevo propdésito, pero cuando
deberiamos estar avanzando, a menudo nos quedamos atrapados en el pasado.

No ayuda que a menudo tengamos personas en nuestras vidas que sacan a relucir el pasado.
Dicen cosas como: “No confies en ella. Ella es una adicta. O, “Cuidado con ella. Tiene mala
reputacion. Algunos de nosotros tenemos “amigos” que nos echan en cara nuestra nueva fe.
Su frase favorita es: “Pensé que eras cristiano”.

Estoy segura de que Maria Magdalena tuvo muchas de esas personas en su vida. No sabemos
mucho acerca de Maria Magdalena excepto que JesuUs expulso siete demonios de ella (Lucas
8:2). Me imagino que la gente pasaria junto a ella y susurraria en voz baja: “Ella es la que
estaba llena de demonios”. Quizas las madres agarrarian las manos de sus hijos un poco mas
fuerte o les dirian a sus hijas: “No sean como ella”.

Pero no fue asi como Dios vio a Maria Magdalena. Cuando repasamos las paginas de los
Evangelios, vemos que Dios tenia otros planes y propdsitos para Maria. Después de su
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encuentro con Jesus, fue una mujer cambiada. Esto es lo que aprendemos acerca de Maria
Magdalena de las Escrituras:

1 Ella fue una de las mujeres que recorrio Galilea con Jesus apoyando econémicamente su
ministerio (Lucas 8:2-3).

2 Ella fue una de las mujeres en la crucifixion de Jesus que vino a cuidar de sus necesidades
(Mat. 27:55-56).

3 Ella estaba en la tumba mirando cuando Jesus fue sepultado (Mat. 27:61).

4 Ella fue una de las mujeres que fue al sepulcro temprano el primer dia de la semana para
ungir el cuerpo de Jesus con especias aromaticas (Marcos 16:1).

5 También aprendemos de Marcos 16:9 que Jesus se aparecié a Maria Magdalena primero
después de Su resurreccion, y a ella se le dio la tarea de decirles a los discipulos que Jesus
estaba vivo.

Piensa en eso: Maria Magdalena pasoé de estar poseida por demonios a tener un propésito
divino. Si eres un seguidor de Jesus, esa es tu historia también. Leemos en 2 Corintios 5:17:
“Esto significa que cualquiera que pertenece a Cristo se ha convertido en una nueva persona.
La vieja vida se ha ido; juna nueva vida ha comenzado!” (NLV). La préxima vez que alguien
intente arrastrarte hacia abajo y recordarte quién solias ser, o la préxima vez que te
encuentres atrapado mirando por el espejo retrovisor de la vida, recuérdate quién dice Dios
que eres en este momento.

Acerca del autor

Captain Allison Bethel

USA Eastern Territory
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Programas de Adoracién

Febrero 2023 - Amor mas alla del genero

febrero 1, 2023 Por Major Janet Gonzalez

- —

Introduccion

Priscilla y Aquila se encuentran entre las parejas especiales sobre las que leemos en la Biblia.
Compartieron su amor el uno por el otro y por Dios al estar igualmente involucrados en el
ministerio. Su fe en Jesus y su pasién por las almas les permitié trabajar juntos, no solo
haciendo tiendas de campafia, sino también rompiendo barreras de género y cultura para la
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expansion del reino de Dios mientras viajaban con Pablo a Efeso. Podemos tomar valor de su
ejemplo para que nosotros también superemos nuestras barreras personales para amar a
todos plenamente como lo hicieron en el nombre de Jesus.

Decoracion

Instale una carpa como punto focal para este programa. Use el interior como un lugar de
reunién con luces y cojines para que los participantes participen en la actividad grupal.

Carpa de cartas de amor

Las cartas se han convertido en un arte perdido. Los correos electrénicos, los mensajes de
texto, Facetime y Zoom se han convertido en nuestros métodos de comunicacion, afectando
la forma en que nos conectamos con los demas y compartimos pensamientos, sentimientos y
asuntos del corazdn. Las cartas personales pueden ser significativas si las compartimos
intencionalmente con el destinatario. Siguiendo el ejemplo de amor de Pablo, Priscila'y
Aquila, anime a los participantes a escribir dos cartas de amor personales. Pueden entrar a la
carpa preparada para este programa para escribir alli su correspondencia de amor o entrar a
la carpa mas tarde para pasar un tiempo de reflexion y re-dedicacién a amar a Diosy amar a
los demas con todo el corazoén.

Los suministros necesarios incluyen papeleria y sobres, boligrafos de colores, Biblias 'y
calcomanias. Las dos cartas de amor sugeridas son:

1 Correspondencia de amor con alguien que no ha visto en mucho tiempo, ya sea un amigo
o un familiar. En la carta, deben reconocer los recuerdos compartidos con el destinatario,
destacando el compafierismo pasado y confesando cualquier cosa que pueda haber
contribuido a su distanciamiento. También deben agradecerles por lo que sony lo que
significan para el participante.

2 Una carta de amor a Jesus recordando las misericordias de Dios y reconociendo los
momentos en que Dios ha mostrado su fidelidad. Deben agradecerle por lo que significan
esos recuerdos y como los han ayudado a crecer en la fe. Pueden volver a dedicar su
relacion de amor con Jesus, confesando cualquier barrera que deba superarse y
responder a la invitacion de Dios de amar mas alla de sus zonas de confort.

El Amor de Dios

La sociedad actual esta fragmentada en muchos grupos raciales, étnicos y politicos. Pero el
amor de Dios trasciende todas las barreras. Una vez que conocemos el amor de Dios,
necesitamos compartirlo con todos. Priscilla y Aquila eran un matrimonio misionero que
usaron su amor el uno por el otro y por Dios. Usaron sus talentos y recursos para ayudar a
alcanzar el mundo para Cristo. Eran un ddo dinamico que participaba activamente en el
ministerio rompiendo fronteras geograficas y roles de género.
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Como mujer del primer siglo, Priscila fue influyente en la iglesia primitiva debido a su valentia
y determinacion. El hecho de que su nombre aparezca primero al referirse a la pareja significa
que ella tuvo un papel protagénico. El uso de su apodo “Prisca” (diminutivo de Priscilla) al
referirse a ella sugiere que tenia una personalidad amistosa y accesible. Ella fue mas alla de
Su género para convertirse en mensajera de las buenas nuevas.

En la escritura de hoy, Pablo se dirige tanto a Priscila como a Aquila como sus “colaboradores
en Cristo Jesus”. Paul se tomo el tiempo de escribirles una nota de agradecimiento por todo lo
qgue habian hecho para ayudarlo a él ya muchos otros, a menudo arriesgando sus propias
vidas. Cuando la pareja conoci6 originalmente a Pablo en Corinto (Hechos 18), ya habian
dejado su hogar en Italia después de que el emperador Claudio ordenara a todos los judios
que abandonaran Roma. En lugar de proteger lo que tenian en una tierra extranjera, Priscila 'y
Aquila le mostraron hospitalidad a Pablo. Le dieron la bienvenida a su hogar y negocio de
fabricacién de tiendas de campafia. Los tres se hicieron amigos cercanos al compartir el
mismo oficio, viajes, adversidades y alegrias en su pasion comun de compartir el evangelio de
Cristo dondequiera que fueran y con aquellos que encontraban. Evidencia de esto fue la
voluntad de la pareja de permanecer en Efeso para instruir a Apolos, quien luego continué el
trabajo iniciado por Pablo en Corinto.

El ministerio de Priscila y Aquila fue fructifero debido a su enfoque desinteresado por el bien
del reino. Su compromiso estaba arraigado en su profundo amor por Cristo. Ese mismo
compromiso se espera de nosotros hoy. ;Estamos viviendo desinteresadamente para Dios 'y
amando a todos en Su nombre?

El amor es una decision. Piensa en personas con antecedentes diferentes a los tuyos, ya sea
que vivan cerca o sean parte de la comunidad LGBTQ. ;Te estas acercando a ellos? Examine la
transparencia de su amor por Dios en relacién con los demas en la sociedad. ;Hay alguna
barrera en tu corazén para amar a todos los pueblos? ¢Hay algun estereotipo o prejuicio que
debas superar para amar plenamente como testigo de Cristo? ;Te preocupas por todas las
personasy etnias que te rodean? /Invierte tiempo y recursos en la obra misional? ;Te esta
llamando Dios a “dejar tu hogar” por el bien del reino como lo hicieron Priscila y Aquila? Ahora
mas que nunca, los creyentes debemos marcar la diferencia en esta sociedad fragmentada,
amando mas alla de las fronteras de nuestros géneros y culturas para alcanzar al mundo para
Cristo antes de su regreso.

Cierre en Oracion

Después de la actividad de grupo, anime a las participantes a enviar por correo su primera
cartay a guardar su carta a Jesus en un lugar donde puedan revisarla con frecuencia para
evaluar su diligencia en los compromisos asumidos. Luego reunanse en un circulo y dirija esta
oracion final:

Gracias, Sefior, por tu amor inagotable por todos y cada uno de nosotros. Ayudanos a

mantenerte en el centro de nuestras vidas, nuestros matrimonios, nuestras decisionesy

prioridades para que nuestra fe compartida en Ti se convierta en la fuerza impulsora de todo
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lo que hacemos. Haznos mas como Cristo usando todo lo que somos y tenemos para Tu
gloria. Mueve nuestros corazones con Tu amor para llegar a aquellos que no conocen Tu
amor, como lo hicieron Priscila y Aquila en la iglesia primitiva. Equipanos para ir mas alla de
las fronteras de nuestro género y cultura para atraer a todos y a cualquiera que encontremos
a Ti, Sefior, con hilos de Tu santo amor. Amén.
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£

USA

Programas de Adoracién

Marzo 2023 - No Se Rinda

marzo 1, 2023 Por Major Holly Daniels

Estaciones de Oracion

Configure cada estacién usando tablas separadas. Cubre las mesas con manteles. Coloque
una copia impresa enmarcada del tema de la oracion, las escrituras y las instrucciones en
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cada mesa. Es posible que deba usar mas de un marco por tabla. Puede comprar monturas
econémicas en Dollar Tree.

Primera Estacion: orar por las victimas de la injusticia

“¢Acaso Dios no hara justicia a sus escogidos, que claman a él dia y noche? ;Se tardara mucho
en responderles? Les digo que si les hara justicia, y sin demora. No obstante, cuando venga el
Hijo del hombre, ;encontrara fe en la tierra?” (Lucas 18:7, 8 NVI)

Materiales:

Balanza de justicia (se puede comprar a bajo costo en Amazon), rocas grandes y marcadores
permanentes. Con anticipacién, separe las rocas grandes en dos grupos. Escriba en un juego
de rocas varias formas de injusticia. Mantenga el otro grupo de rocas en blanco, ya que las
mujeres escribiran sobre ellas. Coloque las rocas de la injusticia en un lado de la balanza (si, la
balanza se inclinara). Coloque las rocas simples sobre la mesa.

Instrucciones:

Las rocas de la balanza representan diversas formas de injusticia en nuestro mundo actual.
La injusticia es cualquier cosa que despoja a la amada creacién de Dios de dignidad,
respetabilidad y esperanza. Es la negacion de los derechos humanos y las necesidades
basicas. Observe cdmo estas rocas de injusticia inclinan la balanza. La injusticia es una pesada
carga que inclina la balanza de la humanidad provocando un desequilibrio de poder.

Escriba una palabra clave mientras ora por las victimas y sobrevivientes de la injusticia en una
de las rocas en blanco. Coloca tu roca en el lado opuesto de la balanza y date cuenta de que
nuestras oraciones hacen una diferencia en la vida de aquellos que han sido oprimidos.
Tenga la seguridad de que a medida que Dios escucha nuestras oraciones, comienza a
inclinar la balanza de la justicia y trae favor a aquellos a quienes ama. Algunos ejemplos de
palabras clave: Victimas, Sobrevivientes, Curacién, Justicia, Salvacién, Familias, Jévenes,
Recursos, Proteccion, Liberacién, Libertad.

Segunda Estacion: orar por los violadores de la justicia

“El que oprime al pobre ofende a su creador, pero honra a Dios quien se apiada del
necesitado.” (Prov. 14:31 NIV).

Materiales:

Periddico o articulos de Internet relacionados con cuestiones de injusticia. Tenga marcadores,
resaltadores, tazén con paquetes individuales de dulces Sour Patch Kids.

Instrucciones:
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Elija un articulo que informe sobre alguna injusticia. Si el articulo menciona a una persona o
sistema especifico que ha causado alguna forma de injusticia, ore por ellos. Mientras come
los dulces de Sour Patch Kids, considere que nuestra reaccion inicial ante la injusticia y sus
complices es de conmocion y tristeza. Simplemente deja un sabor amargo en la boca. A
medida que el impacto inicial desaparece, pidale a Dios que le ayude a orar por aquellos que,
a sabiendas o sin saberlo, causaron injusticia a quienes los rodeaban. Esta es probablemente
la parte mas dificil de buscar justicia... orar por nuestros enemigos. Considere que los dulces
representan a quienes violan la justicia. Ore por su conviccidon de pecado, intercediendo por
ellos como personas a quienes Dios ama. Jesus nos dice que oremos por los que te persiguen
a ti/otros (Mateo 5:44b). Escriba una breve oracién por el “violador de la injusticia” en el
articulo o junto a él. Por qué orar: conviccion de corazon, familia rota, salvacion, justicia,
arrepentimiento.

Tercera Estacion: Orar por la Victoria sobre la Injusticia.

“iAprendan a hacer el bien! jBusquen la justicia y reprendan al opresor! jAboguen por el
huérfano y defiendan a la viuda!” (Isa. 1:17).

Materiales:

Tarjetas de notas con la direccidn enviada a varias organizaciones locales, lideres
comunitarios y fuerzas del orden publico, boligrafos.

Instrucciones:

Ore por aquellos que estan haciendo el trabajo de justicia social. Requiere el compromiso de
muchos que se mantendrian firmes en la brecha por las victimas de la injusticia. Su
comunidad esta formada por muchas organizaciones y ramas gubernamentales que trabajan
para brindar esperanza a las victimas y sobrevivientes. Es importante que busquemos el
poder de Dios a favor de ellos para obtener sabiduria, provision y el predominio de la justicia.
Asi como Jesus intercede por nosotros ante el Padre, nosotros también estamos llamados a
interceder por aquellos que cumpliran las 6rdenes de la justicia. Toémese el tiempo para
escribir una oracion a las organizaciones locales en su comunidad. Su oficial del cuerpo los
enviara por correo. Por qué orar: Organizaciones comunitarias, Aplicacion de la ley, Lider
politico local, Lideres mundiales, Lideres comunitarios, Voluntarios, Legisladores/leyes 'y
politicas, Justicia.

Cuarta Estacién: Orar por una Voz Contra la Injusticia. ;Qué puedo hacer?

“iYa se te ha declarado lo que es bueno! Ya se te ha dicho lo que de ti espera el Sefior:
Practicar la justicia, amar la misericordia, y humillarte ante tu Dios.” (Miqueas 6:8, NVI).

Materiales necesarios:

El video “I'll Fight” de https://youtu.be/FYjjXw03X50 (por El Ejercito de Salvacion en Australia),
canasta con velas LED, marcadores, varias imagenes de injusticia como se menciona en “I'll
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Fight".” Si no puede reproducir el video, tenga una copia enmarcada de “I'll Fight” sobre la
mesa.

Segundo video opcional: “I'll Fight” de Jennifer Hudson de la pelicula
“RBG"https://youtu.be/ho0aVZHQNNM

Instrucciones:

Mire el video (o lea las palabras) “Lucharé”. Pelear la guerra contra la injusticia ha sido el sello
distintivo y el grito de guerra del Ejército de Salvacién desde el principio. Si alguna vez ha
habido un momento en que necesitamos que la luz de Dios sea llevada a la oscuridad, es
ahora. En la mesa hay velas de té LED. Ser una voz que se opone a la injusticia significa que
estas dispuesto a ir a la oscuridad con la luz liberadora de Dios y Su verdad.

En oracion, pidale a Dios que le conceda valor para hablar y actuar cuando sea testigo de una
injusticia. Elija una vela de té, escriba su nombre en ellay enciéndala como simbolo de su
compromiso de oponerse a la oscuridad de la injusticia. Deja tu luz sobre la mesa para unirte
a otros con el mismo compromiso. Después del programa, llévese la luz como recordatorio.
Por qué orar: Coraje, Discernimiento, Oportunidades, Sabiduria, Humildad, unos a otros,
recursos, la direccién de Dios y confiar en Dios con perseverancia y persistencia.

Orar con persistencia en la busqueda de la justicia

Hace varios afios, se hizo muy popular entre los cristianos las frase “Orar hasta que suceda
algo”. Si bien la frase es nueva, el sentimiento detras de ella no lo es. Me imagino que si Jesus
les estuviera contando a los discipulos la parabola de la viuda persistente hoy, podria
haberles dado a cada uno de ellos una pulsera con la frase. Pero en lugar de usar una frase
elegante, simplemente resumio la verdad detras de esto a través de esta historia.

Lea Lucas 18:1-8.

Es importante notar que Jesus se inclinaba a compartir parabolas de personas cuyas vidas
parecian tener todo en su contra. Sabemos lo suficiente sobre esta mujer para saber que la
vida no le dio la mejor mano. Enfrentd varios desafios: era mujer, viuda y econémicamente
indigente. Sus adversarios probablemente eran sus acreedores que la perseguian para cobrar
una deuda. Si tenia hijos, se los quitarian para convertirlos en esclavos como pago de su
deuda. Esto solo aumentaria su sufrimiento porque no podrian trabajar para mantenerla
econdmicamente. Para empeorar las cosas, la llave de su libertad estaba en manos de un juez
corrupto que no temia a Dios ni se preocupaba por el hombre.

Aunque las cosas eran sombrias en la vida de esta viuda, parecia quedar un rayo de
esperanza que la despertaba cada mafanay la ponia en el camino de buscar justicia. La Biblia
nos dice que por algun tiempo las peticiones de la viuda fueron negadas. Pero incluso en su
estado fragil e impotente ella fue un ejemplo de fe fuerte y persistente. En lugar de perder la
esperanza o desanimarse con cada rechazo, se las arreglé para persistir en su pedido. Fue su
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fe lo que no le permitié rendirse. Fue su fe lo que la hizo creer que el “no” del juez ese dia
bien podria ser un “si” al dia siguiente. Quizas la fe que se suscité en ella le hizo ver la justicia
asomandose en el horizonte. Y como dicen: “la persistencia vale la pena”. El juez corrupto
pronto se cansoé de la persistencia de la viuda hasta el punto de desgastar su resistencia.
;Captaste eso? jSu persistencia desgasto su resistencia! Y finalmente le hizo justicia. Si ella no
“empujo”, tal vez nunca hubiera conocido la experiencia de la justicia.

Jesus les sefala a los discipulos que si el juez corrupto pudiera hacer justicia, ;Dios que no es
corrupto no haria justicia para sus elegidos que claman a él dia y noche? Incluso Pablo
describe a Dios como un Padre amoroso que amorosamente da buenas dadivas a los que se
las piden (Mat. 7:11).

Dios desea que siempre lo busquemos especialmente en tiempos de gran necesidad. Tal vez
sienta que las probabilidades estan en su contra o incluso que la justicia esta fuera de su
alcance. Tal vez como la viuda persistente, has experimentado un retraso en tu deseo de
justicia. Pero como se nos recuerda que no nos rindamos. Galatas 6: 9 dice que no nos
cansemos de hacer el bien (buscar la justicia, respuestas a la oracion), porque en su tiempo
recibiremos las bendiciones que Dios tiene para nosotros, si “no desmayamos".! i{No te
rindas!

Acerca del autor

Major Holly Daniels

USA Eastern Territory
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Programas de Adoracién

Abril 2023 - Misericordia mas alla de las fronteras

abril 1, 2023  Por Lt. Michelle Drigo

Introduccion

Dios nos provee de maneras que van mas alla de nuestras expectativas. Cuando lo ponemos

a El primero, nos damos cuenta de que sin importar las situaciones que enfrentemos, nunca

nos faltarén las necesidades de la vida, porque Dios sabe exactamente lo que necesitamos. El
es fiel y proveera. Si permanecemos obedientes como Elias y la viuda de Sarepta, Dios
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revelara Su poder y providencia en nuestras vidas. Su misericordia va mas alla de las
fronteras que creamos y se muestra como el Poderoso que nunca se queda sin recursos para
satisfacer nuestras necesidades.

Refrescos

Antes de la reunion, coloque una mesa a un lado con frascos de albafil decorados con
sencillez llenos de agua y coloque un poco de pan de molde tibio en una bandeja para servir.
Si es posible, haga un poco de pan casero (vea los enlaces de recetas incluidos).

Configuracién de reunién virtual

Si esta realizando una reunidn virtual, asegurese de informarles a los participantes antes de
la reunién qué ingredientes necesitaran para la receta (no comparta lo que preparara aunque
algunas ya lo descubran por si mismas).

Recetas de pan casero:https://www.thespruceeats.com/super-easy-bread-for-beginners-
428108

https://lilluna.com/basic-homemade-bread-recipe/

O use cualquier otra receta con la que esté familiarizada o le gustaria compartir.

Después de la introduccion y la oracion, comparta las instrucciones de la receta mientras
completa cada paso en grupo. Una vez que termine de preparar, coloque la masa en el horno
para hornear. Mientras se hornea, continde el programa con la discusion y la seccion
devocional.

Configuracién de reunién en persona

Para una reunidn en persona, configure un circulo de mesas con sillas y una mesa central. En
la mesa central, incluya los articulos a continuacién.

= una Biblia (abierta en el pasaje de las Escrituras)
= un pafo blanco

= algunos palos

= una pequefa barra de pan

= un tarro de albanil 34 lleno de harina

= otro frasco/jarra % lleno de aceite de oliva.

Canto de Apertura
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“Ved lo mucho que el Sefior os da” Cancionero del Ejercito de Salvacion

Oracién de apertura: (diga la primera mitad de la oracion del Sefior e inserte el poema a
continuacion que se relaciona con el devocional):

Padre nuestro que estas en los cielos,
Santificado sea tu nombre,
Venga tu reino, hagase tu voluntad,
En la Tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia.
(Insertar)
Gracias, Sefor, por tu gracia y misericordia. Gracias Sefior por tu amor.
Gracias, Sefior, por ir delante de nosotros y mirarnos desde lo alto.
Ayudanos a ser obedientes a tu Palabra y permitirte ser nuestro guia
Porque sabes exactamente lo que necesitamos, y nunca dejas de proporcionar.
Discusion

1 ¢Qué le motiva a dar a los demas?

2 ;Cuando se ha sentido reacio a dar porque temia que no tendria suficiente? Explique.

3 Sialguna vez ha dado desinteresadamente en tiempos de incertidumbre, ;como se se ha
revelado Dios en esas situaciones?

4 ;Cémo puede bendecir a otros a través de su obediencia a Dios?

5 Comparta un momento en el que Dios le haya provisto mas alla de sus expectativas.

Obediencia
Lea 1 Reyes 17:7-16
Al comienzo de 1 Reyes, vemos como Dios le hablé a Elias y cdmo, en obediencia a Su

palabra, Elias hizo exactamente lo que Dios le indicé. Vemos que Dios mostré su fidelidad
eterna al proveer para Elias.
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Después de que el arroyo se seco, habria sido facil para Elias preguntar: “¢Y ahora qué,
Sefior?” Dios habia provisto para él tal como dijo que lo haria, pero el suministro
aparentemente se habia agotado. Bueno, eso es justo cuando Dios aparece. El ya tenia un
plany prepard el camino para Elias. “We inmediatamente a Sarepta en la region de Sidén y
guédate alli. He mandado alli a una viuda para que os dé de comer» (v. 9). Una vez mas, Dios
le habld a Elias. Le dijo exactamente addnde ir y le dijo con quién se encontraria. En
obediencia, Elias hizo tal como Dios le ordend.

Cuando la viuda conocié a Elias, estaba recogiendo unos cuantos lefios para preparar la
ultima comida para ella y su hijo. Elias le dijo que primero hiciera una pequefia barra de pan
para €l con lo poco que teniay luego hiciera algo para ellay su hijo. ;Haria ella lo que Elias le
pidio? Con apenas algo para comer y beber, debe haber sido una decision dificil de tomar
para la viuda.

Al principio dudé porqgue solo tenia suficiente comida para ella y su hijo, pero actué con fey
fue obediente. Dej6 a un lado sus deseos personales y puso a Dios en primer lugar al
obedecer la Palabra que le habld a través de Elias. A través de su acto de fe, Dios mostré Su
fidelidad y proveyd. “Habia comida todos los dias para Elias y para la mujer y su familia.
Porque la harina de la tinaja no se agoto, ni el aceite de la vasija se agotd” (vs. 15-16). A traves
del acto de fe de Elias, Dios mostré Su fidelidad y también proveyé para El. Durante toda la
sequia, a Elias no le falté nada. Tenia todo lo que necesitaba (leer vs. 5-6).

Habra momentos en la vida en que nuestra fe sera probada. Con miedo, podemos dudar en
actuar con fe, pero las promesas de Dios son verdaderas. Si El nos lleva a ella, El nos ayudara
a superarla. Solo necesitamos ser obedientes a Su Palabra y caminar en fe sabiendo que El ya
nos ha precedido y ha puesto todo en orden para nosotros.

Dios usoé cuervos (pajaros inmundos) y una viuda (una mujer gentil pobre de una tierra
extranjera) para proporcionarle alimento a Elias. No hay limite en cuanto a quién o qué usara
Dios para llevar a cabo sus propdsitos. Las misericordias de Dios alcanzan todas las culturas 'y
Su misericordia traspasa fronteras. Cuando lo ponemos a El en primer lugar, El se revela a Si
mismo de maneras que van mas all& de lo que jaméas podriamos imaginar. El supera nuestras
expectativas a través de milagros tanto grandes como pequefios. Al igual que la viuda y Elias,
gue también nosotros demos un paso de fe y, a través de la obediencia, experimentemos el
poder de Dios, Su amor, Su gracia y Su misericordia.

Cuando surjan esos momentos de temor o duda, recordemos que Dios proveera. Que
nuestros 0jos se abran para ver que Sus promesas son verdaderas y que El tiene un plan para
tiy para mi.

Cierre

Para las reuniones en persona, tdmese este tiempo para compartir el pany el agua tibios.
Mientras se deleita con este refrigerio ligero, use el tiempo para dar la vuelta al circulo 'y
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compartir momentos en los que Dios proveyo sus necesidades (su “pan de cada dia”).

Para las reuniones virtuales, después de la discusion y el devocional, haga que las mujeres
revisen su pan. Debe estar terminado o casi terminado. Una vez terminado su pan casero,
pueden disfrutarlo y compartir como Dios ha provisto para sus necesidades, su “pan de cada
dia”. Si el pan aun no esta terminado, puede continuar con este momento de compartiry
luego disfrutar su pan después de que todos hayan compartido..

Oracion

Padre Celestial, ayudanos a ser mujeres de fe a pesar de los desafios que enfrentamos.
Ayudanos a ser obedientes a tu Palabra y sensibles a Tu voz. Danos la fuerza y la seguridad
para dar un paso de fe sabiendo que TU proveeras para todas nuestras necesidades. Cuando
las situaciones nos hagan dudar, que Tu fidelidad nos recuerde que ya lo tienes todo
planeado. Que se nos recuerde que Tu no eres un Dios de limitaciones, sino que Tu
misericordia es ilimitada y va mas alla de lo que podriamos esperar o imaginar.

Para cerrar, invite a las mujeres a recitar el poema.

Gracias Sefor por tu gracia y misericordia. Gracias Sefior por tu amor.
Gracias Sefior por ir delante de nosotros y mirarnos desde lo alto.

Ayudanos a ser obedientes a Tu Palabra y que Tu seas siempre nuestro guia.
Porque TuU sabes exactamente lo que necesitamos, y nunca dejas de proveer.

En el nombre de Jesus. Amén.
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Programas de Adoracién

Mayo 2023 - Las mamas son lideres talentosas

mayo 1, 2023  Por Major Sherry Pelletier

Oracién de Apertura

Actividad para romper el hielo

Dos verdades y una mentira
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Este rompehielos ayuda al grupo a abrirse en la conversacion y a conocerse mejor. Cada
mujer se turna para contar dos hechos sobre si misma y una mentira. Esto podria ser donde
tiene talento o lo mas aventurero que ha hecho. El grupo trata de adivinar cual es un hechoy
cual es una mentira. Este juego genera una gran conversacion y revela hechos sobre los
demas que a menudo son desconocidos para el grupo. Esto es bueno para un grupo
multigeneracional en particular, y la participacion no depende de la movilidad.

Compartamos nuestros regalos con otros

Muestre un videoclip de uno de los proyectos que destaca a las mujeres que trabajan juntas
por la esperanza en su comunidad. Comparta como “Otros” permite que las mujeres ayuden
a sus comunidades. Compre un pequefio regalo del catalogo Otros como muestra de
agradecimiento para cada mujer. Estos se pueden encontrar en www.tradeforhope.com.

Su grupo también podria compartir sus dones con su comunidad. Invite a cada mujer a traer
un articulo de cuidado personal o un producto horneado para darselo a las personas que
acudan al cuerpo para recibir ayuda. O se pueden repartir en la despensa, albergue, si tu
cuerpo tiene este ministerio, o en la ARC de tu zona. Otra sugerencia es conectarse con un
ministerio que apoye a las mujeres en su comunidad, como un refugio para mujeres, servicios
de apoyo para personas sin hogar, un refugio para victimas de violencia doméstica o un
programa para madres jovenes.

Soy una mujer
Lea Jueces 4:4-10.

En este pasaje vemos que Débora es una de las primeras mujeres, si no la primera mujer en
estar en el liderazgo politico de la nacion de Israel. Débora era jueza, presidia los asuntos de
Israel y también era profetisa.

Para que Débora pudiera funcionar como juezay profetisa, tenia que haber recibido
sabiduria del Espiritu Santo y haber sido ungida divinamente por Dios. Ella debe haber tenido
un talento supremo y se dedicé al estudio de la palabray la oracion de Dios y, por lo tanto,
recibio el poder de hablar en nombre de Dios. Su credibilidad sugiere que también fue una
mujer de influencia en el hogar para las personas cercanas a su corazon.

Como profetisa, Débora se ubica al mismo nivel que cualquiera de los profetas del Antiguo
Testamento. Podemos inferir del texto que ella fue llamada por Dios, pero también podemos
ver que ella era consciente de que enfrentaba una prueba de fuego diferente como muijer.
Estaba llena de fe y era una animadora. Llamd a Baracy le ordené que tomara diez mil
hombres, confiando en que Dios le permitiria derrotar a Sisara y su ejército.

Barak queria que la profetisa fuera con él. Deborah lo animdé asegurandole que iria. Pero aqui
esta el problema. Débora responde a Barac: “Ciertamente iré contigo, pero por el rumbo que
estas tomando, el honor no sera tuyo, porque el Sefior entregara a Sisara en manos de una
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mujer”. Aqui vemos que Débora, hablando proféticamente, predice lo que sucedera al final de
la historia donde Jael, la esposa de Heber, mata a Sisara y aborda el estigma sociolégico de
Barac de que una mujer obtendra la gloria.

Tal vez esta predecible cautela o falta de fe por parte de Barak sea lamentable para él, pero la
consecuencia para un lector moderno es indicativa de los valores de género. Esto hace que
Débora sea aun mas heroica, no solo como lider divinamente ungida, sino como la primera
mujer lider de la nacion israelita.

Nosotros en el Ejército de Salvacién también tenemos una rica herencia de mujeres lideres
ungidas por Dios con profunda fe y conviccidén, con mentes brillantes que lideran en tiempos
dificiles, comenzando con la cofundadora del Ejército de Salvacién, Catherine Booth. Esta
historia de Débora nos recuerda la inclusién de la mujer en la obra del Sefior. Nos anima a
permanecer cerca del Sefior estudiando las Escrituras, cuidando de los que nos rodean,
hablando la verdad de manera justa y haciendo lo correcto.

Puede pensar que su vida no esta marcada por nada extraordinario, que sus logros palidecen
en comparacion con los de Deborah. A menudo, la realidad de nuestro liderazgo y caracter
tiene lugar en el contexto de nuestra vida diaria a medida que vivimos nuestras relacionesy
responsabilidades. Como madres, estamos en una posicion de influencia para muchos a
nuestro alrededor, desde nuestros hijos y conyuges hasta nuestras familias extendidas,
comunidades y lugares de trabajo. Cada uno de nosotros ha sido dotado de alguna manera.
Usa tus dones para la gloria de Dios para influir positivamente en los que te rodean,
especialmente en su relacidon con Dios. Tu mejor regalo para el mundo es tu testimonio de Su
amor y fidelidad y tu compromiso con lo que es correcto. Asi como fue cierto para Deborah,
también lo es para ti.
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Programas de Adoracién

Junio 2023 - Embajadores de Justicia

junio 1, 2023 Por Major Susan Wood Wood

Escritura: Zacarias 7:8-10

Configure Centros de Adoracion

Estos se pueden configurar en cuatro salas diferentes o adaptar en un solo espacio con
cuatro mesas para las actividades. Coloque un mantel blanco sobre cada mesa con los
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elementos especificados para cada actividad. Pon musica de tu eleccion mientras las mujeres
van de una mesa a la otra.

Mesa 1: Cuidado de los pobres

Coloque una cesta vacia sobre la mesa. Con anticipacion, pida a las mujeres que traigan
alimentos enlatados para colocarlos en la canasta. Estos articulos se agregaran a la despensa
de alimentos. Acceda a Pinterest para obtener ideas de oraciones por los pobres y coléquelas
en la mesa ademas de la canasta.

Mesa 2: Cuidado de las personas sin hogar

Disponga los suministros para hacer bolsas de bendicidn para las personas sin hogar.
Mientras las mujeres los empaquen, pidales que oren por las personas sin hogar en su
comunidad. Aqui hay un enlace con ideas:https://www.neathousesweethome.com/a-blessing-
bag-for-the-homeless/?utm_source=pinterest&utm_medium=social&utm_campaign=social-

RUE

Mesa 3: Cuidado de los Refugiados

En la mesa, coloque bocadillos representativos de los paises donde hay una gran poblacion
de refugiados. Esta podria ser su mesa de refrigerios para el programa. Haga que las mujeres
prueben los bocadillos y oren por esos paises/refugiados. Coloque una tarjeta de oracion con
informacion sobre los paises de los refugiados.

Mesa 4: Cuidado de los traficados

Tenga suministros para hacer bolsas con productos de cuidado personal para las victimas de
trata. Coloque tarjetas de oracién enfocadas para las victimas de la trata de personasy los
programas que las ayudan, incluidos los recursos disponibles y los sitios donde las mujeres
pueden donar para ayudar a los programas del Ejército de Salvacion que ministran a esta
poblacién. A continuacién se encuentra el sitio web de la Comision Internacional de Justicia
Social del Ejército de Salvacion que tiene muchas otras ideas sobre cdmo podemos
convertirnos en Embajadores de la Justicia. https://www.salvationarmy.org/isjc/think

Ser Un Embajador

Un embajador es un representante autorizado o mensajero. Si somos seguidores de Cristo,
estamos llamados a ser embajadores de El. Somos los representantes de Cristo ante el
mundo. Zacarias 7:8-10 habla de lo que debemos hacer para ser embajadores de la justicia:
“La palabra del Sefior vino de nuevo a Zacarias. Le advirtio: Asi dice el Sefior Todopoderoso:
‘Juzguen con verdadera justicia; muestren amor y compasion los unos por los otros. No
opriman a las viudas ni a los huérfanos, ni a los extranjeros ni a los pobres. No maquinen el

m

mal en su corazoén los unos contra los otros™.
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Como Embajadores de Justicia, debemos administrar verdadera justicia. A veces la palabra
“justicia” se vuelve confusa. La justicia no se trata de legalismo. Se trata de hacer lo correcto,
no a nuestros 0jos, sino a los ojos del Sefior. La justicia es relacional. La justicia no se trata
tanto de reglas y regulaciones, y no se trata de vengarse de alguien por algo que nos hizo. La
justicia se trata de la dignidad de una persona o de un pueblo, de cdmo prosperan en este
mundo y de lo sagrado de la vida en todos los aspectos de la vida.

La justicia que se habla en esta escritura no se trata de lo que sucede en un tribunal, sino de
lo que esta en nuestros corazones. La fuente de esta justicia es la rectitud perfecta de Dios, la
justicia perfecta y Su amor radical. Asi es como estamos llamados a vivir nuestras vidas.
Zacarias también se hace eco de las palabras de Malaquias 6: 8. “El te ha mostrado, oh
mortal, lo que es bueno. ;Y qué requiere el Sefior de ti? Actuar con justicia y amar la
misericordia y caminar humildemente con tu Dios".

Como embajadores de la justicia, estamos llamados a la accion. Estamos, como dicen las
palabras de Zacarias, para mostrar misericordia, no solo para hablar de misericordia. A veces
mostrar misericordia no es algo facil de hacer. Y la Unica forma en que podemos hacer esto
es a través de las palabras de Malaquias 6: 8: “Andar humildemente con su Dios”. Cuando
caminamos “humildemente con nuestro Dios”, se trata de la otra persona, no de nuestros
propios deseos y pensamientos. Usted puede preguntar, ;co6mo hacemos esto? Se trata de
mostrar compasion. La cancidn #626 en el Cancionero del Ejército de Salvacién habla de
como lograr esto. Nos dice que debemos ser movidos por la compasion. Mientras lees estas
palabras, presenta tu corazén ante el Sefior para que te ayude a crecer en mostrar
misericordia y compasioén. Ese es un buen comienzo para nuestro viaje como Embajadores de
Su justicia.

El Salvador de los hombres vino a buscar y a salvar

Las almas que se perdieron para el bien;

Su Espiritu fue movido

Por el mundo que El amé

Con la infinita compasién de Dios.

Y todavia hay campos donde los trabajadores son pocos,
Y todavia hay almas sin pan,

Y ojos quietos que lloran donde la oscuridad es profunda,

Y aun ovejas descarriadas a las que guiar.
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O no es el Cristo ‘en medio de la multitud de hoy
¢A quién no buscan los gritos interrogantes?
¢Y no mostrara

A los corazones que sabrian

¢Las cosas que pertenecen a su paz?

Pero ;como oiran si el predicador deja de
¢O falta de celo compasivo?

:O cdmo se moveran los corazones?

Con el amor del Maestro,

Sin Su unciény sello.

No es con poder para establecer el derecho,
Ni aun con los sabios para dar descanso;

La mente no puede mostrar

Lo que el corazdn anhela saber

Ni consueles a un pueblo afligido.

Oh Salvador de los hombres, toca mi espiritu otra vez,
Y concede que Tu siervo sea.

Intenso cada dia, mientras trabajo y rezo,
Tanto instantaneo como constante para Ti.
Excepto que me muevo de compasion,
¢Como mora tu Espiritu en mi?

De palabray de hecho

El amor ardiente es mi necesidad;
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Sé que puedo encontrar esto en Ti.

Cancionero del Ejercito de Salvacion
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Programas de Adoracién

Julio 2023 - Una vida en proceso

julio 1,2023 Por Major Misook Kim

Escritura: Ester 2:1-18

Introduccion

La historia de Ester trata sobre la providencia de Dios y cdmo Sus caminos y tiempos cumplen
Su perfecta voluntad en nuestras vidas. A través de la historia de Ester, aprenderemos que
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ella estuvo preparada durante toda su vida para los propdsitos de Dios.
Esquema de reunidn sugerido

= Bienveniday Oracion de Apertura

= Alabanzay Adoracién “Through It All” por Hillsong, “Cambiare mi tristeza” por Darrell
Evans,*

= Himno “Sendas Dios Hara"**

= Actividad: una vida en processo en un album de recortes
= Lectura biblica - Ester 2:1-18

= Devocional: “Una vida en desarrollo”

= QOracién final

*YouTube
**Cancionero del Ejército de Salvacion
Una Vida En Proceso En Un Album De Recortes

Antes de comenzar la actividad de creacion de dlbumes de recortes, comparta las siguientes
preguntas para que las mujeres puedan reflexionar sobre cémo Dios ha estado obrando en
sus vidas para cumplir Su propdsito. Animelos a compartir con los que estan alrededor de la
mesa. Puede haber musica suave de fondo para hacer de este un momento intimo para
compartir.

= ;Qué evento especifico marco tu vida y por que?
= ;Quiénes son algunas personas que hablaron sabiduria a tu vida?

= ;Cuadl fue el hito que siempre esperd alcanzar cuando era mas joven?

Preparacion

Pida a las mujeres con anticipacion que traigan fotos de sus familiares y ocasiones especiales
en su vida que sientan que las han moldeado para ser quienes son hoy. Estos pueden ser
hitos o imagenes de lugares que visitaron o donde vivieron. Asegurese de que sepan que
estas imagenes se utilizaran para una pagina de album de recortes.

Materiales

Configure cada mesa con papel de album de recortes en varios colores y disefios, tijeras,
barras de pegamento, calcomanias divertidas, sellos, marcadores de colores, boligrafos,
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reglas, carpetas, perforadoray cinta washi (disponible en Amazon).
Pagina del album de recortes

Invite a las mujeres a seleccionar la imagen que representa un evento en sus vidas y pegarla
en el papel del album de recortes como punto de partida. Pueden decorar la pagina como
deseen con los materiales proporcionados. Pueden agregar nombres, versiculos de las
Escrituras y sentimientos evocados por las imagenes. Una vez hecho esto, haga agujeros en
las hojas y animelos a desarrollar aln mas sus carpetas personales “de por vida en la
fabricacion”. Se pueden obtener mas ideas de albumes de recortes en los siguientes sitios:

= https://rootandbranchpaper.com/blog-home/tips-on-how-to-scrapbook-like-a-pro

= http://www.kathyburrows.com/2019/02/so-much-happy-scrapbooking-layouts.html

= https://www.pinterest.com/pin/281543716458631/

= https://www.pinterest.com/pin/436004807680116750/

= https://jillibeansoup.typepad.com/my_weblog/2019/07/how-to-use-washi-tape-on-a-
layout.html

El Propésito de Dios

¢Son nuestras vidas una serie de coincidencias? ;O cada detalle esta planeado y llevado a
cabo por Dios? Como creyentes, no hay accidentes ni coincidencias. No sabemos lo que Dios
esta planeando para nosotros. Pero lo que esta claro es que Dios tiene un propésito y un plan
especial para cada uno de nosotros. Con eso en mente, El comienza a prepararnos. Comienza
a arreglar las circunstancias de nuestra vida y se mueve entre bastidores para llevarnos a
donde debemos estar. Cuando llegue el momento apropiado, estaremos listos para ser
usados por Dios. Eso es lo que le pasoé a Ester.

Ester es una de las grandes heroinas de la Biblia. Perdi6 a sus padres a una edad temprana.
Como huérfana, fue criada por su tio Mardoqueo, a quien Dios usé para moldear la vida de
Ester y ayudarla a enfrentar los desafios con fe y valentia. Aunque crecié en un pais
extranjero sin sus padres, su fe se mantuvo sin cambios. Aunque crecié en un ambiente
pobre, no se rindi6 al medio ambiente. Mardoqueo aconsej6 sabiamente a Ester, y ella
termind en el palacio como la reina que salvo a su pueblo.

Las Escrituras nos dicen que Ester fue elegida para casarse con el rey Jerjes y convertirse en
su reina. El rey envié oficiales para encontrar mujeres candidatas para reemplazar a la reina
Vasti que habia enfurecido al rey. Ester estuvo entre las mujeres seleccionadas para
someterse a una preparacion rigurosa. Después de 12 meses finalmente se le concedié una
audiencia con el rey.
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La Escritura nos dice que el Rey amaba a Ester mas que a todas las demas mujeres. Esto no
fue una coincidencia: el hecho de que Ester se convirtiera en reina era parte del plan de Dios
para salvar a su pueblo en un momento de crisis. Ester era una mujer judia joven y hermosa
que adoraba al Dios de Israel. Aunque el rey Jerjes no conocia su herencia judia, la eligié entre
las muchas otras mujeres hermosas que le presentaron. Nuevamente, esto no fue una
coincidencia sino la providencia de Dios obrando, algo que no siempre podemos entender
completamente. Solo podemos confiar en que El tiene control sobre todas las circunstancias
de nuestra vida y que El nos posiciona para Su propésito. Aunque algunas de esas
circunstancias pueden parecer injustas a veces, Su propdsito siempre resultara en una
bendicidn.

Charles Swindoll afirma: “Esther es una historia de triunfo que surgio de la tragedia, el éxtasis
de la agonia, la celebracién de la devastacion. A través de la historia de Ester, podemos ver un
giro dramatico frente a la desesperacién y el ascenso y la caida de una nacién. Dios tenia un
plan para salvar a la nacidn a través de su vida. Dios la ha estado preparando. Dios tenia
trabajo para ella”.

Ester fue colocada en una posicion real para ayudar en la entrega del plan divino de Dios para
Su pueblo. Como una joven piadosa, Ester permitié que Dios la usaray trabajara a través de
su vida para traer una gran liberacién al pueblo de Israel. Dios no nos impone Su plan, pero a
la larga siempre nos beneficiamos cuando le decimos que si.

A veces Dios nos coloca en una posicion particular o en un lugar determinado por una razén
especifica. Dios usa todo ya todos para Su propdsito divino. Nunca sabes lo que Dios esta
haciendo en tu vida. Te aseguro que estés donde estés y sean cuales sean las circunstancias
de tu vida, Dios te esta preparando para algo que quiere hacer en tu corazény en tu vida.
Romanos 8:28 dice: “Y sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de quienes lo
aman, los que han sido llamados conforme a su propdésito” (NVI).

Dios puede usar a cualquiera que esté dispuesto a ser usado para Su gloria. El esté en Gltima
instancia en control de todas las cosas en nuestras vidas. Que Dios te bendiga, fortalezca 'y
use para su gloria.
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¢Puedes nombrar a alguien que haya sido una bendicion para ti o que haya influido mucho en
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tu vida? Comparta las circunstancias de su interaccidn con esta persona.

Lidia

Este programa se configura como un didlogo entre el lider y las mujeres. Si tiene un grupo
grande, divida a las mujeres en grupos mas pequefios con lideres en cada uno para promover
la interaccion. Hoy vamos a ver a una mujer de influencia en la Biblia. Su nombre es Lidia, y su
historia se encuentra en Hechos 16:6-15, 40. Leamosla juntos.

¢Qué aprendes acerca de Lidia en estos versiculos de Hechos?

1 ¢Dénde vive Lidia?

Vivia en Filipos, una colonia romanay una de las principales ciudades de Macedonia.

1 ¢Como es que Pablo y sus compafieros estan en esa ciudad?

Pablo tuvo una visién de un hombre rogandole que viniera a ayudarlos.

1 Unavez alli, ;donde habria ido Pablo normalmente en sabado?

A la sinagoga. Como no lo hizo, pareceria que no habia un quérum requerido de diez
hombres confiables para formar una sinagoga.

1 ¢Donde conocemos a Lidia por primera vez?

Fuera de la puerta de la ciudad por un rio.

1 ¢Qué estaba haciendo ella alli?

Reunidn con las otras mujeres que estaban orando.

1 Generalmente se entiende que ella era una gentil seguidora del judaismo. ;Qué
afirmaciéon nos lleva a esta conclusién?

Afirma que ella era una adoradora de Dios.

1 ¢Qué mas sabemos sobre Lidia?

Era comerciante de telas moradas. Esto infiere que ella era una mujer de negocios exitosa.
Leemos ademas que ella era duefia de una casa y tenia sirvientes.

1 Ella escuchd el mensaje de Pablo. ;Cémo respondio ella?
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Ella abrid su corazoén, y ella y toda su casa fueron bautizadas.

1 ¢Qué convencio a Paul de que hiciera?

Para venir y quedarse en su casa.

1 Cuando arrestaron a Paul, ;cambid esto la reaccidon de Lidia hacia él?

No, volvié a invitar a Pablo y sus acompafiantes a su casa.
¢Qué piensas?

1 Pablo, Timoteo y Silas comenzaron su segundo viaje misionero. Después de que
decidieron la ruta, ;qué pasé?

El Espiritu de Jesus los detuvo (Versiculo 7). ;Ha hecho planes que parecian buenos, pero se
detuvieron? ;Cémo respondiste o te sentiste?

1 ¢Qué pasdé después?

Pablo tuvo una visién de un hombre de Macedonia rogandole que viniera a ayudarlos.

1 ¢Cual fue la reaccion de Pablo?

Escuchd y concluyd que Dios los habia llamado a predicar el evangelio en esa area.

1 ¢Como crees que se sintid Pablo cuando llegaron alli y descubrieron que no habia
suficientes hombres para tener quérum para una sinagoga? ¢Qué habrias hecho?
¢Hubieras concluido que estabas equivocado y te hubieras ido? ;Cuestion6 Pablo a Dios?

2 Teniendo en cuenta el lugar de las mujeres en aquellos dias, ;como crees que se sinti6
Pablo cuando no encontré hombres, solo un grupo de mujeres orando junto al rio?

3 /Qué nos ensefa esto?

Que para Dios el género no es importante. Lidia estaba buscando y Dios abrid su corazén al
mensaje del Salvador.

1 ¢Lavida de quién cambio porque Pablo escucho a Dios e hizo este viaje a Macedonia?

Lidia y su casa se hicieron todos creyentes y fueron bautizados. Pablo ordené al espiritu que
saliera de la esclava, cambiando su vida. El carcelero y toda su casa se hicieron creyentes.
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¢Qué lecciones podemos aprender de la vida de Lidia? (Hechos 16:11-13)

1 Siya no pudiera reunirse para adorar en un edificio fisico, ;dénde se reuniria?

Parque, virtualmente en linea o en la casa de alguien.

1 Lee Hechos 16:14. ;Qué nos dice este versiculo acerca de Lidia? ;Cudles crees que son las
caracteristicas mas importantes?

Construye una oracion sobre ti similar a esta sobre Lidia. ;Cuadles de estas cosas que
enumeras sobre ti consideras que son tus caracteristicas mas importantes?

1 Hechos 16:14. ;Qué crees que significan las palabras “El Sefior abrid su corazén para
responder”?

Lidia responde al mensaje del evangelio con dos acciones. ;Qué son?

1 Ellaytoda su casa se bautizan y abre su casa a Pablo y sus compafieros.

Cuando Pablo y Silas salieron de prision, fueron inmediatamente a la casa de Lidia. ;Crees
que esto represento un peligro para Lidia?

1 ¢Qué hicieron Pablo y Silas en la casa de Lidia después de su tiempo en prision?

Animaron a los creyentes pero no se quejaron de que habian sido encarcelados injustamente.

De esta porcion de las Escrituras, creo que podemos concluir que los planes de Dios a
menudo no son nuestros planes. Sus planes son mejores que los nuestros y debemos seguir
Su direccién. Fue durante esta visita que se establecié la iglesia en Filipos, posiblemente con
la casa de Lidia como sede. Mas tarde, Pablo escribi6é una carta a la iglesia que esta registrada
en el libro de Filipenses. En esta carta expreso su gran amor por los creyentes de alli.

El Proyecto Lidia
Elija una familia que haya venido al cuerpo para el servicio social e invite a las mujeres a

preparar una canasta de regalo especial para ellas. Incluya en la canasta informacién sobre el
ministerio de mujeres e invitelas a asistir a las reuniones.
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Septiembre 2023 - Dedos Diligentes

septiembre 1, 2023 Por Lieutenant Megan Ashcraft

Configuracién y Descripcion

Esta es una caminata de oracidn con cinco estaciones. Puede llevarse a cabo dentro del
edificio del cuerpo o al aire libre. Segun el tamafio de su grupo, es posible que desee dividir a
los participantes en grupos mas pequefios. Las estaciones se pueden configurar usando
mesas o0 bancos o eligiendo habitaciones para cada estacion. Por ejemplo: En la Estacién
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Otros, coloque mapas de diferentes paises alrededor de la habitacion o sobre la mesa.
Coloque instrucciones enmarcadas en cada estacién de oracion.

= Primera estacion: Curacion—tenga disponibles vendajes grandes, tiritas o vendajes. Con
marcadores Sharpie, invite a las mujeres a escribir en las vendas los nombres de las
personas enfermas de la comunidad, del cuerpo o de las personas que conocen. Pase
tiempo en oracién intercesora por su sanidad.

= Estacidn dos: Otros—coloque telas/recortes de las tiendas de manualidades en la mesa.
Invite a las mujeres a tomar un trozo de tela e interceder en oracion por los artesanos y
las mujeres en los paises del tercer mundo cuyo sustento depende de los articulos que
hacen con sus manos. Visite el sitio web https://www.tradeforhope.com para obtener mas
informacién sobre la participacion del Ejército de Salvacion en este tipo de programas.
Centrarse en la seguridad y la salud de las mujeres en esos paises.

= Estacion tres: socorristas—coloque las insignias de los bomberos, la policia y los
medicos sobre la mesa. Invite a los participantes a orar especificamente por estos
socorristas que se encuentran en una linea de trabajo peligrosa. Oren por su seguridad y
por sus familias.

= Estacion cuatro: Lucha contra la trata de personas—coloque cadenas de varios
tamafios y longitudes sobre la mesa. Pida a la mujer que sostenga una cadenay ore no
solo por las victimas de la trata de personas, sino también por las personas involucradas
en la trata de personas.

= Quinta estacion: Estoy dentro—invite a las mujeres a orar especificamente para que
Dios les muestre cémo El quiere usarlas como grupo en su comunidad. Proporcione
informacién especifica sobre como podria participar el grupo. Esto podria ser a través de
Cuidado Comunitario, comprando articulos de Trade for Hope o obteniendo informacién
adicional sobre como participar del Departamento contra la trata de personas en el
Cuartel Territorial.

Refrescos

Sirva un sandwich de dedo o galletas de azucar en forma de mano en honor a Dedos
Diligentes Acompafia con las bebidas de tu eleccidn.

Somos elegidos, como Dorcas

En Hechos 9:36-42, leemos sobre Dorcas, una mujer bondadosa que retribuyé a su
comunidad. Hizo ropa y proporciond comida a los necesitados. Su historia comienza cuando
se enferma y muere. Pero luego sucedié un milagro cuando Pedro or6 por ella. Cuando él le
dijo que se levantara, jella lo hizo! Este fue un gran milagro, y aunque no debemos perderlo
de vista, consideremos el milagro como un legado.
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Dorcas le devolvio al Sefior devolviéndole a su comunidad. En Mateo se nos recuerda este
principio: “El Rey les respondera: ‘De cierto les digo que todo lo que hicieron por uno de estos
hermanos mios mas pequefios, lo hicieron por mi'.... yo era forastero y no me invitaron a
entrar, necesitaba ropa y no me vistieron, estaba enfermo y en la carcel y no me cuidaron....”
Ellos también responderan: ‘Sefior, ;cuando te vimos hambriento o sediento o forastero o
necesitado de ropa o enfermo o en la carcel, y no te ayudamos?.... “El respondera: ‘De cierto
os digo que todo lo que no hicisteis por uno de estos mas pequefios, no lo hicisteis por mi’
(Mateo 25:40-45).

Es nuestro trabajo como creyentes y seguidores de Cristo retribuirle sirviendo a los demas. En
Mateo habld las palabras de Mateo 25:40-45 a Sus discipulos, Sus seguidores, antes de ir a la
cruz. Les explicd cdmo podian ser sus manos y sus pies sirviendo a todo tipo de personas, no
solo fisicamente, sino también con la verdad espiritual.

Nosotros, los seguidores de Cristo, estamos llamados a hacer lo mismo. Estamos llamados a
ser sus manos y sus pies. El nos ha elegido para estar en esta comunidad especifica para Su
propdsito, con este grupo para Su gloria. El nos ha dado herramientas y talentos para darlo a
conocer a los de nuestra comunidad. Necesitamos preguntarle a Dios cdmo nosotros, como
Dorcas, podemos estar al servicio. No podemos simplemente sentarnos aqui en este grupo
sin hacer nada cuando hay un mundo herido a nuestro alrededor que necesita a Cristo.

En una de nuestras estaciones de oracion, se nos pidié que oraramos por la direccién
especifica del Sefior sobre el impacto de nuestro grupo dentro de esta comunidad: cdmo nos
usara para que seamos sus manos y sus pies. Dorcas se encargd de hacer precisamente eso.
Ella usé su servicio para retribuir al Sefior.

TOmese este tiempo para pensar en su comunidad. Ya has intercedido en nombre de tantos a

tu alrededor. Ahora es el momento de que le preguntes a Dios cdmo quiere usarte a ti, Su
hija, Su seguidora, para alcanzar a los quebrantados en nuestra esfera de influencia.
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