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Tema: La salvacion, el regalo invaluable

Escritura: 2 Corintios 9:15

Sinopsis: Una joven nueva en la ciudad le da la bienvenida a una vieja amiga y le cuenta sobre
el cumpleafios en el que conocid a su padre por primera vez, un padre que la amaba y queria
tener una relacion con ella. La salvacion es un regalo invaluable que se nos da.

Personajes:

Narrador

Seifora 1 - Un poco confundida; no esta donde quiere estar, pero sabe que quiere amory
aceptacion.

Sefora 2 - una dama muy ocupada y con poca fe.

Accesorios/efectos de sonido: adornos de cumpleafios, una biblia y un regalo de su padre.
Escenario: El escenario puede ser tan simple o complejo como uno quiera. Hay dos sillas y
una mesa con los accesorios. Cuelgue la decoracion de la fiesta de cumpleafios con
elementos para que el escenario sea llamativo.

Duracién: 5-7 minutos.

Obra

Narrador: Conoce a Miranda. Recientemente ha regresado a su ciudad natal después de
afios de ausencia. Ayer fue su cumpleafios.

Sefora #1: (le da la bienvenida a su amiga) iNo puedo creer que estés aquil ;COmo me
encontraste? ;Cémo supiste donde vivo?

Sefora #2: Es |la belleza de las redes sociales. Pude localizar el nombre de tu calle y luego te vi
aqui en el patio. Recordé que ayer fue tu cumpleafios y supuse que no habias estado aqui el
tiempo suficiente para conocer a las personas que celebrarian tu cumpleafios. Seguramente
no pensé que buscarias a nadie del “viejo” vecindario: jesos asquerosos! Entonces, pensé en
sacarte.

Sefora #1: Es curioso que menciones mi cumpleafios. He estado en tal estado de animo;
Simplemente no estaba pensando en mi cumpleafios... hasta ayer.

Sefora #2: ;Qué paso ayer? Ese fue tu verdadero cumpleafios, ¢no?

Sefora #1: Era mi cumpleafios, pero nadie por aqui lo sabia ya que hace mucho que no
regreso a la ciudad. Pero ni siquiera creeras todo lo que pasé. Me levanté como de
costumbre, fui al gimnasio, compré unas pastas y me fui a trabajar, como cada dos dias. El

trabajo era tan aburrido como siempre y estuve mirando el reloj todo el dia, aunque no tenia
nada mas que hacer. Sali del trabajo, recogi la cena para uno y me dirigi a casa.

Sefora #2: ;Qué? iDime lo que pasd!
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Senora #1: Bueno, estacioné el auto en el camino de entrada y decidi cenar en este patio
lateral. Estaba comiendo, sola, cuando escuché que alguien llamaba a la puerta principal.

Sefora #2: ;En serio? ;Fue un vecino o un compafiero de trabajo? ;Te trajeron todo esto?
(Indica decoraciones)

Sefora #1: No... imejor! jEra un perfecto desconocido!
Seinora #2: ;jEstas bromeando!? ;Un perfecto desconocido?

Seifora #1: En serio. Era el perfecto desconocido. Es el padre que nunca he conocido. Resulta
que habia querido tener una relacién conmigo todos estos afios. El me buscé en todos los
diferentes lugares en los que he vivido a lo largo de los afios, pero todas las demas veces que
llamé a mi puerta, nunca respondi. iEl siempre me habia amado y yo nunca lo supe!

Sefiora #2: {Guau! {Eso es increible! ;Tenia El un regalo para ti?

Seifora #1: jLo hizo! S6lo saber su amor hubiera sido suficiente. Ni siquiera he intentado
encontrarlo o conocerlo. Pero resulta que El es un hombre muy exitoso y rico, jy quiere darme
una vida completamente nueva! Tiene los medios para hacerlo. Yo no merecia un regalo
como El me dio. Nunca podria haberlo ganado por mi cuenta. ;Puedes creer esto? Me
cuidaran por el resto de mi vida. Me dijo cuanto me amaba y siempre crey6 que nos
encontrariamos. El vive en una mansién y eventualmente yo iré alli y me quedaré para
siempre. Pero por ahora El se ha ofrecido a darme total seguridad y todo lo que necesito.
Puedo invocarlo en cualquier momento.

Sefora #2: (escéptica) ¢Estas segura? ;Lo has examinado? Podria ser un estafador.
¢Recuerdas aquella vez que compramos seis cajas de Belly Busting Bands que garantizaban
aplanar tu frente flacido en cuarenta dias, supuestamente capaces de venderse a tus amigos
y vecinos?

Seinora #1: (risas) Tienes razén, no se vendieron, pero perdi peso usandolos...
Seinora #2: ;En serio? ;Cémo?

Sefora #1: Até hasta la Ultima de esas bandas alrededor de la puerta de mi refrigerador. En
realidad, pasaron tres dias completos antes de que me los quitaran.

Sefora #2: De regreso a tu Padre... nunca lo habias conocido antes, ;verdad? Nunca te
escuché mencionarlo. ;Como sabes que El realmente es tu Padre? ;Y qué tienes que hacer
para conseguir todo esto? ;Tienes que pagar algo?

Seifora #1: Esa es la belleza de esto. Es un regalo gratuito. Y mira qué mas me dio. Me dio
este paquete de cartas que me habia escrito, todas encuadernadas en un libro. Acabo de leer
algunos, pero estoy convencido de que El es mi Padre. Estas cartas estan llenas de promesas
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que El ha hecho, y ahora que lo conozco, jesas promesas son mias! jPor fin encontrarme con
mi Padre es como nacer de nuevo! No puedo esperar para conocerlo mejor.

Sefiora #2: ;Qué pasara cuando El se entere de todos los problemas en los que has estado y
de todas esas malas decisiones que tomaste? Por eso dejaste nuestra ciudad natal en primer
lugar. Cuando El descubra la verdad sobre usted, ¢seguira queriendo hacer todo eso por
usted?

Sefiora #1: Ni siquiera tuve que decirselo. El ya lo sabia todo y eso no cambié lo que sentia
por mi. Una de esas promesas en las cartas decia que El me perdonaria, y no solo eso, sino
que también prometié que ya ni siquiera recordaria todas esas cosas terribles. ;Puedes
creerlo?

Sefora #2: Suena demasiado bueno para ser verdad.

Seinora #1: ;Puedes quedarte y conocerlo? Dijo que se reuniria conmigo aqui todos los dias,
solo necesito esperarlo. Sé que le encantaria conocerte. Tiene los brazos abiertos y dice que
aceptard a cualquiera que se vuelva hacia El. Seamos realistas... todos necesitamos a alguien
en quien confiar en la vida.

Sefora #2: Me alegra verte tan felizy que tu vida esté dando un giro. Creo que me gustaria
conocer a tu papa. Si estas seguro de que a él no le importaria.

Narrador: Este regalo, por supuesto, es la salvacion. No se puede comprar. No se puede
ganar con nuestras buenas obras y buenas intenciones. Fue comprado por la sangre de Jesus
en la cruz, y fue Su vida perfecta la que lo convirtié en el sacrificio perfecto por nuestros
pecados. Vivi6 la vida perfecta para que pudiéramos acudir a El libremente. Y ahora est4
persiguiendo a aquellos por quienes amé y murié. El quiere que sepan de su don gratuito de
salvacién. El es tu padre celestial. Eres invaluable ante sus ojos.

Copyright 2010 Calvary Chapel Dallas/Plano Women’s Ministry www.retreatinabag.net
(usado con permiso)
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yF

Celebracién/Compaiierismo/Almuerzo

Disefie decoraciones de mesa que reflejen un servicio invaluable y obsequios individuales. Tal
vez use un cofre del tesoro colocado sobre una Biblia abierta como pieza central con
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pequefas bolsas de perlas de disfraz como obsequios.
Decore la habitacién para una fiesta de reconocimiento que no tiene precio

= Coloque mesas alrededor del salén.
= Coloque conchas con perlas en platillos de plastico transparente con arena.
= Pida prestadas teteras a las mujeres para usarlas en cada mesa.

= Busque en tiendas de segunda mano tazas y platillos de porcelana o utilice vasos de
plastico transparente.

= Designe un rincdn de la sala para que las personas traigan recuerdos que no tienen precio
para ellos.

= Comparta por qué el articulo no tiene precio durante el almuerzo.

Refrescos

= Sandwiches

Ensalada de patatas o macarrones

Pasteles pequefios o galletas

Ensalada de frutas

Téy café

Un mes antes del evento envie invitaciones a cada una de las mujeres. Pidales que
inviten a un amigo.

Asigne una anfitriona a cada mesa.
Invaluable (Actividad de mesa para el té)

1 Invite a las mujeres que trajeron recuerdos a compartir por qué estos articulos no tienen
precio para ellas.

2 Enumere 5 articulos que para usted no tienen precio.
3 Enumere 5 articulos que no tienen precio en el mundo.

4 ;Qué palabras van con “invaluable? Sindnimos de la palabra invaluable.

Lectura biblica alternada
Basada en Isaias 43:1-7

https://wmresources.org/es/domingo-de-mujeres-2024-celebracion-companerismo-almuerzo/

2/3



8/22/24, 9:01 AM Domingo de Mujeres 2024 - Celebracién/Compafierismo/Almuerzo - The Salvation Army USA National Women's Ministries

Esta lectura alternada puede ser apropiada ya sea como un llamado a la adoracién o como
una reflexion antes de la respuesta/llamado al altar.

1er Lector: Nada temo, Dios mio,

porque me has hecho tuyo.

Todos: Me conoces por mi nombre.

2do Lector: Si debo pasar por un rio embravecido,
Estaras a mi lado.

Todos: No me dejaré abrumar.

3er Lector: Si tengo que pasar por un fuego rugiente,
las llamas no me quemaran.

Todos: No seré devorado.

4o lector: Dios mio, mi Salvador.

Compraste mi libertad de la esclavitud.

Todos: jPagaste un precio alto!

5to Lector: Porque soy preciosa a tus 0jos,
porque me amas-

Todos: siempre estas cuidando de mi.

6to Lector: Reunes a tu pueblo amado hacia ti

de todas partes de la tierra—

Todos: Este, Oeste, Norte y Sur.
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Ceremonia de Inscripcidn - “Liderazgo que no tiene precio”

Orador:

Hoy vamos a inscribir mujeres para ser parte de los programas de Ministerios de la Mujer del
Ejército de Salvacion. La Liga Nacional del Ejército de Salvacién/Ministerios de la Mujer es una
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de las organizaciones de mujeres mas grandes del mundo.

El proposito de los Ministerios de la Mujer es alentar a las mujeres a ser:

= Transformadas y empoderadas por el evangelio para llevar una vida como la de Cristo.

= Comprometidas con la justicia social y la accion para impactar positivamente nuestro
mundo.

= Equipadas para alcanzar su potencial a través del aprendizaje y el desarrollo permanente.
= Enriquecidas mutuamente a través de conexiones y apoyo locales y globales.

= Este cuadruple propdsito no es algo que podamos lograr solas. Necesitamos que otras se
unan a nosotras en esta vision. Nos hemos reunido hoy para inscribir nuevos miembros
gue se uniran a nosotras en adoracion, compafierismo, educacién y servicio para hacer de
nuestro grupo una hermosa obra maestra creada por Dios.

Convocar a abanderados y lideres.

Escritura: Tengan cuidado de si mismos y de todo el rebario sobre el cual el Espiritu Santo los ha
puesto como obispos para pastorear la iglesia de Dios, que él adquirio con su propia sangre..
Hechos 20:28 (NVI)

Presente a cada lider y comparta su puesto, proporcionando una breve descripcion de
las responsabilidades.

Declare a todas las lideres: “Si estas dispuesta a aceptar estas responsabilidades sagradas,
por favor levanta tu mano derechay di: “Lo haré”. (Juntas levantaran la mano y testificaran:
“Lo haré").

Declare a la audiencia: “;Promete orar y aceptar el liderazgo de estas mujeres dedicadas?”
“Lo haremos”

Declare: Las aceptamos ahora como lideres en estos ministerios y les pedimos que sean
fieles.

Oracion de Dedicacion
Testimonio:

[Seleccione a alguien que pueda hablar sobre el tema de la conexidn y su importancia para uno
mismo, la comunidad y Dios]

Canto Congregacional

https://wmresources.org/es/domingo-de-mujeres-2024-ceremonia-de-inscripcion/ 2/3



8/22/24, 9:01 AM Domingo de Mujeres 2024 - Ceremonia de Inscripcion - The Salvation Army USA National Women's Ministries

“Mi Nombre Conoce” Hallelujah Choruses #182
“Profundo es el amor de Dios” Hallelujah Choruses #127
“Knowing You,” Hallelujah Choruses #89

Escritura - Salmo 139
Devocional- “Sin Precio”
Tiempo de Reflexién (Video)

“El nos ama” con letra - Dave Crowder - https://youtu.be/GzfPHnoT0-0

Cancién opcional adicional

“God’s Love is Wonderful,” The Salvation Army Song Book #25
“Cantare de su amor por siempre,” Delirious con letra - https://youtu.be/zeCwwaciAA8

Bendicion

Sefior, te damos gracias por este tiempo que pasamos juntas, juntas unas con otras y juntas
en Tu presencia. Al salir de este lugar hoy, ayudanos a ser alentadores. Ayudanos a
edificarnos unas a otras de manera que se trasladen a nuestros momentos privados cuando
tenemos dudas y nos sentimos solas. Ayudanos a sentirnos completas, sabiendo que somos
parte de un cuerpo de personas que anhelan mejorarse unas a otras, llegar a ser mas como
Cristo.

Asi que ahora, “Por eso, de la manera que recibieron a Cristo Jesus como Sefior, vivan ahora en

él, 7 arraigados y edificados en él, confirmados en la fe como se les ensefié y llenos de gratitud”,
(Col. 2:6-7, NVI). Amen.
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Domingo de Mujeres

Sin Precio

Por Mayora Dr. Eva R. Geddes D. Min
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Esquema de Reunion de Santidad
Video Musical Preliminario
“King & Country - Priceless” https://www.youtube.com/watch?v=2cXa2MnV3Qk

“Who Am |,” w/Lyrics - Casting Crown - https://www.youtube.com/watch?v=mBcqria2wmg
“God" w/ Lyrics - Chris Tomlin https://youtu.be/-ak0OoFBw3c

Drama - “Un regalo que no podemos comprar” (Podria usarse al comienzo del servicio o justo
antes del sermon. Ver archivo separado).

Llamado a la adoracion

Eres precioso,

para tu Creador no tienes precio
porque El te ha hecho
maravillosamente impecable.

El te tejio

en el vientre de tu madre
Su propio aliento

era tu humo vivificante.

Eres valiosa,

mas que todos los pajaros
porque tu Creador te hizo
ser una oveja para su rebafo.

El os formo,

con su mano poderosa
en su providencia

tu vida El ha planeado.

Eres preciosa,

invaluable y valiosa
para tu Creador. . .
eres indispensable!

Bienvenida, Anuncios, Ofrenda

Lectura alternativa: “Posesion invaluable”
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Lider: Fuiste incluido en Cristo cuando escuchaste la palabra de verdad, el evangelio de
tu salvacion.

Respuesta: Habiendo creido, fuisteis marcados en El teniendo un sello, el Espiritu Santo
prometido.

Lider: Quien es un depdsito que garantiza nuestra herencia hasta la redencién de los

gue son posesion de Dios, para alabanza de Su gloria.
Respuesta: Porque somos hechura de Dios, creados en Jesus para hacer buenas obras.

Lider: Ahora bien, si me obedeces plenamente y guardas mi pacto... seras Mi posesién
mas preciada.

Respuesta: ...sois un pueblo santo para Jehova vuestro Dios.

Lider: El Sefior os ha escogido... para ser su pueblo, su tesoro mas preciado
Respuesta: ...por precio fuisteis comprados, honrad, pues, a Dios...

Lider: iCuan invaluable es Tu amor inagotable!

Todos: iCuan preciosos son para mi tus pensamientos, oh Dios! Cuan grande es la

suma de ellos!

(Ef. 1:13-14, 2:10, Exo. 19:5, Dt. 7:6, 1 Co. 6:20, Sal. 36:7, Sal. 139:17, NVI2011)
(Derechos de autor 2018 Deborah Ann Belka)

Alabanza y Adoracion

“Abre Mis Ojos” Hallelujah Chorus #135, Salvation Army Song Book #130
“The Love of God” w/Lyrics Mercy Me, https://youtu.be/Vg9LpAVysbM
“Amor incontrolable” -w/Lyrics Cory Asbury, https://youtu.be/Sc6SSHuUZvQE

Sermoén dominical para mujeres
No tiene precio
Texto: Salmo 139

Introduccién: ;Qué es invaluable para ti? ;Tu familia? ;/Algunas posesiones preciadas? ;La
vida misma?

Transicion: Eres atesorada por Dios. Para El vales todo, incluso dar a su Hijo para que muera
en una cruz para redimirte. El vino a rescatarte del enemigo que pretende capturar el tesoro
invaluable de Dios: tu. Le costd, pero para El no tienes precio y lo vales todo.

¢Por qué? Porque. ..

= El te conoce (v.1-5)

Nuestro Dios es omnisciente. El ve todo y lo sabe todo: pasado, presente y futuro. El es el
“Presente” eterno, no limitado por el tiempo o el espacio humano, terrenal. El ve y conoce
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nuestro:

= Acciones - ve todo:

Las acciones fluyen de nuestra voluntad, ya sea buena o mala. Nuestras intenciones
determinan nuestras acciones - si estan bajo el control y la influencia del Espiritu Santo. El
Espiritu Santo inspirara acciones santas siempre y cuando estemos rendidos a Su voluntad.

= Pensamientos - lo sabe todo:

Somos plenamente conocidos por El. Puede dar miedo darse cuenta de que Dios conoce
nuestros pensamientos, nuestra vida, todos los detalles intimos. Incluso El conoce las
tentaciones que nos sobrevienen.

= Palabras - lo oye todo (no como el mono que se tapa los ojos, los oidos y la boca)

Nuestras palabras reflejan qué o quién vive en nosotros y eso no se limita a palabras que se
consideran “prohibidas”. ;Mis palabras son amables o hirientes?

llustracidn: algunos dicen que “las palabras pueden matar” ...

= Locacidn- tan ligado a los otros tres - pero “;necesito esconderme de Dios?” Por supuesto
que no puedo, pero me engafo y lo intento. Esto suele ser cuando sé donde estoy y lo
que estoy haciendo no le agradaria.

llustracién: GPS - puede decirnos donde estamos y como llegar a donde queremos ir. Pero
Nno nos conoce ni le importa conocernos.

= El te creo (v.13-16)

1 “Lo profundo”

Es asombroso reflexionar sobre la creacion. No solo la creacién natural de cielos, pajaros,
arboles y animales, sino la creacién suprema de personas hechas a imagen de Dios. El fue
mas alla indicando que se trataba de una creacion “buena” a una creacion “muy buena”.
(Hebreo: tov meod - extremadamente bueno).

Este “ser intimo” es el “aliento respirado” en nosotros los humanos que nos dio Su vida 'y
esencia. Esto esta mas alla de la respiracidn - es inspiracion - compartir Su esencia misma
con Su creacion. jGuaul!

= Creacion Asombrosa
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A veces puede que no me guste el aspecto de mi cuerpo creado, pero ese es el resultado de
mi mal uso de Su creacién. ;Co6mo puedo atreverme a despreciar Su maravillosa creacién?
Mas bien, me llama a administrarlo y cuidarlo.

= Te ama - (llustracion: - amor del recién nacido)

Dios piensa en ti como un padre que anticipa el nacimiento de su bebé. No necesita una
ecografia. El nos cred, nos ve, nos ama. Somos preciosos a sus 0jos.

llustracién: - ;Madres? /No te parece que el amor es automatico cuando eres consciente de
esa vida que crece dentro de ti? No amar inmediatamente es ir en contra de todo lo que Dios
te cred para ser.

= El te atesorav. 17-18)

1 El Piensa en ti

Piensa en cuando te enamoraste por primera vez. No podias dejar de pensar en él/ella.

= Presente contigo - quiere estar contigo (ilustracion: - amantes)

llustraciéon: amantes- odiar la separacion

= Mi Respuesta (v.19-24)
1 Empiezo a identificarme con El y a odiar el pecado.
2 Pedir purificacion

1 “Escudriname” (Regrese al v. 1 donde el salmista afirma que el Sefior lo ha
escudrifiado; abre y cierra su salmo con esta idea del Sefior buscando,
conociendo, amando (estando presente).

2 Y desea mas y mas de esta busqueda/limpieza.
“Lead me” - habita en mi, enséfiame, camina conmigo...

Aplicacion: El Sefior te conoce, te cred y te atesora. ;Como le responderas - ahora mismo y
todos los dias? . .

Invitacion - “Todo lo que soy” Cancionero del Ejercito de Salvacion #568

Cierre en oracion
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Qué preciosos son tus pensamientos acerca de mi,[a] oh Dios.
iNo se pueden enumerar!

Salmos 139:17
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Octubre 2024 - Que Su Luz Brille

octubre 1, 2024 Por Lt. Amanda Hoscheit

Que Su Luz Brille
Escritura: Mateo 5:14-16

“Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad en lo alto de una montafia no puede
esconderse. Tampoco se enciende una lampara para cubrirla con una vasija. Por el contrario,
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se pone en el candelero para que alumbre a todos los que estan en la casa. Hagan brillar su
luz delante de todos, para que ellos puedan ver las buenas obras de ustedes y alaben a su
Padre que esta en los cielos”.

Manualidad- Luminarias

Haga luminarias para velas de té con tarros de cristal, mod podge y papel de seda.
Materiales:

Un tarro de cristal por participante

Un pincel por participante.

Papel de seda (se sugieren colores de otofio) cortado en cuadrados u otras formas.
Recipiente pequefio (del tamafio de un vaso medicinal) de Mod Podge para cada participante
Una vela de té por participante.

Pintura negra/sharpie (opcional)

Instrucciones se pueden encontrar en https://www.sandiegofamily.com/for-the-kids/crafts-
for-kids/fall-mason-jar-luminary).

Pinte las palabras “Deja que tu luz brille” con pintura negra o marcadores sharpie
directamente sobre el vidrio antes de agregar el papel de seda para que cuando se coloque la
luz en la luminaria las palabras se muestren a través del vidrio.

Decoraciones

En cada mesa coloque calabazas pequefias con velas de té y un cartel con el versiculo Mateo
5:14-16.

Idea de Programa

Esta época del afio puede ser complicada para muchos cristianos. Queremos honrar al Sefor
con la forma en que celebramos. Muchos cristianos tienen dificultades con Halloween porque
dondequiera que miren pueden encontrar asociaciones culturales con Satanas y otras cosas
aterradoras que no son de Cristo. Usted tiene la opcidon de evitar y “no participar” en estas
festividades. Una idea alternativa es realizar una “Fiesta de Luz” o una fiesta de “Trunk or
Treat” en la iglesia en lugar de repartir dulces en casa. Utilice este tiempo como una
oportunidad para amplificar el amor de JesUs a sus vecinos. Jesus uso cosas culturales
comunes para sefialar al Padre celestial y nosotros podemos hacer lo mismo.
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Demuestre positividad, amabilidad, amor y generosidad al saludar a quienes hacen truco o
trato. TU podrias:

= Disponer de una estacion de calentamiento con chocolate caliente y café.

Emocionarse cuando los nifios y los padres lleguen a su puerta.

Preguntar a niflos y adolescentes sobre sus disfraces y qué les gusta de ellos.

Decirles: “iEstoy orando para que Dios los mantenga a todos a salvo esta noche! jY pasarla
bien!” La gente rara vez recuerda las palabras que dice, pero siempre recuerdan como les
hizo sentir.

No escatimar en buenos dulces. jLos nifios recuerdan quién reparte qué!

Repartir globos reflectantes para que los nifios los lleven en las mufiecas.

Para los primeros en pedir dulces, instalar una estacion de decoracion de calabazas en su
jardin con pinturas y pegatinas de espuma. Pueden llevarselo o decorar su jardin con
ellos.

Para el 99% de las personas, Halloween se trata simplemente de divertirse. Tanto los
niflos como los adultos se entusiasman mucho al planificar sus disfraces y ponen mucho
esfuerzo en ellos. Piensa en cosas que puede hacer para aumentar la diversion,
especialmente para los nifios.

Sea un buen vecino:

= Vaya de puerta en puerta antes de Halloween y ofrezca cinta reflectante que se pueda
colocar en cualquier disfraz.

= Considere ayudar a los ancianos o enfermos comprandoles dulces u ofreciéndose a
ayudarlos a abrir la puerta para que puedan participar.

= Ofrézcase a llevar a un nifio con su familia cuyo padre trabaje o no pueda participar en
“trick or treat”.

= Invite a los participantes a un evento o servicio dominical en el cuerpo.

Para el Devocional

Una calabaza mediana (ahuecada, pero con la tapa intacta y sin tallas)
Destornillador

Luz LED

Barras luminosas (al menos una por participante)
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Soga
Deja Que Tu Luz Brille

En el discurso mas famoso de Jesus, detallado en Mateo 5, les dice a los creyentes cémo se
supone que deben interactuar con el mundo que los rodea utilizando objetos cotidianos—
una colina, un cuenco y un soporte. El punto principal de lo que Jesus esta diciendo es que
para que algo sea util no se puede esconder. Cuando necesitas iluminar una habitacién, no
escondes la luz debajo de un recipiente, sino que la colocas sobre un soporte para que su luz
brille mas. Exploremos esto un poco mas con un objeto que resulta familiar en esta época del
aflo—una calabaza.

Esta calabaza representa el mundo. Dios tiene un hermoso plan para ella y todos los que
viven en ella. Usaremos esta pequefia luz para representar esa Esperanza. (Coloque la luz en la
calabaza encendida. Vuelva a colocar la tapa en su lugar). Apaguemos las luces por un
momento y veamos qué impacto tiene en la oscuridad. No pasé nada, ;verdad? Esto se debe
a que nuestro mundo de calabazas tiene una gruesa capa de pecado que impide que la luz de
la esperanza de Dios salga a la superficie. Asi eran las cosas en nuestro mundo antes de que
Jesus entrara en él. En Juan 8:12 Jesus dice: “Yo soy la luz del mundo. El que me sigue no
andara en oscuridad, sino que tendra la luz de la vida”.

Usemos el ejemplo de Jesus y dejemos una huella en nuestro mundo de las calabazas. (Tome
el destornillador y haga un agujero del tamario de una moneda de diez centavos). Nuevamente,
apagaremos la luz y veremos qué sucede. (Apague la luz y muestre el agujero por donde brilla la
luz).

Esta vez podemos ver la esperanza de Dios brillando. Cuando Jesus vino y murié por nuestros
pecados, rompid el muro para que la esperanzay la promesa de Dios pudieran estar con su
pueblo y para mostrarles que a través de El habia una salida de la oscuridad. Estamos
llamados a seguir el ejemplo de Cristo. Veamos qué sucede cuando todos permitimos que
Jesus elimine nuestro pecado. (Haga agujeros por toda la calabaza).

Ahora veamos como se ve. (Apague las luces.) jEsta empezando a iluminar esta habitacion!
(Quite la parte superior de la calabaza y haga dos agujeros en los lados y pase la cuerda; esto
deberia permitirle sostenerla en alto como una bola de discoteca). Mire toda esta esperanza
brillando. Lo que estaba en la oscuridad se ha convertido en una fiesta gloriosa. Quiero llevar
esto un paso mas alla. Una de las mayores bendiciones es que todos somos diferentes, con
diferentes dones, talentos y suefios que Dios quiere usar para hacer que nuestro mundo sea
mas brillante para El. Si eres cristiano, El ha roto el muro de pecado que te separaba de El.
Ahora puede permitir que la obra del Espiritu Santo ilumine la persona Unica que El le hizo
ser. Quiero que tome su barra luminosa, la agregue a la calabaza y la pegue en cualquiera de
los agujeros que se hicieron. Este es el cuerpo unico de Cristo que utiliza todo tipo de
personas diferentes para iluminar incluso los lugares mas oscuros.
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Oremos Juntas:

Sefior, te doy gracias por recordarnos que no ocultemos al mundo la esperanza que nos has
dado. Ayudanos a usar los dones que nos has dado para brillar en un mundo oscuro.
Muéstranos los lugares que necesitan esperanza y ayudanos a romper las barreras del
pecado que nos alejan de él. Danos valor para defender lo que es correcto y no permitir que
nuestras luces queden ocultas. Amén.
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Noviembre 2024 - El Sacrificio No Tiene Precio

noviembre 1, 2024 Por Kathleen Pinkston

El Sacrificio No Tiene Precio

Introduccion

¢Qué sabe sobre el Campo de Flanders? Es un cementerio en Bélgica donde estan enterrados
los soldados estadounidenses de la Primera Guerra Mundial. Hay informacion en Wikipedia
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gue ofrece aspectos destacados de este monumento
https://en.wikipedia.org/wiki/In_Flanders_Fields. La Comisién Estadounidense del Monumento
a la Batalla https://www.abmc.gov/Flanders-Field también proporciona un video de YouTube y
otras seis publicaciones que puede compartir con las mujeres.

Poema

Hay un poema, que luego se convirtié en una cancion sobre Flanders Fields. Esto fue escrito
por un médico canadiense, el Mayor John McCrae, en los primeros afios de la guerra. Este
poema y cancién se pueden utilizar para mejorar la forma en que podemos recordar a
quienes dieron sus vidas durante este conflicto. Se puede acceder tanto al poema como a la
cancion en YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=K6BIOkpdkg8. La cancion también
fue cantada por un grupo del Ejército de Salvacién llamado FourHymn, que fue grabada en
2016y 2022 durante unos conciertos navidefios: https://www.youtube.com/watch?v=rl-
LXdvxTt8.

Refrescos

Sirva una flor de pastelitos que se pueda separar. Se puede acceder a las instrucciones
basicas en YouTube en: https://www.confessionsofaconfectionista.com/2012/01/flower-
bouquet-pull-apart-cupcake-cake.html. Use glaseado marrodn, verde y rojo para darle la forma
de una flor de amapola. Mientras las mujeres toman su pastelito, pueden compartir el
nombre de un ser querido que haya servido en las Fuerzas Armadas.

Manualidades
Filtros de Café

Haga amapolas usando filtros de café. Consulte el sitio web https://youtu.be/aVKXUvZzxhl
para obtener instrucciones.

Rocas de Amapola

Proporcione a cada mujer dos piedras de rio y boligrafos de tinta roja, negra y verde. Para
obtener instrucciones basicas de pintura, visite: https://youtu.be/On2ACxR1RwI

Recuerde los dias de antaino

Cuando cumplié 120 afios, el Sefior le dijo a Moisés que no conduciria a los hijos de Israel a la
tierra prometida. Después de leer las instrucciones del Sefior al pueblo, ahora debia entregar
la direccién del pueblo a Josué, quien habia servido como asistente de Moisés y ahora habia
sido designado divinamente como sucesor de Moisés.

Antes de entregar el liderazgo, recordé al pueblo que estaba por entrar a la tierra que el
Sefior les habia prometido. Sin embargo, habian mandamientos, decretos y regulaciones que
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el Sefior le habia mandado ensefar al pueblo. Si fueran obedientes, disfrutarian de una larga
vida. Probablemente el mandamiento mas importante estaba en Deuteronomio 6:4, 5y 6.
“iEscucha, Israel: El Sefior nuestro Dios es el Unico Sefior! Ama al Sefior tu Dios con todo tu
corazon, con toda tu alma y con todas tus fuerzas. Grabate en el corazén estas palabras que
hoy te mando”. Como los hijos de Israel, debemos amar a Dios, pensar constantemente en
Sus mandamientos y ensefiar Sus mandamientos a nuestros hijos. Debemos dejarnos guiar
por Su Palabra. Jesus dijo que amar a Dios con todos nosotros es el primer y mayor
mandamiento (Mateo 22:37-39).

Moisés le recuerda al pueblo en Deuteronomio 32:7 “Recuerda los dias de antafio; considera
las generaciones pasadas. Pidele a tu padre que te lo diga, y a los jefes que te lo expliquen”.
No deben tener miedo porque el Sefior iria delante de ellos como lo hizo en el pasado. Todo
lo que tenian que hacer era preguntar a los ancianos quiénes recordarian que el Sefior
siempre les habia sido fiel.

El cambio de liderazgo siempre es dificil. Nos acostumbramos a la forma en que alguien
lidera. Sabemos qué esperar. Pero el cambio es inevitable. Es importante recordar el pasado y
las lecciones que hemos aprendido. Pero debemos seguir adelante confiando en la fidelidad
de Dios y seguir Sus indicaciones. Debemos construir sobre las bases del lider anterior pero
pedir la guia continua de Dios para el futuro. Josué no lideraria exactamente de la manera
que lo habia hecho Moisés, pero construyo sobre las bases que Moisés habia establecido.
Consulté al Sefior sobre sus instrucciones y avanz6 conduciendo al pueblo a la tierra
prometida.
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Diciembre 2024 - Una Navidad Sin Precio

diciembre 1, 2024 Por Major Melody Hamelund

Una Navidad Sin Precio

Introduccion

En todo el mundo, los villancicos son una parte importante de la temporada navidefia. Han
sido escritos y cantados durante cientos de afios. Todos tenemos nuestro villancico favorito. A
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menudo, cuando escuchamos el comienzo de la musica, nos sumergimos en recuerdos
nostalgicos de las maravillas de la infancia.

Los villancicos han surgido de diversas inspiraciones. Algunos comenzaron como canciones
populares y recibieron letras navidefias. Un verdadero villancico cristiano es aquel que
describe o honra el nacimiento de Cristo. La palabra “villancico”, hasta el siglo XIV, se asociaba
con la danza y derivaba del italiano “carolare”, que era una cancién de baile italiana.

El origen mas probable de la tradicidn de los villancicos fue que las iglesias pensaban que la
musica o la letra no eran lo suficientemente reverentes como para cantarlas dentro de la
iglesia. Consideraban que esas canciones eran demasiado animadas y no lo suficientemente
santas. Como las canciones eran tan agradables, su destierro de la iglesia no las eliming, sino
qgue simplemente las empujé hacia afuera. En Inglaterra, los grupos de cantantes se llaman
“esperas”. Estos grupos recorrian los barrios en Nochebuena cantando frente a puertasy
ventanas y recibiendo bienesy dinero de los vecinos. En Gales, los villancicos comienzan su
ronda al amanecer, despertando a los residentes, quienes a su vez los invitan a tomar un
refrigerio.

Muchos villancicos tienen historias interesantes. “Oh, Pueblecito de Belén” fue escrit por el
predicador episcopaliano Phillip Brooks. Se inspird después de hacer un viaje a caballo desde
Jerusalén a Belén, donde se unié a otros en una celebracién de Nochebuena de cinco horas
de duracion en la Iglesia de la Natividad, que es el lugar venerado como el lugar de
nacimiento de Jesus.

“El Buen Rey Wenceslao” conmemoro los actos caritativos de Wenceslao |, duque de Bohemia,
que gobernd del 924 al 935 d.C. El villancico cuenta la historia de un hombre amable que salié
con un clima terrible el dia de San Esteban para ayudar y animar a los pobres. vecinos. Fue
declarado rey después de su muerte y, finalmente, declarado santo. Actualmente se le
considera el santo patrén de la Republica Checa.

Muchas de nosotras reconocemos el nombre de Isaac Watts como el autor de “Al Mundo Paz".
En 1719, escribié un poema basado en el Salmo 98. Mas de 100 afios después, Lowell Mason
encontro el poema y le puso musica. La cancion alcanzé popularidad entre el publico cuando
la interpretd el Coro Trinity y desde entonces ha sido un villancico imprescindible. Al Mundo
Paz pretendia tratar sobre la segunda venida de Cristo. Podemos aceptarlo entre los
villancicos por la verdad de que sin una primera venida de Cristo, no podria haber una
segunda venida. De esa manera, durante la temporada navidefia, podemos celebrar el
nacimiento de Aquel que algun dia regresara. También es interesante notar que en su época,
Isaac Watts era considerado un inconformista. Escribié nuevas canciones para la iglesia
después de cansarse de escuchar el tono monétono de las voces y las miradas aburridas y
amargadas en los rostros de los cantantes.

El siguiente video de YouTube ofrece una historia de los villancicos:
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https://m.youtube.com/watch?v=pYQjHTF3h4U.

Este sitio web brinda informacion sobre los origenes de algunos villancicos populares.

https://www.mentalfloss.com/article/60596/origins-10-popular-christmas-carols

Actividades
Aplaude un Villancico

Distribuya papel y boligrafos y pida a todas que escriban su villancico favorito. Una persona
comienza el juego aplaudiendo su villancico favorito. Quien adivine correctamente podra
aplaudir su villancico.

Identifica el Villancico

Toque los inicios de cualquier villancico tradicional. La primer persona que adivine
correctamente obtendra un punto. La persona que tenga mas puntos al final es la ganadora.

Representacion de la Imagen

Con anticipacidén, vea cuantas imagenes puede encontrar que coincidan con los villancicos.
Por ejemplo, la imagen de un tambor podria representar a “El Tamborilero”. Ponga un
numero en la esquina de cada imagen. Distribuya listas de los villancicos utilizados e invite a
las mujeres a relacionar el villancico con la imagen que coincide.

Intercambio de Galletas

Invite a las mujeres a participar en un intercambio de galletas navidefas, que es una forma
divertida de compartir sus favoritos navidefios. Se pueden encontrar recetas faciles en
https:/www.myrecipes.com/holidays-and-occasions/easy-christmas-cookies-with-few-
ingredients?

Vayan a Cantar Villancicos

Haga una lista de personas confinadas y planifique una noche para cantar villancicos en sus
casas dejando una bolsa de golosinas navidefias. También puede cantar villancicos en el
interior de los hogares de ancianos locales y dejar obsequios navidefios para los residentes.

Toda la Musica Navidena

Cada afio, espero con ansias que una de nuestras estaciones de radio locales se convierta en
una estacion de “Toda musica navidefa”. La primera vez que escucho una cancién navidena,
no importa cual, me levanta el animo. No estoy muy segura de qué tiene la primera cancion

navidefia que tiene este poder. Si es “Blanca Navidad”, instantdaneamente me recuerda a mis
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dias de infancia, cuando mi padre cantaba junto con Bing Crosby mientras cantaba desde el
tocadiscos de la consola. Si es “Oh Pueblecito de Belén”, imagino las escenas en torno al
nacimiento de JesUs y mi corazén se hincha de gratitud. Cuando escucho “Decoramos con
Acebo”, mi imaginacion se llena con tiempos calidos y alegres que se avecinan con mis seres
queridos. (Qué villancicos te evocan recuerdos o emociones?

No hay duda de que las canciones pueden ser poderosas. “iVengan, cantemos con jubilo al
Sefior; aclamemos alegres a la Roca de nuestra salvacion! Lleguemos ante él con accion de
gracias; aclamémoslo con canticos.” (Sal. 95:1-2).

En este pasaje, el salmista nos invita a unirnos a él para cantar con alegria y agradecimiento a
nuestro Sefior. A todos nos encanta cantar canciones que surgen de las partes buenas de
nuestro ser: nuestra alegria y agradecimiento.

Sin embargo, a veces, incluso durante la temporada navidefa, es posible que no tengamos
ganas de cantar. Las pruebas, las dificultades, la gente que no coopera, las largas colas en el
supermercado, la falta de suefio y el mal tiempo no dan descanso a la Navidad. Para colmo,
diciembre tiene el menor numero de horas de sol del afio. En momentos como estos,
tenemos mas motivos para encender el canal navidefio.

En el Salmo 30, vemos que el acto de cantar alabanzas a Dios fue significativo para David.
Encontré muchas razones para cantar, y en esos dias dificiles en los que estaba lleno de
consternacion, recordd a los lectores el cuidado y la intervencion de Dios en el pasado. Eligié
insistir en la fidelidad de Dios, creyendo que Dios seguira cuidandolo. Que nosotras también
cantemos canticos y villancicos de alabanza a nuestro Dios. iEl es fiel!

Acerca del autor

Major Melody Hamelund

USA Central Territory
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Enero 2025 - La Palabra de Dios No Tiene Precio

enero 1,2025 Por Captain Carmon Camp

La Palabra de Dios No Tiene Precio

Escritura Principal: Salmo 139:17
“iCuan preciosos, oh Dios, me son tus pensamientos! jCuan inmensa es la suma de ellos”!
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Propdsito:

Llevar un diario de las Escrituras es una forma creativa de responder a la lectura, el oido y la
recepcion de la Santa Palabra de Dios y luego aplicarla a nuestra vida diaria.

Idea de Programa

Al igual que la palabra de Dios, llevar un diario de las Escrituras es personal. Hay diferentes
maneras de expresar sus respuestas a lo que escucha que Dios le dice. Llevar un diario puede
ser tan simple o tan elaborado como desee. Puede utilizar varios suministros o puede utilizar
uno. Esté abierta a utilizar palabras, prosa o poesia, dibujos, pinturas, collages o cualquier
otra cosa que necesite. La respuesta de su diario se convierte en su adoracién. Primera de
Corintios 10:31 dice: “En conclusion, ya sea que coman o beban o hagan cualquier otra cosa,
haganlo todo para la gloria de Dios".

Para facilitar el llevar un diario de las Escrituras, las mujeres tal vez quieran considerar
comprar una Biblia que tenga un amplio margen. Tenga un par de ejemplos para que los vean
las mujeres, ya que esta forma de llevar un diario podria resultar nueva para ellas. Hay
muchos disponibles en Amazon y su precio varia desde unos 20 ddlares en adelante.

Hay muchas maneras de abordar el diario de las Escrituras. A continuacion se presentan
algunos de los enfoques mas tradicionales.

1 Versiculo por versiculo: seleccione un versiculo de las Escrituras, tal vez uno que desee
memorizar. Después de leerlo, copie el versiculo tantas veces como quiera. Luego escriba
sus pensamientos y percepciones sobre lo que dice el versiculo y cémo le hizo sentir
cuando lo leyé. También podria escribir cualquier pregunta que pueda surgir en las
Escrituras.

2 Diario centrado en temas: seleccione un tema en el que centrarse, como el perdon, el
amor, la fe o tal vez el fruto del espiritu. Busque versos que apoyen el temay escriba sus
reflexiones sobre los versos, el tema o ambos.

3 Diario devocional: Después de leer su devocional favorito, responda a lo que Dios le dice
en el devocional. Esto puede ser por escrito, dibujo, pintura, sellos o cualquier medio
creativo que desee utilizar.

Hay muchas opciones de decoracion. Al preparar la mesa de suministros, traiga cualquier
articulo que crea que despertara la creatividad de las mujeres.

Lista de Materiales:
s Biblia
= Cuaderno
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= Revistas

= Lapices de colores, marcadores, boligrafos de gel.
= Pegatinas

= Almohadillas de tinta y sellos

= Cinta washi

= Etiquetas de papel

= Brillantina

= Pegamento

= Hiloy cordel

Que Bien Se Siente

¢Cuantas veces nos hemos sentado en un lugar, ya sea en nuestro corazén, mente o espacio
fisico, con una tristeza cubriéndonos y sentimos como si estuviéramos completamente solas?
Pensamos en cdmo se siente que alguien nos envie un mensaje de texto o una tarjeta para
recordarnos que esta pensando en nosotras. No sé ustedes, pero cuando recibo una nota o
una tarjeta en el correo o en mi escritorio, un mensaje de texto o una llamada telefénica sin
otro motivo que el de alguien que me diga que esta pensando en mi, yo me emocionoy, en
ese momento, me cuesta siquiera creer que podria volver a estar triste. Si esta es la
exuberancia y el gozo que se puede sentir al recibir la notificacién de que una persona esta
pensando en ti, imagina como te hara sentir la atencién de Dios Padre.

La idea de que soy importante para Dios a veces puede resultar abrumadora. Parecemos muy
pequefos e insignificantes cuando pensamos en nuestro estatus en este mundo. Pero
cuando recordamos la omnisciencia de Dios, sabemos que tenemos un lugar, un lugar
significativo y especial que nadie mas puede ocupar, donde nadie mas esta presente. Ese
lugar esta en los pensamientos de Dios. Sabemos que nada es demasiado grande y nadie es
demasiado pequefio.

El Salmo 139:7 nos dice a cada una de nosotras que, como individuas, estamos
constantemente en los pensamientos de Dios, no sélo una vez al dia, sino constantemente.
Qué magnifico es que Aquel que cred algo tan vasto y expansivo como el universo nos
encuentre preciosas en Sus pensamientos. El nos creé a usted y a mi una a la vez,
individualmente y especificamente segun Sus pensamientos, segun Su propdsito para
nosotras.

Los pensamientos de Dios sobre nosotras no son sélo superficiales. Segun el Salmo 92:5 los
pensamientos de Dios son muy profundos. Jeremias 29:11 nos dice que Dios nos disefié
segun los planes que tiene para cada una de nosotras. Planes de bien y no de mal, para
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darnos un futuro y una esperanza. Estos planes fueron designados mucho antes de que
naciéramos. Efesios 1:4 (NVI) nos dice: “Porque El nos escogié en El antes de la creacién del
mundo, para que fuéramos santos e irreprensibles delante de El". Dios no sélo tenia planes
para nuestras actividades, sino que también tenia un propdsito para cada una de nuestras
vidas. Estas cosas El ya las sabia incluso antes de la creacién del mundo.

En Salmo 139:13-14 leemos: “TU creaste mis entrafias; me formaste en el vientre de mi madre.
iTe alabo porque soy una creacion admirable! jTus obras son maravillosas y esto lo sé muy
bien!”. El Salmo 139:17 nos dice: “jCuan preciosos, oh Dios, me son tus pensamientos! jCuan
inmensa es la suma de ellos!” Estas Escrituras nos identifican y nos recuerdan cuanto nos ama
Dios, que tomo todos Sus pensamientos profundos y los puso en crearnos, no como un
colectivo de la humanidad, sino a cada una como una hija de Dios, hecha especificamente a
Su imagen, bellamente e individualmente. Qué bien se siente saber que somos amadasy
pensadas constantemente por Dios nuestro padre, Jehova, el Unico Dios verdadero, Dios
Altisimo, El Elyon. No hay nada que llene mas completamente ese espacio oscuro de tristezay
soledad que a veces podemos experimentar.
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Febrero 2025 - No Hay Amigo Como un Buen Libro

febrero 1, 2025 Por Captain Nikki Hughes

No Hay Amigo Como un Buen Libro

Volver a la Lectura
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¢Cuando fue la ultima vez que leyo un libro? Hay muchas formas diferentes de leer/escuchar
una historia. Hay muchas oportunidades diferentes que se pueden encontrar en una
biblioteca local. La aventura es suya. Elija el género que le resulte agradable, pero también
amplie su mente hacia algo nuevo. En palabras de Ernest Hemingway, “No hay amigo mas leal
que un libro”.

A continuacién encontrara algunas sugerencias que le animaran a retomar el amor por la
lectura.

1 jLas tarjetas de la biblioteca son gratuitas y ofrecen mucho mas! Al mirar la pagina web de
mi biblioteca local, encontré esta gran cantidad de informacién: calendario de eventos con
oradores especiales, manualidades, actividades STEM, clubes de lectura, rompecabezasy
actividades clasificadas por grupos de edad. Habia formas de registrarse para recibir
libros electrénicos (llamados eBooks) y pueden descargarse en su dispositivo (tableta,
computadora portatil, teléfono). Nunca tendra un cargo por pago atrasado.

2 Esto es algo nuevo para mi en el ultimo afo. Actualmente tengo un viaje de 45 minutos
para llegar al trabajo. ;Qué podria hacer durante este tiempo ademas de conducir? Decidi
probar los audiolibros. Me preocupaba que mi mente estuviera ocupada con otras cosas y
me perdiera la historia. Sucede, pero puede retroceder comodamente. Ademas, la
velocidad del dialogo se puede cambiar a mas rapido o mas lento.

3 En mi biblioteca encontré la aplicacién Libby (que es gratuita). Ingresé la informacion de
mi tarjeta de la biblioteca, lo que me dio la opcién de un audiolibro o un libro electrénico.
Para ciertos libros puede haber una espera dependiendo de la disponibilidad y
popularidad. Si esperar no es para usted, consulte Audible (aplicacién) en
www.audible.com. Hay una prueba gratuita pero eventualmente paga una tarifa.

4 Goodreads (aplicacién) también es gratuita. Esto permite al lector descubrir y realizar un
seguimiento de su lectura. Por ejemplo, se pueden agregar libros que haya leido o desee
leer. Se pueden agregar amigos para que pueda ver lo que estan leyendo. También
tendran una lista de los libros mas esperados para leer y recomendaciones. Me gusta
utilizar su lista de “100 libros populares para leer antes de morir”. Esta lista incluira desde
los clasicos hasta los libros actuales.

5 También esta disponible una lista que Amazon publica con la lista de los 100 libros
principales.

6 BookBub le notificara cuando los libros electrénicos salgan a la venta. Los precios varian
desde gratis hasta 99 centavos y $4,00. Puede personalizar qué género le interesaria
comprar. Registrate en: BookBub info@bookbub.com

Muchos Libros, Poco Tiempo

Leer es algo que siempre me ha encantado. Recuerdo que cuando era nifia iba a la biblioteca
y el olor a libros flotaba en el aire. Siempre saqué la mayor cantidad de libros que me
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permitieron. Cuando nos mudamos a un area donde la biblioteca no era accesible, recibi un
subsidio para ir a la libreria local a comprar un libro. Las mujeres alli siempre fueron muy
amables y me ayudaron a elegir mi proxima seleccion.

Los libros pueden llevarle a un lugar al que sé6lo puede acceder en su imaginacién. Puede
darle un descanso de la vida cotidiana. Puede transportarle a una tierra diferente, una época
diferente o incluso una cultura diferente. Le da descanso de lo mundano de la vida diaria.

La escritura seleccionada dice: “El que habita al abrigo del Altisimo descansara a la sombra del
Todopoderoso.” Sal. 91:1 (NVI). ;Cuando fue la Ultima vez que le dio un descanso a su mente?
Todos necesitamos un descanso. Cuando lee/escucha un libro, automaticamente envia su
mente a otra parte. Le brinda momentos de excelente autocuidado. En esta escritura, Dios
nos instruye a descansar a su sombra. A muchas de nosotras nos resulta dificil descansar.
Nuestras mentes siguen moviéndose hacia lo siguiente que deberiamos hacer. En lugar de
eso, respire profundo y deje volar su imaginacion.

Imaginese un enorme arbol de sombra. Esta sentada en la base a la sombra que proyectan
sus ramas. Sienta la brisa fresca en su rostro. Escuche mientras los grillos cantan en su coro.
Huela el persistente aroma de las flores. Observe a las hormigas mientras trabajan
incansablemente. Pruebe las bayas de un arbusto cercano. Esta relajada, esta comoda. Todas
sus preocupaciones o ansiedades se han ido. La tranquilidad se ha hecho cargo. Asi me
imagino descansando a la sombra del Todopoderoso. Esto es lo que Dios nos invita a hacer.
No siempre es facil. Tendemos a querer hacer las cosas nosotras mismos en lugar de
entregéarselas a El. El ha prometido que nunca nos dejara ni nos abandonara. Habita en El.
Pedro 5:7 dice: “Echad en él toda vuestra ansiedad, porque él tiene cuidado de vosotros”.

Le animo hoy a que busque un libro, encienda una vela y coja una manta acogedora. iTémese
un tiempo para usted y descanse a la sombra del Todopoderoso!
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Marzo 2025 - Obras De Arte A Nuestro Alrededor Y Dentro De
Nosotras

marzo 1, 2025 Por Lieutenant Amber Morin
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DAndrea Matczak
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Obras De Arte A Nuestro Alrededor Y Dentro De Nosotras
Lea Efesios 2:10.
Introduccion

Nuestro objetivo es explorar e interpretar el mundo que nos rodea a través de las artes 'y
descubrir cémo Dios nos cre6 como Su obra maestra.

Idea de Programa
Fotografia Del Alfabeto

Este proyecto requiere un poco de creatividad y que las mujeres presten atencién al mundo
que las rodea. Invite a las mujeres a buscar objetos que tengan forma de letras. Por ejemplo,
las manecillas de un reloj pueden formar la letra “L” o el asa de una taza puede parecerse a la
letra “D". Por ejemplo, vaya a Pinterest y busque “alfabeto en la naturaleza”. Cuando las
mujeres vean una letra, pidales que tomen una fotografia usando su teléfono.

Muestre el video de este sitio que brinda mas explicaciones:

https://www.theschoolofphotography.com/tutorials/alphabet-photography.

Utilice este concepto para formar una de las siguientes palabras sobre lo que Dios dice acerca
de nosotros como Su obra de arte:

= Trabajo manual (Efesios 2:10, NVI)

= Mano de obra (Efesios 2:10, NVI)

= Obra maestra (Efesios 2:10, NVI)

= Elegida (1 Pedro 2:9)

= Amiga de Dios (Juan 15:15)

= Hija (Galatas 3:26)

= Una Nueva Creacidn (Efesios 4:22-24)

= Amada (Juan 3:16)

Consejos para el proyecto
1 Sitiene un grupo grande, considere elegir una de las palabras o frases mas grandes y

haga que trabajen en equipo, y use una palabra mas corta si tiene un grupo mas
pequeno.
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2 Puede buscar letras dando un paseo por su vecindario, haciendo una excursiéon o
simplemente mirando el edificio de su cuerpo.

3 Cuando terminen, imprima las imagenes en blanco y negro, lo que ayudara a que la
composicion se parezca mas a una palabra y menos a una fotografia.

Origen del alfabeto

Para obtener informacion sobre el origen del alfabeto visite este sitio:
https://www.daytranslations.com/blog/origin-english-alphabet.

Obra de Arte

¢Cuando fue la ultima vez que se detuvo un momento para contemplar la belleza que le
rodea? En el ajetreo de nuestras vidas, es muy facil bloquear el mundo que nos rodea
mientras nos concentramos en nuestras listas de tareas pendientes. Es casi como si
llevaramos anteojeras. Sélo deténgase por un momento y quédese quieta. Piense: ;puede oir
el canto de los pajaros en los arboles, la suave frescura del viento, la magnifica variedad de
colores de una puesta de sol? Qué pena seria pasarlos por alto. Hoy se nos recuerda que
debemos dar un paso atras y tomarnos un tiempo para observar las obras de arte que nos
rodean y dentro de nosotros.

Efesios 2:10 (NTV) nos dice esto: “Pues somos la obra maestra de Dios. El nos creé de nuevo
en Cristo JesUs, a fin de que hagamos las cosas buenas que prepardé para nosotros tiempo
atras”. Cuando se mira al espejo, ¢ve la obra maestra de Dios? Miramos el mundo que nos
rodea y reconocemos que Dios hizo todo con un propdsito, pero ;creemos eso acerca de
nosotras mismas? El lo dice ahi mismo en Su Palabra, que El nos hizo como una hermosa obra
de arte y que El tiene un plan y un propésito para nuestras vidas.

De vez en cuando me encuentro observando los pajaros fuera de mi ventana. Siempre son
tan hermosos y delicados. Es increible verlos buscar comida y escuchar sus canciones. Algun
dia, podria verme realmente metiéndome en la observacién de aves y aprendiendo todo
sobre los diferentes tipos de aves. Al observarlos, veo la gracia y la creatividad de Dios a
través de Su creacion.

Recuerdo la Escritura, Mateo 6:26. “Fijense en las aves del cielo: no siembran ni cosechan, ni
almacenan en graneros; sin embargo, el Padre celestial las alimenta. /No valen ustedes
mucho mas que ellas"? Es facil para nosotras ver la belleza de un animal tan hermoso, pero a
veces es dificil ver lo mismo en nosotras mismas. Dios nos dice que somos mucho mas
valiosas que los pajaros. Dios nos hizo como Su obra maestra y nos ama tanto que envi6 a Su
Hijo a morir por nosotras. El nos dio el regalo de la Salvacién, pero también nos dio un mundo
hermoso en el que vivir hasta el dia en que nos unamos a El en el cielo.
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Mi esperanza para todas nosotras es que nos tomemos un momento para ver la belleza que
nos rodea, en la naturaleza, en los que nos rodean y en nosotras mismas. Somos
verdaderamente Su obra de arte.
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Abril 2025 - iTodos los dias es el dia de la Tierra!

abril 1, 2025 Por Charlsie Godwin

iTodos los dias es el dia de la Tierra!

Lean Juan 15:5.

Propdsito: Nuestro medio ambiente no tiene precio. Necesitamos hacer todo lo posible para
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proteger nuestro medio ambiente mediante la proteccion del agua y el aire limpio.
Actividades Sugeridas

Consulte el siguiente sitio web para investigar la calidad del aire en la ciudad donde vive.
https://www.lung.org/research/sota

Torre de Terror

Semanas antes de la reunion, pida a las mujeres que recojan articulos como cartones de
leche, envoltorios de chicle, cartones de huevos, rollos de papel higiénico y latas de refresco.
El dia de la reunidn, organice una competencia para ver quién puede construir el centro de
mesa mas alto, mas creativo y colorido para las mesas de su programa. Proporcione cinta
adhesiva y pistolas de pegamento para realizar manualidades.

Prueba de Contaminacion Pldastica

https://www.earthday.org/plastic-pollution-quiz/ Haga que las mujeres respondan este
cuestionario. Podria proyectarse en una pantalla o leerse las preguntas en voz alta. Las
mujeres podrian responder en papel o verbalmente y luego compartir las respuestas al final
del cuestionario.

Prueba de Moda

https://www.earthday.org/sustainable-fashion-quiz/ El siguiente es otro cuestionario sobre la
industria de la moda que las mujeres podrian completar.

Limpiar

Organice una limpieza de 15 minutos dentro y fuera del lugar de su reunion. Haga que el
grupo separe los articulos entre lo que se puede reciclar y lo que es basura. Ver guia de
reciclaje adjunta. https://www.howlifeunfolds.com/sites/default/files/2023-
02/Paper%20Recycling%20Printable.pdf

Intercambio de Prendas de Moda

Organiza un intercambio de prendas de moda sostenible. Antes de esta reunion, invite a las
mujeres a traer algunas prendas de vestir que ya no usan para intercambiarlas con otras
mujeres del grupo. Done todos los articulos sobrantes a una tienda de Familia del Ejército de
Salvacién o a una tienda de segunda mano local.

Compras de Comestibles Sin Desperdicios

Describe cémo seria un viaje de compras sin desperdicios.
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https://www.treehugger.com/steps-zero-waste-shopping-routine-4858644

Reciclar Papel

Visite este sitio para obtener consejos sobre productos de papel que puede reciclar.
https://www.howlifeunfolds.com/tips-for-recycling-paper

Dia de la Tierra
Lean Salmo 51:10-13.

La celebracién original del Dia de la Tierra comenzoé el 22 de abril de 1970, cuando los
ciudadanos se dieron cuenta de que nuestro planeta estaba en peligro. A medida que
aumentaba la contaminacién del agua y del aire, también aumentaba la preocupacion de los
cientificos, los politicos y el publico.

Muestre el breve informe de noticias sobre las celebraciones pasadas del Dia de la Tierra.
https://www.cbsnews.com/news/almanac-the-first-earth-day/

Todo en nuestra tierra necesita agua y aire para vivir. Segun Earthday.org, la cantidad de
plastico en el océano superara la poblacion de peces en 2050. Esto puede parecer lejano,
pero lo mas probable es que la generacién de nuestros hijos vea cdmo esto se hace realidad.
Nuestros peces moriran. El suministro de agua mundial estara aun mas en riesgo y los efectos
de la contaminacidon mundial podrian ser devastadores. Puede ser desalentador escuchar las
grandes cifras asociadas con la cantidad de desechos plasticos y agua limpia que se utilizan
descuidadamente, pero incluso el pequefio acto de usar una pajita reutilizable podria tener
un impacto en el futuro de nuestra Tierra. Cuando comenzamos a eliminar los desechos de
nuestra vida diaria, podemos ayudar a mejorar la calidad de vida del mundo que nos rodea.

Nuestra relacion con Cristo es similar a nuestra dependencia del agua y el aire. Juan 15:5 dice:
“Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mi, como yo en él, dara mucho
fruto; separados de mi no pueden ustedes hacer nada.” Sin Cristo, estamos desprotegidos de
los ataques que trae el maligno. Si hacemos la vista gorda ante el pecado, nuestra relacion
con Dios fallara.

Si permitimos que impurezas espirituales como los celos, el odio o la falta de perddn se
instalen en nuestros corazones, el fruto del Espiritu ya no tendra lugar para vivir. Galatas 5:22-
23 dice: “"En cambio, el fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad,
fidelidad, humildad y dominio propio”. Este es el fruto que produce nuestra vida cuando
permanecemos conectados con el Sefior. Cuando nuestras vidas comienzan a producir el
fruto del Espiritu, es cuando podemos impactar el mundo que nos rodea. Amor, alegria y paz:
¢quién no querria eso? Nuestras vidas comienzan a reflejar a Jesus, y El tiene el poder de
cambiar los corazones. Asi como somos responsables de cuidar la Tierra que el Sefior cred
tan bellamente, somos responsables de lo que permitimos en nuestro corazén. Que
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comencemos de nuevo hoy a cuidar el mundo en el que vivimos y nuestras almas en nuestro
interior.

Conversen

1 ¢Qué significa “permanecer” en EI?

2 Cuando el mundo que nos rodea parece abrumado por distracciones, ;de qué maneras
podemos permanecer conectadas con Cristo?

3 ¢Hay algun lugar en su corazén donde ha permitido que entre la contaminacion?
Aprovecha este tiempo para orar y pedirle al Sefior que quite cualquier impurezay la
reemplace con el Fruto del Espiritu que viene sélo de El.

Musica opcional para el tiempo de oracion: “Create In Me a Clean Heart” escrito por Keith
Green o “Broken Vessels” escrito por Hillsong United disponible en YouTube.

Cierre en oracion
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Wamers & P Vlinistries

Programas de Educacién

Mayo 2025 - Gemas de Valor Incalculable

mayo 1, 2025 Por Major Barbara Owen

Gemas de Valor Incalculable

Salmo 36:7 “jcuan precioso, oh Dios, es tu gran amor! Todo ser humano halla refugio a la
sombra de tus alas”.
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Ideas de Programa

Hay mas de 300 tipos diferentes de gemas. Vea cuantos pueden nombrar las mujeres. El
siguiente sitio web muestra una imagen y da una breve descripcion.
https://www.gempundit.com/gemstones. Este sitio enumera 10 de las mas raras y valiosas. 10
de las piedras preciosas mas raras y valiosas del mundo (thesprucecrafts.com).

Kit de Piedras Preciosas

El siguiente kit de National Geographic esta disponible en Amazon a un costo de $25,00.
Contiene juegos, bingo, trivia sobre piedras preciosas y mas de 150 rocas y minerales.
https://www.amazon.com/NATIONAL-GEOGRAPHIC-Gemstone-Collection-
Educational/dp/BO8MJ5KZYP/ref=sr 1_11?
keywords=geology+party+decorations&qid=1678120595&sr=8-11

Cristales de Borax

Consulte YouTube para ver demostraciones en video sobre como hacer cristales con bérax.
Los siguientes son algunos de los sitios: https://youtu.be/BHRFBKjgEvg y https://youtu.be/|-
KUYFEtVh4.

Rocas de Bondad

Proporcione rocas y corrales de rio lisos. Invite a las mujeres a escribir mensajes alentadores
en las rocas y a dejarlas en varios lugares para que otros las encuentren. Consulte el internet
para obtener ideas.

Decoraciones

Cubra las mesas con manteles azules. Esparza piedras preciosas falsas en el centro de la
mesa o utiliza botellas de vidrio con mini luces LED. Estan disponibles en Amazony en
algunas tiendas de manualidades.

Mi Piedra Favorita

Cuando mi marido y yo empezamos a buscar anillos de boda, sabiamos que queriamos incluir
nudos celtas debido a los antecedentes de mi marido. También queriamos optar por otra
piedra en lugar de un diamante. Empezamos a buscar una piedra turmalina, que también es
una de las favoritas de mi marido. Nos decidimos por una turmalina rosa para mi anillo de
bodas.

La turmalina tiene una férmula quimica compleja y variada que se caracteriza por la presencia

de boro, uno de los elementos naturales de la tierra. La principal fuente del atomo de boro es
la roca fundida que se enfria, llamada magma. Junto con el boro, la turmalina contiene silicio,
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aluminio y varias moléculas de hidrato. La turmalina también puede contener sodio o calcio,
pero no ambos. Ademas, puede estar presente litio, hierro o magnesio.

Comprender la formacion volcanica de la pegmatita es basico para saber como se crea la
turmalina. La mayoria de los ejemplares de esta colorida gema se encuentran en las vetas
que recorren este tipo de roca ignea. La pegmatita se caracteriza por ser de grano gruesoy
contener a menudo cristales muy grandes. Ocurre cuando el magma sufre un proceso de
enfriamiento, pero a diferencia de otras rocas igneas, la pegmatita se desarrolla a partir de
soluciones acuosas dentro del magma fundido. Estas vetas de liquidos calientes suelen ser
ricas en ciertos elementos terrestres como el silicio y el hierro. A medida que la mezcla acuosa
de elementos se enfria y cristaliza, se forma la roca de pegmatita, que puede contener varios
cristales minerales diferentes, uno de los cuales es la turmalina.

Efesios 1:13, 14 dice: “En él también ustedes, cuando oyeron el mensaje de la verdad, el
evangelio que les trajo la salvacion, y lo creyeron, fueron marcados con el sello que es el
Espiritu Santo prometido. Este garantiza nuestra herencia hasta que llegue la redencion final
del pueblo adquirido por Dios, para alabanza de su gloria”. A menudo, en los escritos de
Pablo, el dedica tiempo a amonestar a la gente por su mal comportamiento, su falta de fe o
sus falsas ensefianzas. En esta porcion de las Escrituras, Pablo aborda la verdad del evangelio
y anima a las personas en su fe.

Comienza con el “...oyeron el mensaje de la verdad, el evangelio que les trajo la salvacién”. La
verdad sélo se puede encontrar en las Escrituras. Es donde encontramos el plan de salvacion.
Este el principio de un fundamento firme esta en Dios. S6lo aquellos que han oido la palabra
de Dios pueden elegir aceptar la salvacion. A diferencia de la formacién de la turmaling,
donde las fuentes de las gemas provienen de una variedad de cosas, la verdad del evangelio
solo proviene de las Escrituras.

Una vez que se escucha el evangelio, el lector debe creer en las Escrituras. Segun el
Diccionario expositivo completo de Vine, la palabra griega del Nuevo Testamento pisteuo
(creer) significa “ser persuadido de” y “poner confianza en, confiar”. Esto significa que creemos
tan firmemente en Dios que estamos dispuestos a entregarle nuestras vidas y vivir de la
manera que sabemos que El quiere que vivamos. El ha cerrado la brecha entre El y nosotros
al enviar a Su Hijo para eliminar la barrera del pecado y convertirse en ese “puente”.

Pablo continta diciéndole al creyente que esta sellado por el Espiritu Santo. Este es su
derecho sobre nosotros como suyos. La palabra griega traducida “serio” en estos pasajes es
arrhabon que significa “promesa”. El don del Espiritu a los creyentes es un pago inicial de
nuestra herencia celestial, que Cristo nos prometid y aseguro en la cruz. Es porque el Espiritu
nos ha sellado que tenemos la seguridad de nuestra salvacion. Nadie puede romper el sello
de Dios.

El anillo que mi esposo compré como simbolo del pacto que hicimos en nuestra boda es
valioso para mi, pero sé que palidece en comparacion con mi relacion con Dios, la confianza
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que puse en Jesus y la obra que realiza el Santo Espiritu.
Mi Oracion

Padre celestial, cdmo alabo y glorifico tu santo nombre por las inconmensurables riquezas
gue me han sido concedidas, a expensas de Cristo. Gracias porque has puesto tu sello de
propiedad sobre mi para que nadie pueda arrebatarme de tu mano. Ayddame a vivir en el
poder del Espiritu, para tu alabanza y gloria, todos los dias de mi vida. En el nombre de JesuUs,
Ameén.

https://wmresources.org/es/may-2025-priceless-gems/ 4/4



8/22/24, 11:54 AM Junio 2025 - Sucedioé En Los Afios 50. Nuestros Recuerdos No Tienen Precio - The Salvation Army USA National Women's Ministr...

Programas de Educacién

Junio 2025 - Sucedio En Los Anos 50. Nuestros Recuerdos No
Tienen Precio

junio 1, 2025 Por Major Judy Tekautz

Sucedio En Los Ainos 50.

Nuestros Recuerdos No Tienen Precio

Escritura: Filipenses 1:1-11
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Ideas de Decoracion

Utilice discos de vinilo viejos y manteles de cuadros blancos y negros o rojos y blancos para
crear una apariencia de restaurante. Como centro de mesa, use chicle envuelto al estilo
antiguo o vasos de refresco llenos de claveles para representar refrescos helados. Estos estan
disponibles en: https://www.amazon.com/WILLBOND-Artificial-Carnation-Carnations-
Decoration/dp/B097BNDTJ4). Cualquier cosa popular en los afios 50 también seria adecuada.

Recuerdos de Mesa

Haga bolsas de golosinas con dulces tipo aflos 50: caramelos de roca, lapices labiales, collares
de dulces, labios de cera, barriles de cerveza de raiz, bolas de fuego atomicas, rodajas de
cerezay naranja, y Pez.

Participacion de los Asistentes

Anime a las mujeres a usar un atuendo al estilo de los afios 50—cualquier cosa para ponerse
de humor.

Ideas de Programa

Prueba de trivia educativa: personas, acontecimientos y sucesos religiosos de los afios 50
Copie y pegue lo siguiente en folletos para que las mujeres llenen los espacios en blanco. Al
dar las respuestas, proporcione informacion complementaria de fuentes en linea. Pida a las
mujeres que compartan cualquier recuerdo que puedan tener de estas personas/eventos.

Gente

1 Esta persona se convirtié en Reina de Inglaterra en 1952 cuando murié su padre, el rey

Jorge . Ella tenia afios. Cuando murio en 2022, era la monarca con el reinado
mas largo en la historia del Reino Unido... 70 afios. El nombre de esta mujer
es

2 El1 de diciembre de 1955, se negd a mover de asientos cuando el

conductor del autobus cambié la ubicacion del letrero de la seccion “de color” a la fila
detras de ella para hacer mas espacio para los pasajeros “blancos”. Otras personas “de
color” se mudaron. Ella no lo hizo y fue arrestada. Esto inici6 el
que durdé mas de un afio antes de que una decision judicial
declarara inconstitucional la segregacion en los autobuses.

3 salté a la fama como uno de los artistas mas emblematicos de la
época e hizo popular el género musical “Rock and Roll”. Comenz6 en Memphis,
Tennessee. Aparecié en numerosos programas de television, lanzé muchos éxitos 'y
protagonizé varias peliculas en los afios 50.
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Eventos

1 Después de la Segunda Guerra Mundial, Japon tuvo que renunciar al control de este
pais . La Union Soviética administré la zona norte y Estados Unidos
administré la zona sur (fue dividida en el paralelo 38.) El 25 de junio de 1950, tropas de la
parte norte invadieron el sury comenzaron la . No se ha firmado
ningun tratado oficial entonces, técnicamente, esta guerra nunca ha terminado.

2 El satélite espacial conocido como fue lanzado por la Unién Soviética en
octubre de 1957. Este evento condujo a la financiacion de y dio inicio a lo
gue se conocio como la “Carrera Espacial”.

3 En 1959, declaré la victoria después de que Batista huyd y se
convirtio en el dictador de . Su reinado provocé muchas otras situaciones
entre su pais y otros en la década de 1960. Permanecio en el poder hasta 2008 y su
Partido Comunista sigue en el poder hoy.

Sucesos Religiosos

1 Como resultado de las victorias de los ejércitos comunistas en 1949, la supresién de la
religion resulto en la expulsion de misioneros del pais de

2 En 1950, el Papa Pio Xll declaro el dogma oficial de la
Iglesia Catdlica Romana. La Iglesia Catdlica ensefia que “habiendo
completado el curso de su vida terrenal, fue asunta en cuerpo y alma a la gloria celestial”.

3 El 7 de octubre de 1950, y la pequefia comunidad formada por
sus antiguos alumnos Didcesis de - para identificarse como una organizacion
catdlica. Su mision era cuidar de “los hambrientos, los desnudos, los que no tienen hogar,
los lisiados, los ciegos, los leprosos, todas aquellas personas que se sienten no deseadas,
no amadas, desatendidos en toda la sociedad, personas que se han convertido en una
carga para la sociedad y son rechazado por todos.”

Respuestas:

-

VI; 25; Elizabeth I

Rosa Parks; Boicot de autobuses de Montgomery
Elvis Presley

Corea; guerra coreana

Sputnik 1; NASA

Fidel Castro; Cuba

N 6o »u A WN

China
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8 Asuncién de Maria; Virgen Maria

9 Madre Teresa; Calcuta, India

Actividades Fisicas

Hagan el Hula. Despeje un lugar en el centro de la habitacion y reparta aros de hula.
Comience con la musica de los afios 50 y descubra quién puede mantener su hula-hoop por
mas tiempo.

Salta y salta. Proporcione cuerdas para saltar y vea quién puede saltar mas de un minuto.

Limbo afortunado. Coja una escoba y comprueba hasta qué punto pueden llegar las mujeres.

Como Te Recuerdo

A medida que envejecemos, tendemos a ser mas conscientes de como las personasy los
acontecimientos de nuestro pasado han afectado nuestro presente y nuestro futuro. Algunos
de estos recuerdos pueden tener una influencia positiva, otros pueden ser negativos. Algunos
afectos son de corta duracion, otros provocan cambios que son duraderos. Hemos pasado
tiempo revisando recuerdos de la década de 1950 y hemos recordado esta actividad de
“causay efecto”.

Como creyentes, deberiamos poder mirar hacia atras en nuestra vida espiritual y ver esos
momentos o personas que nos han influido en nuestro viaje. En Filipenses 1:1-11, Pablo le
dice a la gente de la iglesia en Filipos: “Pablo y Timoteo, siervos de Cristo JesUs, a todos los
creyentes en Cristo Jesus que estan en Filipos, junto con los obispos y didconos: Que Dios
nuestro Padre y el Sefior Jesucristo les concedan gracia y paz. Doy gracias a mi Dios cada vez
gue me acuerdo de ustedes. En todas mis oraciones por todos ustedes siempre oro con
alegria, porque han participado en el evangelio desde el primer dia hasta ahora. Estoy
convencido de esto: el que comenzd tan buena obra en ustedes la ird perfeccionando hasta el
dia de Cristo Jesus”. Continua diciendo que incluso en los momentos dificiles, el recuerdo de
ellos y de su gracia le trae alegria. El comparte que contintia orando por ellos y su ministerio.

Que usted tome el tiempo para recordar aquellos eventos y personas en su viaje espiritual
gue no tienen precio. Tal vez podria hacer lo que hizo Pablo y escribirles una nota a esas
personas y decirles lo agradecida que esta con Dios por ellas. Mientras escribe, ore por ellos
para que puedan seguir creciendo y tener un efecto duradero en los demas también. TOmese
el tiempo para contemplar también el impacto que puede estar teniendo en quienes le
rodean. Cuando le recuerden en el futuro, ;se considerara ese recuerdo “invaluable”?
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Acerca del autor

Major Judy Tekautz

USA Central Territory
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Programas de Educacién

Julio 2025 - Toque el Tambor

julio 1, 2025 Por Captain Heather Montenegro

Toque el Tambor

Lea Salmo 150:1-5.

Actividades sugeridas
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Mire, “The Brass Behind the Salvation Army”: (https://www.youtube.com/watch?
v=xXZWoJKibfs&t=12s)

Haga un “Angel de cancionero” usando cancioneros antiguos del Ejército de Salvacién.
Utilice el siguiente enlace para obtener instrucciones: https://susiej.com/how-to-make-a-
hymnal-angel/

Cante himnos con las mujeres. Comparta la historia detras de los himnos. Visite el
siguiente sitio web para conocer “Los 10 himnos mas populares(y cdmo se inspiraron)”
https://www.ibelieve.com/faith/the-top-10-hymns-and-how-they-were-inspired.html

Invite a su director musical divisional a venir y brindarles a las mujeres una experiencia
practica para tocar diferentes tipos de instrumentos.

Invita a sus grupos musicales juveniles a tocar para las mujeres. Proporcione refrigerios
después de la actuacion.

Si no tienes grupos de musica juvenil, quizas haya algun joven que esté tomando clases de
musica que pueda realizar un recital para el grupo.

Conozca la historia detras del pandero en:
https://www.salvationarmy.org.au/hurstville/our-history/the-salvos-in-hurstville/the-
timbrels/. Permitir que las damas sostengan y sientan un pandero, ensefiandoles las
diferentes partes y el cuidado adecuado de este instrumento. Luego mire la actuacion de
una brigada de panderos buscando en YouTube. Descargue el folleto de las partes de una
pandereta en: https://artsphere.org/blog/musical-instrument-handouts-tambourine/.

Vea la historia de The Joystrings - El grupo de pop cristiano del Ejército de Salvacion en
https://www.youtube.com/watch?v=jlt33ekuf7w.

Utilice los siguientes datos “;Sabia usted?” para ensefiar sobre la historia de la musica en
El Ejército de Salvacidn. Prepare una sopa de letras sobre “La musica en el Ejército de
Salvacién”.

¢Sabia usted?”

La primera banda del Ejército de Salvacion se formo en 1882 por accidente. Charles Frye y
sus hijos ofrecieron sus servicios como guardaespaldas de los predicadores callejeros del
Ejército de Salvacion. Comenzaron a tocar musica en sus instrumentos de bronce para
tener algo que hacer mientras protegian a los oficiales y, poco después dejaron el negocio
familiar, para dirigir el departamento de musica del ejército.

El Ejército de Salvacion tiene aproximadamente 2.500 bandas de musica en todo el
mundo.

Desde la década de 1920, una banda de musica del Ejército de Salvacién del sur de
California ha desfilado en el Desfile del Torneo de las Rosas, la participacién mas larga de
cualquier grupo musical.
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= El Ejército de Salvacion estaba en la lista Top 50 del Reino Unido. Los Joystrings, que
comenzaron como un grupo contemporaneo en el Colegio Internacional de Oficiales,
combinaron el evangelio antiguo con nuevos sonidos de rock. En abril de 1964, el grupo
compartié el Top 50 del Reino Unido con la banda de rock inglesa The Beatles con su
cancién “It's an Open Secret”.

= Los panderos, también llamados panderetas, se convirtieron en parte del Ejército de
Salvacién cuando una romani (gitana) convertida aporté su talento musical a la marcha
del Ejército de Salvacion.

= Eltambor ha sido llamado la “campana de iglesia del ejército”. No sélo se utiliza para la
musica, sino que al aire libre a menudo se pone de lado para proporcionar un lugar para
que los penitentes se arrodillen y oren.

= “Strawberry Fields Forever” es la cancidon de los Beatles de 1966. Es la referencia nostalgica
de John Lennon a un orfanato del Ejército de Salvacién llamado Strawberry Field en
Woolton, Inglaterra. Se dice que Lennon jugaba con amigos de la infancia en los arboles
detras del orfanato cuando era nifio. La instalacion cerrd en 2005 pero reabrio a finales de
2019.

= Con el auge de la musica de banda, el Departamento de Comercio del Ejército abrid una
Fabrica de Instrumentos Musicales en 1889 en la Sede de Comercio. Producia
principalmente instrumentos para bandas de musica, pero también fabricaba otro tipo de
instrumentos segun los requisitos del Ejército de Salvacién, incluidos los de grupos de
panderos.

= El general William y Catherine Booth compilaron varios himnarios: The Christian Mission
Hymnbook, Hymns for Special Services, The Penny Revival Hymn Book y The Children’s
Mission Hymn Book. En 1876, The Christian Mission Hymn Book contenia 531 himnos,
espirituales y canciones estandar con melodias populares y nacionales, incluso antiguas
melodias de bar.

= El coro, “Todo lo que soy”, fue escrito por un salvacionista William Himes en el Territorio
Central.

= La funcién principal de una banda del cuerpo es apoyar los servicios de adoracion
dominical del cuerpo, los miembros generalmente son soldados del cuerpo y usan el Libro
de melodias del Ejército de Salvacién para su musica.

= La primera banda que tuvo la designacion de Estado Mayor fue la La Banda de Estado
Mayor del Cuartel Nacional (ahora New York Staff Band), que se formé en 1887.

= Hay once Bandas de Estado Mayor a las que el General les ha dado esa designacion. La
Banda de Estado Mayor Internacional se considera la banda principal del ejército:
Amsterdam (Paises Bajos) (1962), canadiense (Canada y Bermudas) (1907-1914,
reformada en 1969), Chicago (EE.UU. Central) (1904), alemana (Alemania). ) (1989), Hong
Kong (Hong Kong y Macao) (2008), Internacional (Reino Unido) (1891), Japon (Japdn) (1902),
Melbourne (Australia) (1890), Nueva York (Este de EE. UU.) (1887 ), USA West (USA
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Western) (formada en la década de 1920 y designada Banda de Estado Mayor en 2012),
Banda de Estad Mayor del Sur del EEUU (Sur de Los Estados Unidos) (2022).

Sitios Web Adicionales:

= La historia detras de la musica del Ejército de Salvacion:
https://christianhistoryinstitute.org/magazine/article/story-behind-salvation-army-music

= Mdsica en el Ejército de Salvacién: https://www.salvationarmy.org.uk/about-
us/international-heritage-centre/virtual-heritage-centre/music

Musica como Adoracion

Desde el principio, el Ejército de Salvacion tiene una larga y rica historia musical. Como parte
integral de nuestra identidad, hemos utilizado bandas de musica, coros, equipos de
adoracion, panderos y lecciones de musica gratuitas como vehiculo para ganar el mundo para
Jesus. De hecho, nuestro fundador, el general William Booth, declar6 en su primera “Orden de
bandas” en el Grito de Guerra (1880), “Considerando que. .. Hemos demostrado la gran
utilidad de los instrumentos musicales para atraer multitudes a nuestras reuniones al aire
libre y bajo techo, expresamos aqui nuestro deseo de que tantos de nuestros oficiales y
soldados en general, hombres o mujeres, tengan la capacidad de aprender a tocarlos. algin
instrumento adecuado”.

La musica es un lenguaje universal que retrata todas las emociones con las que todos los
humanos pueden identificarse. La musica se remonta a los neandertales con el instrumento
mas antiguo encontrado, la flauta neandertal, que tenia 60.000 afios. La musica también
juega un papel integral en la historia de la Biblia; se hace referencia a ella mas de 800 veces
en las Escrituras, desde adoracién y alabanza hasta duelo y baile, desde dolor hasta
celebraciones. La musica es una forma de expresar los miedos mas profundos, las mayores
alegrias y la mas sincera adoracién a Dios.

El Salmo 150:1-5 dice: “ jAleluya! Alaben a Dios en su santuario, alabenlo en su poderosa
expansion del cielo. Aldbenlo por sus proezas, alabenlo por su inmensa grandeza. Aldbenlo
con sonido de trompeta, alabenlo con la liray el arpa. Alabenlo con panderos y danzas,
alabenlo con cuerdas y flautas. Alabenlo con cimbalos sonoros, alabenlo con cimbalos
resonantes”. El salmista nos recuerda no sélo las razones por las que alabamos a Dios sino
también las formas fisicas en que podemos alabarlo. Lo sorprendente de esta escritura es
gue no agrega “si tienes el talento para hacerlo” o “si has aprendido la leccién y eres lo
suficientemente bueno para tocar”. No, simplemente dice, tienes una razén para alabarlo, asi
que hazlo. Tu alabanza es musica para los oidos de Dios, independientemente del
instrumento que utilices, de cdmo pueda sonar para ti o para los demas.

Tome los siguientes momentos para escribir las razones por las que deberia adorar a Dios
hoy. Luego, mientras adoramos a Dios, use los instrumentos para adorarlo esta mafana. (Las

https://wmresources.org/es/july-2025-beat-the-drum/ 4/5


https://christianhistoryinstitute.org/magazine/article/story-behind-salvation-army-music
https://www.salvationarmy.org.uk/about-us/international-heritage-centre/virtual-heritage-centre/music
https://www.salvationarmy.org.uk/about-us/international-heritage-centre/virtual-heritage-centre/music

8/22/24, 11:54 AM Julio 2025 - Toque el Tambor - The Salvation Army USA National Women's Ministries

canciones sugeridas que se encuentran en YouTube son: “Ven, hora de adorarle”, “Vengo
Adorarte” o “Cuan grande es Dios").
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Agosto 2025 - Honre a Dios con Su Cuerpo

agosto 1, 2025 Por Captain Carolina Yanez
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Honre a Dios con Su Cuerpo

Escritura: 1 Corintios 6:19-20.

Materiales
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= Una pelota de playa (0 mas dependiendo del tamafio de su grupo)
= Bocina Bluetooth

= Practique el ejercicio con anticipacion. Utilice las sugerencias de entrenamiento
proporcionadas o su propia versién. Este enlace es para ejercicios en silla.
https://www.youtube.com/channel/UCLgvL3aGzMByecNYtMcyK g

= Coloque las sillas en circulo.

= Ponga musica cristiana alegre cuando lleguen las mujeres y durante el entrenamiento.
(Vea la musica sugerida a continuacion).

Ejercicios de bajo impacto

= Calentamientos

= Siéntese y extiende los brazos por encima de la cabeza, estire los dedos. Doble los brazos
frente a usted y extiéndalos nuevamente. Repita 10 veces y estirese hacia adelante.

= Extienda las piernas juntas hacia adelante, luego con cada pie toque el zapato de su
vecina a su derechay a su izquierda. Repita 5 0 10 veces.

= Ejercicio 1

= Extienda sus brazos frente a usted. Luego suba la rodilla derecha hasta la mano derechay
luego bajela. Ahora su rodilla izquierda hacia su mano izquierda y hacia abajo. Ahora lleve
ambas rodillas a sus manos. Repita.

= Ejercicio 2

= Gire el torso hacia la derecha y manténgalo asi durante 5 segundos. Sonrie a su vecina.
Ahora a su izquierda y mantenga presionada durante 5 segundos. Repita.

= Ejercicio 3

= Un participante coge la pelota de playa y se sienta. Coloque la pelota entre sus piesy
sosténgala. Con las piernas extendidas, pase la pelota de playa a su vecina (usando solo
las piernas y los pies) y mantenga las piernas en alto hasta que sea su turno de recibir la
pelota nuevamente. Descanse las piernas unos segundos y repita en direccidon opuesta.

= Ejercicio4
= Extienda sus brazos frente a su pecho. Sosténgalos.

= En esta misma posicidn. La mujer que tiene el baldn, lo sostiene en sus manos y se lo pasa
a su vecina. Mantenga los brazos extendidos frente a usted, hasta recibir nuevamente el
balon. Descanse los brazos durante unos segundos y repita en la direcciéon opuesta.

= Ejercicio 5
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= Extienda sus brazosy piernas frente a usted. Suba y baje las piernas y los brazos al mismo
tiempo, cuente hasta cinco y descanse. Repita.

Sentarse Para Estar En Forma

Algunas de las cosas con las que luchan la mayoria de las mujeres es el cuidado de sus
cuerpos. En mi experiencia, cuanto mayor me hago, mas dificil es mantenerme saludable y
hacer ejercicio. Digo “Estoy demasiada ocupada para hacer ejercicio”. “Comer sano es
demasiado caro y complicado”. Pero la verdad es que me siento demasiada comoda y
simplemente elijo no dedicar tiempo a cuidar mi cuerpo. ;Alguien puede identificarse?

Corintios 6:12 dice: “no dejaré que nada me domine”. Muchas de nosotras tenemos habitos
poco saludables que afectan nuestro cuerpo y permitimos que las cosas del mundo nos
dominen. A menudo buscamos satisfaccién y nos entregamos a alimentos y habitos que
dafian nuestro cuerpo. Es importante que reconozcamos estos habitos poco saludables y nos
hagamos esta pregunta: “;Estoy dando gloria a Dios con lo que estoy haciendo?” Podria ser
algo que afecte nuestra mente; los programas que vemos, la musica que escuchamos; o algo
gue afecte otras areas de nuestro cuerpo como los alimentos que comemos. Quizas lo
estemos haciendo todo. Pasamos largos periodos de tiempo sentadas frente al televisor,
comiendo los alimentos equivocados y viendo programas inapropiados.

Dios le dio a su pueblo palabras de sabiduria para que fueran transmitidas de generacién en
generacion. Estas palabras, que estan registradas en la Biblia, estan ahi para que las vivamos
y tengamos una vida plena en Cristo. En Colosenses 3:2 somos llamados a guardar nuestra
mente. En Proverbios 4:23-25 David le dice a Salomdn que cuide su corazon, su boca e incluso
sus ojos y pies. En 1 Corintios 6:19, 20, Pablo insta a la iglesia a honrar a Dios con nuestros
cuerpos, porque Dios mismo habita en nosotros. Pablo recuerda a los corintios que sus
cuerpos son templo del Espiritu Santo. El Templo era un lugar de culto, debia ser tratado con
respeto. Dentro del templo, habia objetos que estaban alli para darle gloria a Dios. Pablo esta
llamando a todos los cristianos a estar atentos a la tentacion y a abstenerse de practicas
pecaminosas que afecten a sus cuerpos. Estas palabras son un llamado a mantener nuestro
cuerpo sano en todos los sentidos.

El autocontrol es dificil e implica controlar cada parte de nuestro cuerpo. Jesus dijo: “sin mi
nada podéis hacer”. Sélo a través de El podremos tratar nuestro cuerpo con respeto,
preparando alimentos que nos nutrirdn y no nos haran dafio. Memorizar esta pequefa
porcion de las Escrituras; “Honra a Dios con tu cuerpo” nos ayudara cuando nos enfrentemos
a decisiones importantes sobre cdmo tratamos nuestro cuerpo.

Nuestro desafio hoy es hacer nuestro mejor esfuerzo para tratar cada parte de nuestro

cuerpo con respeto, sabiendo que en todo lo que hacemos, debemos honrar a Aquel que nos
cred y nos dio vida.
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Preguntas de discusion:

-—

¢Cuando fue la dltima vez que tomd tiempo para cuidar su cuerpo?
¢Cuales son algunas cosas que deberia hacer para mejorar su salud?
¢Cual es el entrenamiento que mas disfruta?

¢Cual es un habito poco saludable que puede abandonar?

gu A W N

¢Coémo puede honrar a Dios con su cuerpo esta semana?

Oracioén:

Dios nuestro creador, Tu palabra dice que somos creadas de manera maravillosa 'y
maravillosa. Te damos gracias por conocernos y por querer que vivamos una vida plena que
te honre. Ayudanos a recordar que TU nos amas y que nuestro cuerpo te pertenece.
Ayudanos a ser buenas administradoras de lo que nos has dado. Oramos en el nombre de
Jesus. Amén.

Otros Recursos:

Los siguientes son enlaces a entrenamientos con musica cristiana adecuados para hacer
ejercicio.

Praise Workouts:

https://www.youtube.com/watch?v=H70nZCtISkI&list=PL9t2BfZ7yRhCZSEQESmMYsGv-
ZdhJrYR8y

https://www.youtube.com/watch?v=nnDH2jf3hZE
Cool Down:

https://www.youtube.com/watch?v=]R-jEG)6xWM&Iist=PL9t2BfZ7yRhCZSEQESmMYsGv-
Zdh)rYR8y&index=5
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Septiembre 2025 - ;Eres mas inteligente que un estudiante de
quinto grado?

septiembre 1, 2025 Por Major Barbara Logan

¢Eres mas inteligente que un estudiante de quinto grado?
Salmo 139:1-6, 17, 18.
Ideas de Decoracidn

Consulte los siguientes sitios web para obtener ideas de decoracion:

https://wmresources.org/es/septiembre-2025-eres-mas-inteligente-que-un-estudiante-de-quinto-grado/ 1/5


https://wmresources.org/es/category/programas-de-educacion/
https://wmresources.org/es/author/major-barbara-logan/
https://wmresources.org/content/uploads/2024/06/GettyImages-1432981357.jpg
https://wmresources.org/content/uploads/2024/06/GettyImages-1432981357.jpg

8/22/24, 11:54 AM Septiembre 2025 - ; Eres mas inteligente que un estudiante de quinto grado? - The Salvation Army USA National Women's Ministr...

https://pin.it/1mtleFK

https://www.juliabettencourt.com/womens-ministry/theme-helps/back-to-school-event-
theme.pdf

https://www.pinterest.com/pin/668362400968241467/

Rompehielos

Haga que cada mujer escriba en una ficha algo que le gustaria aprender. El lider recoge las
cartas, las baraja y las coloca sobre una mesa. Cada persona intenta relacionar una mujer con
una tarjeta.

¢Eres mas inteligente que un estudiante de quinto grado?

Utilice el siguiente sitio web para formular preguntas para jugar el juego “;Eres mas
inteligente que un estudiante de quinto grado?” Invite a los jévenes del cuerpo a jugar como
el equipo contrario para que sea una noche
intergeneracional.https://www.scarymommy.com/are-you-smarter-than-a-fifth-grader-
questions

https://www.slideshare.net/guestOb8b14/are-you-smarter-than-a-fifth-grader-bible-game

Orador invitado

Invite a alguien a ensefarles a las mujeres una nueva habilidad u oficio o a aprender nueva
informacién. A continuacién se presentan algunas sugerencias:

Orador de la diversidad (Puede ser de Hmong American Center, Asociacion Hispana)
Salud y bienestar (la mayoria de los hospitales tienen una oficina de oradores).
Liderazgo comunitario (concejal, concejal de la ciudad, jefe de policia 0 bomberos)
Tecnologia y tendencias emergentes (corporaciones, compafias de telefonia celular)
Educacion superior (colegios comunitarios, escuelas tecnoldégicas)

Clase de artes marciales-defensa personal

Idea de Refrescos

Se pueden encontrar ideas inspiradas en la escuela en:
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Ideas de Servicio

Empaque mochilas de regreso a la escuela para regalarlas a nifios desfavorecidos (se pueden
llenar con utiles escolares o articulos para el almuerzo escolar)

Sea voluntario en una escuela primaria para leer un libro en un salén de clases.

¢Qué tan inteligente es usted?

Tengo el gran privilegio de ser abuela de tres nifios, de 8, 6 y 3 aflos. Una de nuestras cosas
favoritas para hacer cuando estamos juntos es jugar. Saqué un juego nuevo de mi armario
para que lo jugaramos mi nieta de 8 aflos y yo. Se llama “Snap Shouts”. La idea del juego es
mirar imagenes y encontrar palabras descriptivas que comiencen con una letra elegida. Me
habian dado una imagen que no tenia idea de lo que representaba. Mi nieta Eva dijo: “Abuela,
¢no sabes cudl es el dibujo? Es de la guerra de 1812". jGuaul! jA veces es incluso dificil ser mas
inteligente que un nifo de segundo grado!

El programa de television “;Eres mas inteligente que un alumno de quinto grado?” Se emitio

por primera vez en febrero de 2007 con Jeff Foxworthy como presentador. Desde entonces,

dos personas han ganado un millén de ddélares. Ambos ganadores eran lideres en educacion
superior.

Aprender algo nuevo cada dia es importante para nuestro crecimiento. El blog del Goodlife
Center habla de cédmo aprender algo nuevo enriquece la calidad de nuestra vida. Dan 10
razones de por qué es tan importante. https://www.thegoodlifecentre.co.uk/10-reasons-to-
learn-something-new-everyday/

Hace unos afios tuve la oportunidad de realizar un curso de Naturalista. Fueron 40 horas de
clase, 40 horas de tiempo voluntario y 20 horas de excursiones. Mis horas de voluntariado las
pasaba en un centro de naturaleza, donde venian grupos escolares y aprendian cosas nuevas
sobre las criaturas y la creacién. Tuve la oportunidad de impartir algunas clases a nifios de K-
2. Fue beneficioso para mi tomar este curso y estar rodeada de otras personas que me
desafiaron a profundizar y descubrir cosas nuevas.

El Salmo 139 es una oracion de David. No habla del conocimiento que tenemos, sino del
conocimiento y la comprension de Dios de quiénes somos. Dios es omnisciente, lo sabe todo.
A través de los ojos de David, obtenemos una vision general de la naturaleza intima 'y
personal de la participacion de Dios en nuestras vidas.

Es valioso tener conocimiento. Es un atributo invaluable, pero palidece en comparacion con el
conocimiento perfecto de Dios. Las Escrituras nos dicen que si miramos hacia adelante o
hacia atras, Dios esta alli, guidndonos y protegiéndonos. El sabe todo sobre nosotros, tanto
por dentro como por fuera. Como creyentes en Cristo, El es una presencia tranquilizadora en
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nuestras vidas. Las Escrituras continuan, recordandonos que no hay ningun lugar al que
podamos ir o estar donde el Espiritu de Dios no esté presente.

Me reconforta saber que Dios esta conmigo. Cuando paso por situaciones dificiles o
desafiantes en mi vida y no tengo el conocimiento para afrontarlas, el Dios omnisciente esta
presente y activo en cada situacién sin importar las circunstancias. No hay nada en este
mundo de lo que Dios no sea consciente. Dios le da un gran valor a nuestras vidas y quiere
una relacion intima con nosotras hablandonos personalmente.

Muchas de nosotras hemos experimentado situaciones dificiles y desgarradoras en los
ultimos afios. Pero sabemos que Dios nos ha ayudado a superarlas y comprende nuestros
pensamientos y temores mas profundos.

Aqui hay algunos recordatorios para llevar con usted.

1 Dios la conocey la ama.
2 Dios la persigue dondequiera que vaya.
3 Dios la hizo con Su amor.

4 Dios tiene un plan para su vida.

Preguntas para considerar:

1 ¢Hay algo en su vida que es demasiado grande para que tenga que manejarlo?
2 Lectura del Salmo 139:1-6, 17-18. {Le brinda consuelo esta Escritura?

3 ¢Hay algo que siente que puede darle a Dios porque le resulta demasiado dificil manejarlo
por su cuenta?
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Qué preciosos son tus pensamientos acerca de mi,[a] oh Dios.
iNo se pueden enumerar!

Salmos 139:17
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Octubre 2024 - Amistades Invaluables

octubre 1, 2024 Por Lieutenant Melissa Rowe

Amistades Invaluables

Introduccion
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La amistad es una de las cosas mas valiosas de la vida. Dios no esperaba que viviéramos solos
por la vida. El nos cre6 para la comunidad. Compartir nuestras vidas con otros creyentes vale
mas que todo el oro, los diamantes y el dinero del mundo.

Ideas para el Programa

The Price is Right

Esta pagina web: https://www.thedatingdivas.com/the-price-is-right/ tiene los suministros
gue necesitas para jugar el clasico programa de juegos, The Price is Right. Ofrece formas de
jugar si desea reunirse en una tienda local como Walmart o jugar en el cuerpo utilizando el
sitio web de la tienda. Tiene invitaciones para entregar a las mujeres la semana anterior. El
ganador podria recibir una tarjeta de regalo.

Los cuadros mas caros del mundo

Haga que las mujeres intenten ordenar las diez obras de arte mas caras. El sitio web Portrait
Flip https://www.portraitflip.com/blog/most-expensive-paintings/ Tiene imagenes de cada
uno de los cuadros, como y cuando se vendieron, y cual seria el costo hoy con la inflacién.
Imprima las imagenes o muéstrelas en un PowerPoint. Invite a la mujer a calificarlos del
menos al mas caro.

Recrear obras de arte

Desafie a las mujeres a recrear obras de arte famosas. El Museo Getty tiene excelentes
ejemplos, instrucciones y consejos. Para apoyar la idea de la amistad, elija pinturas famosas
gue tengan dos 0 mas personas para que las mujeres trabajen y rian
juntas.https://www.getty.edu/news/getty-artworks-recreated-with-household-items-by-
creative-geniuses-the-world-over/

Comparte un recuerdo invaluable

Pida a las mujeres que traigan un recuerdo o una fotografia y compartan la historia de por
qué es una posesién tan preciada.

Amistades Invaluables

Cuando empiezo un libro nuevo, siempre leo la dedicatoria y los agradecimientos. Descubro a
las personas que ayudaron a que el suefio de un autor se hiciera realidad. El ultimo libro que
lei estaba dedicado a la amiga de la autora que habia muerto inesperadamente. La
dedicatoria fue muy conmovedora sobre la amiga increible que habia sido esta persona.
Aunque no conocia personalmente a ninguna de estas mujeres, lloré por lo que se habia
perdido. La amiga de la autora le habia hecho la vida mas facil, mas alegre y, en general,
mejor. Inmediatamente quise llamar a mi mejor amiga y contarle todas las cosas que amo de
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ella. Queria asegurarme de que ella supiera lo importante que era para mi. Y luego comencé a
pensar en lo que ella diria de mi.

Ralph Waldo Emerson escribié una vez: “La unica forma de tener un amigo es serlo”. Se hace
eco de la version Reina Valera de Proverbios 18:24: “El hombre que tiene amigos ha de
mostrarse amigo; Y amigo hay mas unido que un hermano”. El regalo de la verdadera amistad
es una via de doble sentido. Lo que hace que ese regalo no tenga precio es que se basa en el
amor. Creo que hoy hemos perdido la comprension de lo que significa tener un amigo y ser
un amigo. Tenemos amigos en las redes sociales con los que nunca conectaremos en la vida
real. Tenemos amigos enemigos con los que no nos gusta salir, pero nos gusta porque son
parte del grupo. Tenemos amigos del trabajo que no saben nada de nuestra vida personal ni
nosotros de la suya. Ninguno de estos grupos de amigos nos va a mencionar en la dedicatoria
de un libro. Este tipo de amistad no se basa en el amor sino en la situacién.

Las amistades invaluables se basan en el amor. Vemos en las Escrituras unay otra vez que el
amor es una accion, no un sentimiento. Cuando hablamos de sentirse amado es por las
acciones que alguien ha realizado. Pablo resalta este punto repetidamente en sus cartas,
siendo la mas famosa el capitulo del amor. En 1 Corintios 13, explica el amor al mostrar las
acciones que el amor no realiza: no tiene envidia, no se jacta, no es orgulloso, no deshonra a
los demas, no es egoista, no se enoja faciimente, no lleva registro de males, no se deleita en el
mal. También da las acciones que el amor realiza: es paciente, es bondadoso, se regocija en la
verdad, protege, confia, espera, perseveray nunca falla.

Pablo aborda nuevamente las acciones del amor en Romanos 12:9-12. Todo el capitulo 12
trata sobre vivir en una comunidad. ;Sabia que las amistades espirituales se consideran una
disciplina espiritual? Ser un amigo activo y permitir que otros participen activamente en su
vida es una de las formas en que Dios se revela a nosotros y a los demas. Estas amistades
espirituales nos acercan mas a Dios y nos ayudan a transformarnos cada vez mas a su
imagen. ;Qué podria ser mas valioso que eso? Este pasaje nos dice: “Odien lo que es malo;
aferraos a lo bueno. Sed dedicados unos a otros en amor. Honraos unos a otros mas que a
vosotros mismos. Nunca os falte el celo, sino mantened vuestro fervor espiritual, sirviendo al
Seflor. Sed alegres en la esperanza, pacientes en la afliccidn, fieles en la oracion. Comparte
con el pueblo del Sefior que esta necesitado. Practica la hospitalidad”. Necesitamos amigos
espirituales porque a veces cuesta aferrarse al bien, ser celosos, alegres, pacientes y fieles. Y
nuestros amigos nos necesitan por las mismas razones. Dios nos creé para necesitarlo a El y a
otras personas. No estabamos destinados a hacer esto llamado vida solos.

¢Quiénes son las personas en su vida a las que llamaria amigo? ;Un mejor amigo? ;Un amigo
espiritual? ;Quién le llamaria igual? ;Con quién esta siendo vulnerable y les permite ver los
lugares donde Dios todavia esta trabajando para que puedan estar a su lado? ¢Esta viviendo
en comunidad como Dios desea? Tomese un tiempo hoy para hacer un balance de sus
relaciones: ;son mutuas, vivificantes y estimulantes? Sea intencional con sus amigos cercanos,
déjelos entrar y pidales que participen activamente en su vida.
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Recursos

https://curateministries.org/curateblog/2020/8/18/spiritual-friendship

https://www.navigators.org/resource/spiritual-friendship/
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Women's & VN linistries

USA

Programas de Compaierismo

Noviembre 2024 - Tiempo Invaluable Juntas

noviembre 1, 2024 Por Lt. Colonel Edith Pigford

Tiempo Invaluable Juntas

Introduccion

Cuando compartimos unos con otros, ya sean familiares o amigos, recibimos de ellos como
damos de nosotras mismas. Parte del intercambio se refiere a momentos y experiencias
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buenas y maravillosas. Algunos son de tiempos dolorosos y desafiantes. A veces traemos
culpa, a veces tristeza, a veces alegria, a veces traemos esperanza. Eclesiastés 3 habla de
muchas situaciones de nuestra vida.

Ideas para el Programa
Preparacion

Prepare un buffet de bocadillos de otofio. Incluya algunos articulos de temporada: manzanas,
sidra, panes de frutas. Hay muchas ideas en linea. Fomente la conversacién mientras las
mujeres conversan en la mesa sobre alimentos y recuerdos que evocan ciertos alimentos.

Actividad

El Dia de Accion de Gracias es una época de reuniones familiares. A menudo nos recuerda
tiempos del pasado. Pueden ser recetas, decoraciones, lugares o personas que nos recuerdan
momentos invaluables que tal vez nunca volveremos a experimentar excepto en nuestros
recuerdos. Utilice un frasco de conservas o una caja de macarrones en los que pueda colocar
trozos de papel en los que estén escritas preguntas de memoria. Haga que las mujeres elijan
uno del cuadro y compartan sus respuestas.

1 ¢(Cudles son algunos alimentos que le recuerdan una reunién familiar pasada?
2 ;Cual es su primer recuerdo del Dia de Accién de Gracias?

3 ¢Existen tradiciones asociadas al Dia de Accion de Gracias que todavia lleva a cabo con su
familia?

4 ;Alguna vez celebraron el Dia de Accion de Gracias en un lugar inusual?

5 Comparta una historia divertida o vergonzosa del Dia de Accidon de Gracias.

Manualidad

Pinte un cuadro de un recuerdo de este afio, o de afios pasados, en un adorno de arbol de
Navidad que se colgara en el arbol de Navidad de este afio. Busque en las tiendas de
manualidades o de ddlar bolas navidefias de plastico transparente y utilice marcadores
permanentes o pinturas para disefiar la decoracion. Aflada el afio que esta recordando.

Sudoku Agradecido

El Sudoku se ha convertido en un rompecabezas divertido para todas las edades. Las letras de
‘Agradecido’ se pueden encontrar en todas las columnas y lineas, asi como dentro de los
cuadros marcados. Cada letra sélo se puede utilizar una vez en cada palabra. Consulte el
siguiente sitio web para obtener ideas: https://www.247sudoku.com/thanksgiving/.
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Tiempo invaluable juntos

Lea Eclesiastés 3:1-8 (Participe en la lectura de los versiculos. Las lineas escritas en cursiva son
versiones simplificadas de los versiculos que pueden ayudar a fomentar la reflexion sobre
esos momentos de nuestras vidas).

Todo tiene su momento oportuno; hay tiempo para todo lo que se hace bajo el cielo:
tiempo para nacer y tiempo para morir; tiempo para plantar y tiempo para cosechar;
Tiempo para empezar algo nuevo, Tiempo para dejar algo ir,

tiempo para matar y tiempo para sanar; tiempo para destruir y tiempo para construir;,

Tiempo para parar y tiempo para comenzar
4 tiempo para llorar y tiempo para reir;

tiempo para estar de luto y tiempo para bailar;

Tiempo para arrepentirse/dolor y tiempo para renovar
> tiempo para esparcir piedras y tiempo para recogerlas;

tiempo para abrazarse y tiempo para apartarse;

tiempo para dejar ir y tiempo para aguantar
& tiempo para buscar y tiempo para perder;

tiempo para guardar y tiempo para desechar;

Tiempo para dicidir y tiempo para actuar

7 tiempo para rasgar y tiempo para coser;

tiempo para callar y tiempo para hablar;

tiempo para mostrar amor y tiempo para mostrar sabiduria.

8  tiempo para amary tiempo para odiar;

tiempo para la guerra y tiempo para la paz.

tiempo para elegir lo correcto y saber lo incorrecto

(Las cursivas son pensamientos/reformulaciones de los versiculos de la Biblia)

Alfabeto de Recuerdos

Alguien ha dicho “los recuerdos no tienen precio, pero ciertamente tienen un gran valor”.
Usando las letras del alfabeto, escriba una palabra que le recuerde un recuerdo para cada
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letra. Ejemplo: P - pastel (recordatorio del pastel de Navidad de mi madre) o M - montafia
(me recuerda a una cabafia familiar en una montafia). Comparta las respuestas del alfabeto.

Tu cofre de recuerdos

En la pelicula “Necesitamos una pequefia Navidad”, un nifio le record6 a su madre que
cuando tienes un cofre de recuerdos puedes guardar los recuerdos a salvo y nunca los
pierdes. Le habia hecho una caja llena de objetos que le recordaban los momentos que
compartieron juntos. Quizas algunos de los recuerdos del alfabeto que acabamos de
compartir deberian guardarse en un cofre de recuerdos, para que no se pierdan.

Leemos en 1 Tesalonicenses 5:16 -18, “Estén siempre alegres, oren sin cesar, den gracias a Dios
en toda situacion, porque esta es su voluntad para ustedes en Cristo Jesus.

Debemos dar gracias EN todas las circunstancias, no POR todas las circunstancias. Aunque
algunas circunstancias pueden resultarnos de gran ayuda en los proximos dias. Quizas sea
mientras nos regocijamos, a pesar de nuestras circunstancias, y oramos en cada
circunstancia, ya sea desafiante o inspiradora, que podemos dar gracias. Al dar gracias
decimos: “Confio en Ti Sefior y te agradezco por Tu poder y gracia en mi".

Pablo escribio estas palabras desde Corinto, cuando Timoteo regresé de Tesalodnica, para
informar que los nuevos conversos se mantuvieron firmes en el Sefior a pesar de la
persecucion. Piense en algo que puede compartir hoy para animarnos unas a otras. (Dediqué
algo de tiempo a compartir).

Conclusion

Concluya su tiempo juntos orando unos por otros. Ofrezca oraciones de accién de gracias,
oraciones de alabanza y adoracion.

Cantos
# 364, “Give thanks with a grateful heart.” *
#395, “Thank you, Lord, for all your goodness.” *

#45, “"Now thank we all our God, with heart and soul and voices.” *
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Programas de Compaierismo

Diciembre 2024 - iFeliz cumpleanos, preciosal
diciembre 1, 2024 Por Mary MacKay

iFeliz cumpleanos, preciosa!

Introduccion

Estamos entrando en la temporada de Navidad. jUn momento de celebracion, de regalos,
fiestas, familia y diversion! ¢Alguna de ustedes cumple afios en diciembre? ;O conoce a
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alguien que lo haga? Para esas personas, puede ser genial o no tanto dependiendo de la
forma en que se celebre. Sin embargo, el cumpleafios mas importante que celebramos es el
25 de diciembre, que es el nacimiento de Jesus.

Ideas para el Programa
Decoraciones y Refrescos

Decore el salon para una fiesta de cumpleafios. Puede utilizar adornos navidefios o
tradicionales para fiestas de cumpleafios. Decore cuatro mesas para cada trimestre del afioy
haga que las mujeres se sienten en la mesa correspondiente a sus meses de nacimiento. De
enero a marzo, decore con el invierno, el dia de San Valentin o el dia de San Patricio; De abril
a junio, utilice articulos tipo primavera; Julio -septiembre, utilice el verano o el regreso a
clases; y de octubre a diciembre, decore con articulos de otofio a Navidad. Sirva un pastel de
cumpleafios grande pero decore cada una de las 4 secciones con una estacion diferente o
sirva 4 pasteles pequefios decorados de manera diferente que representen cada una de las
estaciones. Tazas de helado y ponche podrian completar los refrigerios.

Juegos
Consulte el siguiente sitio web para obtener ideas y juegos para la fiesta de Navidad:

50 Christmas Party Games and Ideas (signupgenius.com)

64 Free Printable Christmas Games (mypartygames.com)

Idea para la Manualidad

Proporcione todos los elementos necesarios para hacer una pulsera o un par de aretes para
su propio regalo de cumpleafios o para regalar. Estos articulos se pueden encontrar en la
mayoria de las tiendas de artesanias (Michaels, Hobby Lobby) o en Walmart y Amazon.

Necesitara:

Alambres para aretes de anzuelo o cadena para pulseras DIY

Anillos

Dijes variados

Alicates de punta plana

Para los aretes:

= Abra el anillo con los alicates, agregue el alambre del arete y el dije. Cerrar anillo
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Para la pulsera:

= Abra el anillo con los alicates, agregue el dije, coloque el anillo abierto (con el dije) en la
pulseray cierre el anillo.

iFeliz cumpleanos, preciosa!

A comenzar de nuevo. Siempre he pensado que no seria muy divertido celebrar un
cumpleafios en diciembre o Navidad. Es posible que reciba mas obsequios o que se sienta
engafiado. Personalmente, conozco a alguien a quien siempre le dijeron que sus regalos eran
regalos de cumpleafios. Esta persona a menudo se molestaba por esto. Sin embargo, nuestra
actitud puede marcar la diferencia en el mundo. Podemos mostrar gratitud estando
agradecidos por quienes somos.

¢Usted y su familia tienen tradiciones navidefias? Cuando mis hijos eran pequefios, sabian
que antes de repartir y abrir cualquier regalo del arbol, siempre comenzamos cantando Feliz
Cumpleafios a Jesus. Algunos afios teniamos una corona de adviento y leiamos 'y
encendiamos las velas todos los dias.

Cuando yo era nifia, nos permitian abrir un pequefio regalo debajo del arbol en Nochebuena.
Generalmente era un regalo de nuestros abuelos. También continuamos esa tradicion con
nuestros hijos cuando eran mas pequefios.

Jesus fue el primer regalo de Navidad jamas dado. Un regalo muy importante para cada uno
de nosotros. Al dar regalos en esta temporada, recordemos celebrar el precioso e invaluable
regalo de paz que Dios nos dio. Paz y vida que vienen por la fe en Jesus, nuestro Salvador.

Nuestra relacion personal con Jesus comienza con un versiculo. Primera Corintios 5:17 (NTV)
“Esto significa que todo aquel que pertenece a Cristo se ha convertido en una nueva persona.
iLa vieja vida se ha ido, ha comenzado una nueva vida! Gracias a Jesus y quién es El, nacemos
de nuevo del Espiritu. No tenemos que ser imitadores del mundo que nos rodea. Podemos
rechazar cosas de nuestro pasado y centrarnos en el futuro. avanzando con nuestro nuevo
yO, Nuevas acciones y nuevas actitudes para convertirnos en esa nueva creacién. Necesitamos
celebrar quiénes somos y nuestra relacion con Cristo. Viva su vida de la manera que Dios
planed que lo hiciera. Conviértase en quien El quiere que sea, una nueva creacién en El.

Deberiamos celebrar el nacimiento de JesUs cada diciembre. Gracias a El, nacemos de nuevo
por el Espiritu. Descubra la verdad de quién es en Cristo. Al celebrar el nacimiento de Jesus y
SU amor por nosotros, asi como nuestro amor por El, reflexionamos y recordamos el don
invaluable que Dios nos ha dado en JesuUs y el precioso don gratuito del Espiritu Santo,
nuestro Consolador. El nacimiento de Jesus, la muerte de Jesus, la resurreccion de JesuUs, jun
regalo invaluable!
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¢Le cuesta descubrir quién cree que es y quién dice Dios que es? A continuacion se
encuentran los versiculos de las Escrituras “Yo soy...". Estos versiculos nos recuerdan quiénes
somos en Cristo. (Imprima y corte versiculos para repartirlos en una canasta. Haga que cada
persona elija uno para leer. Analice las Escrituras.) Lleve el versiculo “Yo soy...” a casay
coléquelo en un lugar destacado para recordarle quién dice Dios que es usted. .

Versiculos de las Escrituras para compartir
“Yo soy..."”

Soy completa. Colosenses 2:10 - Asi también vosotros estdis completos en vuestra unién con
Cristo, el cual es cabeza sobre todo gobernante y potestad.

Soy elegida. 1 Tesalonicenses 1:4 - Sabemos, queridos hermanos y hermanas, que Dios os
amay os ha elegido para ser su pueblo.

Soy perdonada. 1 Juan 2:12 - Les escribo a ustedes que son hijos de Dios porque sus
pecados han sido perdonados por medio de JesUs.

Soy una nueva creacion. 2 Corintios 5:17 - Esto significa que todo aquel que pertenece a
Cristo ha llegado a ser una nueva persona. La vieja vida se ha ido; juna nueva vida ha
comenzado!

Soy una con Cristo. 1 Corintios 6:17 - Pero la persona que se une al Sefior, un solo espiritu es
con El.

Estoy segura en Cristo. Colosenses 3:3 - Porque vosotros moristeis a esta vida, y vuestra
verdadera vida esta escondida con Cristo en Dios.

Soy victoriosa. Romanos 8:1 - Asi que ahora no hay condenacién para los que pertenecen a
Cristo Jesus.

Soy hermosa. Cantares de los Cantares 4:7 - Toda hermosa eres, amada mia, hermosa en
todos los sentidos.

Soy especial para Dios. 1 Pedro 2:9 - Pero vosotros no sois asi, porque sois pueblo escogido.
Vosotros sois sacerdotes reales, nacion santa, posesion propia de Dios. Como resultado,
podras mostrar a otros la bondad de Dios, porque El te llamé de la oscuridad a Su luz
maravillosa.

Fui creada para buenas obras. Efesios 2:10 - Porque somos la obra maestra de Dios. El nos

ha creado de nuevo en Cristo JesUs, para que podamos hacer las cosas buenas que El planed
para nosotros hace mucho tiempo.
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Canto, “Al Mundo Paz” (SA Songbook # 113):

Cierre en oracion
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Enero 2025 - Envejeciendo Maravillosamente

enero 1, 2025 Por Captain Brianne K. Spooner

Envejeciendo Maravillosamente

Introduccion
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A medida que envejecemos, podemos notar algunas lineas de sabiduria alrededor de
nuestros 0jos 0 nuevos colores plateados/blancos en nuestro cabello. T6mese un momento
para mirarse en un espejo. Mire a esa hermosa persona mirandole. ;Cuanto tiempo ha
pasado desde que realmente se mira a si mismo y no sélo alrededor de su rostro para
corregir algo que puede considerar un defecto? Escriba algunas cosas que le gusten de si
mismo. Ahora tdmese un tiempo para recorrer la sala y escribir lo que cree que es hermoso
de las otras mujeres de su grupo.

Ideas para el Programa
Hermosa Usted
Materiales

= Coloque espejos alrededor del salon para que las mujeres se miren.
= Proporcione papel y boligrafos para que las mujeres escriban lo que aman de si mismas.

= Imprima una hoja con el nombre de cada una de las mujeres escrito en la parte superior.
Pida a las otras mujeres del grupo que escriban qué belleza ven en sus hermanas. Se lo
llevaran a casa como un recordatorio de lo hermosas que son.

= Imprima pequefias tarjetas recordatorias de la promesa de Dios para aquellos que
esperan en el Sefior.

Actividad

Dirija un ejercicio de sonrisa: siéntase libre de repetir los pasos mientras dirige. A veces las
personas necesitan respirar profundamente unas cuantas veces mas para tranquilizarse
antes de participar en este tipo de actividad.

= Plante firmemente los pies en el piso y coloque las palmas de las manos sobre las rodillas.
Relaje sus hombros. Colosenses 2:7. “Que vuestras raices crezcan en él y que vuestra vida
se construya sobre él. Entonces tu fe se fortalecera en la verdad que te ensefiarony
rebosaras de agradecimiento”.

= Inhale profundamente y manténgalo asi durante 5 segundos. Exhale y diga: “Que la
belleza de Jesus se vea en mi”.

= Con cuidado forme una sonrisa en su boca. Dios ha creado estos musculos para realizar
esta accion de sonreir. Piense en un momento en el que una sonrisa le alegré el dia. Si se
siente cbmoda compartiendo ese recuerdo, tdmese un tiempo para hacerlo. Piense en
como su sonrisa puede alegrarle el dia a alguien. ;Co6mo puede su sonrisa mostrarle a
alguien a Jesus?

= Permita que su boca se relaje mientras ora en silencio para pedirle al Sefior que bendiga
su sonrisa mientras otros la ven y la experimentan.
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= Respire profundamente nuevamente y sonrie. Tome nota de cada musculo que se tensay
tira mientras su boca forma la hermosa sonrisa que Dios le ha dado.

= Miren alrededor del salén y sonrianse unos a otros.

Envejeciendo Maravillosamente
Escuchen la cancion “Even in My Old Age.” YouTube (https://youtu.be/leaDNyIMvuo)
Escritura: Isaias 40: 27 - 31 (Biblia judia completa)

“:Por qué te quejas, Ya'akov (Jacob); ;Por qué dices, Israel (Israel), “Mi camino esta oculto a
Adonai (Dios), mis derechos son ignorados por mi Dios?” ;No habéis sabido, no habéis oido
que el Dios eterno, Adonai, Creador de los confines de la tierra, no se cansa ni se cansa? Su
comprensién no puede ser sondeada. El vigoriza a los exhaustos, da fuerza a los impotentes.
Los jévenes pueden cansarse y fatigarse, incluso los mas aptos pueden tropezar y caer; pero
los que esperan en Adonai renovaran sus fuerzas, se remontaran con alas de aguila; cuando
corren, no se cansan; cuando caminan, no se cansan”.

A medida que envejecemos, descubrimos que nos cansamos un poco mas rapido. No
tenemos la misma fuerza que cuando éramos jévenes. Las escaleras parecen un poco mas
empinadas, los caminos un poco mas largos. Podemos cansarnos. Aunque nos cansemos
fisicamente, el Sefior nos dara fuerzas para hacer su voluntad. No importa nuestra edad, El
todavia tiene trabajo que hacer.

Isaias fue un profeta para Israel. En Isaias 40 él comparte con el pueblo por qué deben
sentirse consolados incluso en medio de las dificultades que estan sufriendo. Le habla a la
gente sobre el gran, maravilloso y asombroso poder de Dios. La porciéon que veremos hoy
termina con la promesa de que Dios no se cansa ni se cansa. Isaias le dice al pueblo que si su
esperanza esta en Dios, seran recompensados con fuerzas renovadas. Los que esperan en el
Sefior volaran como las aguilas, es decir, podran alcanzar alturas increibles, correran sin
cansarse. Dios los sostendra y los ayudara a perseverar, y caminaran sin cansarse. El Sefior
los mantendra llenos de energia para hacer su voluntad.

Oracion

Sefior, te doy gracias por hacerme una hermosa parte de tu creacion sin importar mi edad. Te
agradezco la evidencia que veo en mi rostro y en mi vida de que siempre has sido bueno
conmigo, incluso en los momentos dificiles. Mi oracién es que uses mi vida para hacer brillar
tu belleza a quienes me rodean. Ayddame a ser tus manos, pies, corazon, lagrimales y sonreir
cuando me encuentro con los demas. Amén.
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¢Alguna vez se ha sentido desanimado y sin valor? A veces nuestras emociones pueden
deprimirnos. Si buscamos en la Palabra de Dios, podemos encontrar aliento para nosotrosy
para los demas. Dios también nos llama a animar a quienes nos rodean.

Ideas para el Programa

Preparar el Saldén

Coloque alrededor de la habitacion recortes en forma de corazén o flor de diferentes
tamafios con palabras de aliento. A continuacidn encontrara citas y palabras para poner en

sus corazones y flores.

https://www.happierhuman.com/words-of-encouragement/

https://dailyverses.net/encouragement

Manualidad - Flores de Papel

Consulte Internet o Pinterest para obtener ideas e instrucciones. Country Living -
21DIlYPaperFlowers.

Ideas para bocadillos

Si esta utilizando un tema de San Valentin, haga bolsas pequefias con una mezcla de frutos
secos Yy adjunteles citas alentadoras. O sirva galletas en forma de corazén.

Ideas para romper el hielo

Este juego alegrara el animo y ayudara a las mujeres a dejar de lado cualquier situacién dificil,
aunque sea por un corto tiempo.

https://womensministrytoolbox.com/valentine-candy-pass/

Actividad (después del devocional)

Anime a las mujeres a escribir una carta a su yo futuro con cumplidos y aliento. Pidales que
elijan un versiculo de las Escrituras que les resuene entre los que se enumeran a
continuacion.

Juan 16:33, “En el mundo tendréis afliccion. Pero animate; He vencido al mundo.”

Isaias 41:10 (NVI), “Asi que no temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu
Dios. Te fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con mi diestra justa”.
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Filipenses 4:6, 7 (NVI), “No estéis afanosos por nada, sino que en toda situacion, con oraciény
peticidn, con accion de gracias, presentad vuestras peticiones a Dios. Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos en
Cristo Jesus".

Salmo 34:4-5, 8: “Busqué a Jehova, y él me respondid y me libré de todos mis temores. Los
que miran a El estan radiantes y su rostro nunca serd avergonzado. jOh, gustad y ved que el
Sefior es bueno! jBienaventurado el hombre que en El se refugia!”

Romanos 8:28, “Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, es
decir, a los que conforme a su propdsito son llamados.

Josué 1:9, “;No te he mandado? Sed fuertes y valientes. No te asustes, ni desmayes, porque
Jehova tu Dios estara contigo dondequiera que vayas”.

Mateo 6:31-34 (NVI), “Asi que no os preocupéis diciendo: ';Qué comeremos?' 0 ‘;Qué vamos a
beber? 0 “;Qué nos pondremos?” Porque los paganos corren tras todas estas cosas, y vuestro
Padre celestial sabe que vosotros las necesitais. Pero buscad primero su reino y su justicia, y
todas estas cosas también os seran dadas. Por lo tanto, no os preocupéis por el mafiana,
porque el mafiana se preocupara por si mismo. Cada dia tiene suficientes problemas
propios.”

Proverbios 3:5-6, “Confia en Jehova con todo tu corazén, y no te apoyes en tu propia
prudencia. Recondcelo en todos tus caminos, y El enderezara tus veredas”.

Romanos 15:13 (NVI), “Que el Dios de la esperanza os llene de todo gozo y paz mientras
confidis en El, para que reboséis de esperanza por el poder del Espiritu Santo”.

2 Crodnicas 7:14, “Si mi pueblo, que lleva mi nombre, se humillay ora, y busca mi rostro, y se
vuelve de sus malos caminos, entonces yo oiré desde el cielo, perdonaré sus pecados y
sanaré su tierra”.

Filipenses 2:3-4

No hagais nada por ambicion egoista o por vanidad, sino con humildad, considerad a los
demas mas importantes que vosotros mismos. Que cada uno de vosotros mire no solo por
sus propios intereses, sino también por los intereses de los demas.

Isafas 41:13, “Porque yo, el SENOR tu Dios, tomo tu mano derecha; soy yo quien te dice: ‘No

m

temas, yo soy el que te ayuda™.

1 Pedro 5:6, 7: “Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os exalte a su
debido tiempo, echando sobre él todas vuestras ansiedades, porque él tiene cuidado de
vosotros”.
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Salmo 94:18, 19, “Cuando pensé: “Mi pie resbala”, tu misericordia, oh SENOR, me ayudé a
levantarme. Cuando son muchas las preocupaciones de mi corazén, Tus consuelos alegran mi
alma”.

Apocalipsis 21:4, “El enjugaré toda lagrima de sus ojos, y la muerte no serd mas, ni habra mas
luto, ni llanto, ni dolor, porque las cosas primeras han pasado”. Y el que estaba sentado en el
trono dijo: “He aqui, yo hago nuevas todas las cosas”.

iNo tiene precio!
Leemos en Isaias 43:4: “Por cuanto eres precioso y honrado delante de mi, y porque te amo,
Daré pueblos a cambio de ti, naciones a cambio de tu vida".

¢Alguna vez se levanta por la mafiana y piensa: “;Por qué voy a trabajar o a la escuela? No
puedo hacer el trabajo correctamente ni completar las tareas requeridas”. O puede decirse a
si misma: “;Por qué molestarme en ser parte de (Insertar actividad o relacién, etc.)? Nadie
escucha ni le importa”. A veces debéis animaros. Una buena manera de hacerlo es recurrir a
la Biblia. Hay muchas escrituras que le animaran en sus momentos de dudas o decepciones.

Sé que animarse a uno mismo puede ser una tarea dificil para algunas de nosotras. Debemos
mirar dentro de nosotras y encontrar qué nos motiva o cuales son nuestras fortalezas, qué
tenemos de bueno. ;Qué podemos hacer para cambiar de manera positiva no sélo en
nosotros sino también a nuestro alrededor? A mi marido le gusta referirse a él como “Su
Muchidad”, que es una cita del Sombrerero Loco:

https://www.google.com/search?
g=alicetand+wonderland+muchness&rlz=1C1DIMC_enUS862US862&0q=alice+and+wonderlar
8&safe=active&ssui=on#fpstate=ive&vld=cid:18b763e0,vid:haiF5DOWwR0,st:0

Esto es de Alicia en el pais de las maravillas. Pero habla de quiénes somos y de cémo un
cambio de situacién puede hacerle perder quién era por dentro. Conozco muy bien este
sentimiento. Hubo un momento en mi vida en el que estaba dispuesta a luchar contra todo lo
negativo. Donde queria ser positiva y lograr mis objetivos y hacer todas las cosas que se
requerian de mi. Pero a menudo hubo repetidos reveses. Senti que todas las metas y cosas
que intentaba lograr parecian imposibles. Empecé a dudar de mi misma. Vivia todos los dias
desanimada. Habia perdido mi “muchidad”. Tenia algunos amigos y mi esposo que intentaban
animarme. Pero no me senti verdaderamente alentada hasta que puse mi enfoque y fuente
de aliento en la palabra de Dios y luego la repeti una y otra vez. “Porque yo sé los planes que
tengo para vosotros declara el Sefior planes para prosperaros y no haceros dafo, planes para
daros esperanza y un futuro”. Jeremias 29:11.

Isaias 43:4 dice: “Por cuanto eres precioso y honrado delante de mi, y porque te amo, daré
pueblos a cambio de ti, naciones a cambio de tu vida". El desanimo es una herramienta
favorita del enemigo de su alma. A Satanas le encantaria que dudara de su valor. Su Padre
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celestial deja claro su valor a través del profeta Isaias. El estara con usted. El no permitird que
perezca. Mirese a si misma a través de las palabras de su Padre. Es mas valiosa que las
naciones.

Cierre en oracion.
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Hora de té con mis hermanas
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Una fiesta de té siempre es un tiempo divertido. Es un tiempo donde las mujeres pueden
sentirse elegantes y vivir unos momentos de relajacion y compafierismo alrededor de la
mesa.

Ideas para el Programa
Configuracion de la mesa

Muchas tiendas de artesania venden hermosos articulos florales que se pueden usar en las
mesas. Las tiendas de segunda mano también son excelentes recursos para comprar una
variedad de tazas de té y teteras. Manteles, platos bonitos, servilletas y centros de mesa dan
un aire de delicadeza y elegancia. Los soportes para sandwiches escalonados son bonitos
centros de mesa, especialmente cuando estan cargados con una variedad de bocadillos. Esto
puede incluso ser una manualidad: todo lo que se necesita para hacer bonitos platos para
servir son platos de un délar, candelabros y una pistola de pegamento. Rellénelos con
sandwiches sin corteza, fresas bafiadas en chocolate y bollos. Una variedad de tés con leche,
crema, miel y azucar en cubos lo hacen mas divertido y permiten la experimentacion. Tenga
también un poco de café a mano para quienes aman el café mas que el té.

Referencia de tipos de té
Consulte el siguiente sitio web para conocer las diferentes variedades de té.

https://www.stashtea.com/blogs/education/tea-
types#:.~.text=While%20there%20are%20literally%20thousands,%2C%20pu%2Derh%20a

Beneficios del té
Este sitio web describe los beneficios del té para la salud y el bienestar.

https://www.pennmedicine.org/updates/blogs/health-and-
wellness/2019/december/health-benefits-of-tea

Prueba de té
Ponga a prueba el conocimiento de las mujeres sobre el té.

https://teaforte.com/blogs/tea-notes/tea-quiz-test-your-tea-knowledge’

Siete consejos para preparar un té con mejor sabor
Todo sobre el té y coOmo preparar una buena taza de té.

www.redblossomtea.com
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Hora de té con mis hermanas

El mundo es un lugar ocupado. Siempre parece que hay algo que hacer, algun lugar donde
estar o alguien que necesita nuestra atencién. No hay nada de malo en esto, pero debemos
asegurarnos de reservar tiempo para dedicarlo a nuestras hermanas en Cristo y, por
supuesto, a nuestro Salvador.

La vida no es siempre facil. De hecho, hay ocasiones en las que lo facil es lo mas alejado de
ello. Las cosas pueden ir mal en casa, en el lugar de trabajo, tal vez tuvimos una discusién con
nuestro mejor amigo. A veces ni siquiera hace falta mucho para desanimarnos o sentirnos
solos.

Lo hermoso de ser seguidor de Jesus es que nunca estamos realmente solas. Jesus promete
estar siempre con nosotros y podemos aferrarnos a eso con todo nuestro corazéon. Témese el
tiempo para conocerlo. Tome su taza de té o café favorito, tdbme un momento del dia y hable
con El. El tiempo uno a uno con Jesus es maravilloso y puede darnos la fuerza que
necesitamos para enfrentar cualquier cosa que estemos pasando.

Como parte de la familia de Dios, también tenemos el privilegio de estar ahi unos para otros.
Hebreos 10:24, 25 es un gran recordatorio de que es bueno reunirse. Si podemos hacerlo con
una taza de café o té, jmejor aun! “Y consideremos cdmo estimularnos unos a otros al amory
a las buenas obras, no dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino
animandonos unos a otros, y tanto mas al ver que aquel dia se acerca” (Heb. 10:24).

Vivimos en un mundo donde seguir a Jesus no es popular y a menudo es ridiculizado.
Encontrar hermanas en Cristo que puedan hacernos responsables, con quienes podamos
derramar nuestras alegrias y tristezas, que puedan animarnos a seguir adelante cuando las
cosas se pongan dificiles, es lo hermoso de ser parte de una familia.

Tomémonos un momento para reflexionar sobre algunas Escrituras que sefialan por qué es
bueno reunirse. “Como hierro con hierro se afila, asi uno se afila con otro” (Prov. 27:17 NVI).
Ser responsables unos de otros puede ayudarnos a parecernos mas a Jesus: “Por tanto,
confiesaos vuestros pecados unos a otros y orad unos por otros para que seadis sanados. La
oracion del justo es poderosa y eficaz” (Santiago 5:16 NVI).

La responsabilidad y el compartir unos con otros significa que podemos orar unos por otros.
No hay mayor privilegio. “Por tanto, animense unos a otros y edifiquense unos a otros, como
lo estan haciendo” (1 Tes. 5:11, NVI). Vivimos en un mundo donde a la gente le gusta derribar
y destruir. Sélo tenemos que mirar Facebook, Instagram y Snapchat para darnos cuenta de
ello. Como hermanas en Cristo, reunirnos es donde podemos animarnos unas a otrasy, como
dice la Escritura, edificarnos unas a otras. “Alegraos con los que se alegran; lloran con los que
lloran” (Romanos 12:15 NVI). Alegrémonos por nuestras hermanas cuando suceda algo bueno
y oremos por ellas cuando la vida sea dificil. Sostengamosla cuando ella no pueda sostenerse
sola.
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Dios no nos disefié para estar solas. Somos llamadas a amarnos unas a otras y pasar unos
momentos con una taza de té o café es una manera de decirles a nuestras hermanas en
Cristo: “Me preocupo por ustedes lo suficiente como para querer hablar con ustedes y ver
como estan haciendo.” Todas podemos ocuparnos de hacer lo nuestro, pero Dios nos llama a
estar en comunidad. Entonces, la proxima vez que tengan algo de tiempo, llamen a una de
sus hermanas en Cristo, tomen una taza de té o café en casa, en el cuerpo o en su tienda
favorita y animense unas a otras.

Oracion

Jesus, hoy venimos a Ti agradeciéndote por la oportunidad de estar juntos en este tiempo.
Gracias porque somos hermanas en Cristo que podemos reir juntas, llorar juntas y orar unas
por otras. Jesus, nos encanta poder pasar tiempo a solas contigo y que siempre estés ahi para
nosotros. Pero también te agradecemos que nos hayas dado unos a otros para caminar este
viaje de la vida. Te amamos, Jesus.
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abril 1, 2025 Por Major Susan Ferreira

Tu voz es mi sonido favorito
Referencias de las Escrituras: Salmo 100; Efesios 5:19,20

Decoraciones

Coloque partituras sobre las mesas. Agregue centros de mesa con pequefios jarrones de
flores y notas musicales. Consulte Amazon y Oriental Trading Company para obtener
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decoraciones musicales economicas. Ponga musica vocal cristiana de fondo descargada de
YouTube.

Ideas para el Programa
Actividades de Programa

Actividad “Conociéndote”: Utilice preguntas para animar a las mujeres a interactuar entre si.
Esto podria ser una lista de preguntas en la que cada mujer dedica dos minutos a
intercambiar respuestas, antes de pasar a otra persona. O dibuje un cuadro con diferentes
preguntas en cada cuadro. Las mujeres necesitan encontrar a alguien que encaje en esa
categoria y conseguir su firma. Por ejemplo: busque alguien que haya nacido en otro pais.
Busque a alguien que tenga mas de cuatro hijos.

Diversiéon Musical

Elabore una busqueda de palabras sobre canciones o tipos de musica.
https://www.education.com/worksheet-generator/reading/word-search/?
gclid=CjwKCAjwygqWkBhBMEiwAp2yUFrOyA-

SRvkzL DgNE70IIRhJVWLagogCPmMOMf|8Vdyvjb2BY31mKH RoCNfkQAVD BwE

La busqueda de palabras de los titulos de las canciones de Disney se puede encontrar en:
https://wordmint.com/public_puzzles/107784. Un recurso, que se encuentra en Amazon a un
precio bastante economico, es un libro llamado “Musical Activities: Adult Activity Book all about
Music”.

Puede encontrar otro sitio web para juegos de musica en www.sporcle.com:
https://www.sporcle.com/games/category/music

Actividades de canto

iPida prestada una maquina de karaoke y diviértanse! Hay varias aplicaciones que se pueden
utilizar. Yokee Karaoke es uno de ellos. Buscalos en la tienda de aplicaciones. O puede
comprar “Spontuneous- The Song Game- Sing It or Shout It” o “Carpool Karaoke Game”,
disponibles en Amazon.

Juegos musicales: Pinterest tiene una pagina de juegos musicales sencillos de usar y que se
pueden adaptar. https://www.thedatingdivas.com/making-music/

Apreciacion Musical

Verifique si hay algun grupo coral o escolar local realizando un concierto y planee asistir como
grupo. O pregunte si estarian dispuestos a venir al cuerpo y compartir un programa.
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Instructor Vocal

Invite a un instructor vocal para que le dé orientacion sobre el canto y le ensefie una cancién
al grupo.

Tu voz es mi sonido favorito

“iAclamen alegres al Sefior, habitantes de toda la tierra! jAdoren al Sefior con regocijo!
Preséntense ante él con canticos de jubilo. (Salmo 100:1,2, NVI).

A los Salmos a menudo se les llama el cancionero de la Biblia. Hay muchos tipos diferentes de
“canticos” que se encuentran en el libro de los Salmos. El Salmo 100 llama a toda la tierra a
celebrar. Estamos llamados a “gritar con alegria”, “adorar con alegria” y a “venir... cantando
con alegria”. Me imagino al mundo entero gritando y cantando de alegria. jQue ruido! jQué
alegrial No sé si todos cantariamos la misma cancién o no, pero realmente no importa saber
que el Sefor escucha nuestras canciones individuales, incluso cuando las cantamos todas a la

vez.

Sé que no todo el mundo es cantante o esta dispuesto a cantar delante de los demas. La RVA
comienza el Salmo 100 con las palabras “Haced ruido de alegria al Sefior...” Algunos de
nosotros a menudo estamos en la categoria de “ruido de alegria” en lugar de en la categoria
de “canto”. Es posible que los sonidos que surjan no aparezcan en America’s Got Talent, pero
cuando son sinceros en adoracién a Dios, eso es todo lo que importa. Nuestro cantico seria
digno de un timbre dorado a los ojos del Sefior.

¢Sabia que cantar puede tener efectos positivos en su salud? Cantar puede aumentar el poder
del cerebro al aumentar la concentracion y mejorar la memoria. Puede desterrar la ansiedad
liberando la negatividad y brindando una experiencia emocionalmente positiva. Cantar puede
reducir la presion arterial al aumentar la frecuencia cardiaca. Cantar ayuda a energizarse al
liberar endorfinas en el sistema, proporcionando el mismo impulso que lo haria el chocolate,
sin calorias adicionales. Cantar puede estimular el sistema inmunolégico, proporcionar
ejercicio para unos pulmones sanos y mejorar la postura. También puede mantener su voz
joven al ejercitar las cuerdas vocales y ayudar a mantenerlas jévenes. jAhora quién no quiere
mantenerse joven! Todas estas son razones para cantar a todo pulmén, incluso aquellos de
nosotros en el alegre club de ruido.

(Para obtener mas explicaciones sobre los beneficios para la salud:
https://www.dailyinfographic.com/singing-for-health )

Con todos estos beneficios saludables del canto, nosotros, como creyentes, tenemos una
razén aun mayor para alzar la voz. El Salmo 100 da varias razones:

= “iEl Sefior es Dios! El nos hizo y nosotros somos suyos”, vs. 3.
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iQué motivo para cantar! El Dios de la creacién nos ama y le pertenecemos. El es nuestro
Padre celestial y nosotros somos sus hijos hechos a su imagen.

= “Somos su pueblo, las ovejas de su prado”, vs 3.

No sélo le pertenecemos a El, sino que El también se preocupa profundamente por nosotros.
El provee, guia y da refugio a quienes reconocen que El es Dios.

= “Porque el Sefior es bueno. Su amor inagotable continla para siempre y su fidelidad
continda en cada generacion”, vs 5.

iEsto por si solo es razdn suficiente para empezar a cantar y no parar nunca! i{El amor de Dios
nunca termina y nunca falla!

¢Cuales son algunas otras razones que se le ocurren para cantar con gozo ante el Sefior? (Pida
al grupo que enumere las razones.)

Efesios 5:19, 20 NVI nos anima a “Animense unos a otros con salmos, himnos y canciones
espirituales. Canten y alaben al Sefior con el corazén, dando siempre gracias a Dios el Padre
por todo, en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo.”

Teniendo esto en cuenta, sigamos cantando solas y juntas. Debemos estar de acuerdo con
nuestros espiritus unidos cantando al Sefior. Que recuerde que el Sefior conoce su corazon,
la fuente de nuestro canto, y que su voz es Su sonido favorito.
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Mayo 2025 - Tesoro Precioso

mayo 1, 2025 Por Captain Marlene Diaz
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Tesoro Precioso

Introduccion

Dios nos ha rodeado con un tesoro precioso—nuestro mundo. ;Realmente lo disfrutamosy le
agradecemos por ello? “Por medio de él todas las cosas fueron creadas; sin él, nada de lo
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creado llegd a existir.” (Juan 1:3, NVI).

“Toda buena dadiva y toda perfecta bendicion descienden de lo alto, donde esta el Padre que
creo las lumbreras celestes, y quien no cambia ni se mueve como las sombras.” (Santiago
1:17, NVI).

Ideas para el Programa
Picnic

Planifique un picnic al aire libre en el parque donde las mujeres puedan disfrutar de la
creacion. Si es posible, coloque mesas y sillas. Si no es posible, decore la habitacién como lo
haria para un picnic, con manteles de cuadros rojos y blancos. Coloque cofres del tesoro de
juguete en cada mesa para representar el tema “un tesoro precioso”.

Refrescos

Ofrezca comida tipica de picnic: perros calientes, frijoles horneados, patatas fritas y ensalada
de patatas.

Actividad para romper el hielo

Coloque tarjetas con versiculos de la Biblia sobre tesoros en los cofres del tesoro de juguete.
Utilice estos versiculos como base para una discusidon sobre el tesoro: Mateo 6:21; 2 Corintios
4:7; Lucas 12:23; Isaias 33:6; Job 23:12.

Tema musical
Comparta estos videos o canciones después del devocional para un tiempo de reflexion.
Tema musical en inglés:

https://youtu.be/ITus_KbaUOoE (If | Have You, Vertical Worship)

Tema musical en espafiol:

https://youtu.be/7Ne9cbREONKk (Si Te Tengo A Ti Lo Tengo Todo, Marcos Brunet)

Belleza
Pida a las mujeres que dibujen algo hermoso que vean a su alrededor. Invitelas a explicar su

dibujo. O tome fotografias de cosas bellas y deje que las mujeres elijan una que sea
significativa para ellas. Pidales que expliquen el motivo de su eleccion.

Tesoro Precioso
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Cuando pienso en las palabras “tesoro precioso”, pienso en algo que tiene mucho valor. Pero
el costo monetario no necesariamente equivale a su valor. Por ejemplo: un dibujo de los
garabatos de un nifio en una tienda de segunda mano puede no costar mucho dinero, pero
esa misma imagen tiene mucho valor cuando se la regala a su mama. Para las que somos
madres, o abuelas, es facil entender por qué es tan dificil deshacernos de esas pequefias
obras de arte de nuestros hijos cuando las encontramos en nuestras cajas de recuerdos.

Hay verdad en el dicho: “las mejores cosas de la vida son gratis”. No se trata de las cosas que
podemos comprar en una tienda o de cualquier cosa material, sino de las cosas que realzan
el valor y crean momentos memorables en nuestras vidas. Santiago 1:1, NVI dice: “Todo don
bueno y perfecto desciende de lo alto, del Padre de las luces celestiales, que no cambia como
las sombras cambiantes”.

Segun el diccionario Merriam-Webster, un regalo se define como “algo transferido
voluntariamente por una persona a otra sin compensacion”. Dios quiere colmarnos de
bendiciones y momentos memorables que no nos cuesten nada. Desafortunadamente,
tendemos a dejar de buscar debido al uso de la tecnologia, los teléfonos celulares, las redes
sociales y nuestras vidas extremadamente ocupadas. Es importante ser intencional al buscar
las bendiciones que nos rodean. Deberiamos buscar llenar nuestras vidas con el tipo de
momentos que realmente satisfacen nuestra alma y no con tesoros materiales que solo
alimentan nuestro ego. Cuando tomamos conciencia de estas cosas, debemos agradecer a
Dios por cada una.

A continuacién se muestran algunos ejemplos de cosas que suceden a nuestro alrededor en
la naturaleza:

= Podemos ver la provision de Dios cuando miramos a las palomas comiendo migajas en un
parque publico.

= Cuando vemos el arco iris, podemos recordar la promesa de Dios de no destruir la tierra
con un diluvio.

= Cuando atravesamos tiempos dificiles, podemos mirar las montafias para recordar de
dénde viene nuestra ayuda. “Nuestro socorro viene del Sefior que hizo los cielos y la
tierra” (Sal. 124:8).

= Podemos refugiarnos del sol bajo la sombra de un gran arbol.

= También podemos ver los dones de Dios en nuestra vida diaria.

= Cuando su hijo recoge una flor del jardin, se la da y le dice: “Te amo”.

= Cuando su mama la llamay le pide que pase porque ella prepard su comida favorita.

= Cuando llegamos a casay la cena esta lista (esto es maravilloso, especialmente para
aquellas de nosotras que tenemos la suerte de tener un cdnyuge que sabe cocinar).

= Cuando un amigo recuerda su cumpleafios y le organiza una fiesta sorpresa.
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La vida esta llena de momentos como estos, pero facilmente podemos darlos por sentado y
dejar de agradecer a Dios por las bendiciones que nos rodean. A veces esto se debe a que
estamos demasiado ocupados o demasiado preocupados. Necesitamos recordar que Cristo
estd en medio de todo lo creado. Juan 1:2,3 nos dice: “El estaba con Dios en el principio. Por El
fueron hechas todas las cosas; sin El nada de lo qgue se ha hecho fue hecho” (NVI). Jesus
estuvo involucrado en el proceso de creacién con Dios desde el principio, y a través de El todo
fue creado.

Dios no sélo nos permite experimentar bendiciones con lo que tenemos y con quienes
tenemos a nuestro alrededor; El también nos ha dado la mayor bendicién al enviar a Su Hijo
al mundo para salvarnos. Jesus, quien por El fueron hechas todas las cosas, vino a este
mundo y camind para que usted y yo pudiéramos ser adoptados como hijos de Dios y recibir
la salvacion. Debemos agradecer a Dios por cada una de sus bendiciones y dones.

Si se siente sola o triste, jen qué pone su esperanza? ;En qué se refugia? ;Cuales son sus
tesoros en esos momentos dificiles? Todos tenemos cosas y personas preciosas en nuestras
vidas, pero si nos quitaran todo, JesUs seria suficiente. Jesus es quien hace nuestra vida
completa. Jesus es todo lo que necesitamos en nuestras vidas para sentirnos felices. Podemos
llenar cualquier tipo de vacio aceptando Su sacrificio e inclindndonos ante la voluntad de Dios
para nuestras vidas. El precioso tesoro de la salvacién de Dios es lo mas grande por lo que
debemos estar agradecidos.

Acerca del autor

Captain Marlene Diaz

USA Eastern Territory
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Junio 2025 - Nos Vemos en las Peliculas

junio 1, 2025 Por Envoy Kris Lackey

Nos Vemos en las Peliculas

Introduccion
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Seguir a Dios significa ser parte de Su familia valorada por El. Somos valoradas porque El nos
llama sus hijas y nos regala diferentes talentos.

Ideas para el Programa
Organizar una noche de cine

Elija una pelicula cristiana para ver con su grupo. Idealmente, tendria la idea de que cada una
de nosotras somos creadas por Dios con talentos especificos y Unicos. Podria enfatizar la idea
de pertenecer a una familia o a la familia de Dios. Las ideas de peliculas incluyen Family Camp,
Grace Unplugged, Where Hope Grows, Indivisible.

Aperitivos: Barra de palomitas de maiz

Un buffet de palomitas de maiz es la idea perfecta para una noche de cine. Incluya ideas de
aderezos dulces y salados para que todas encuentren algo que les guste. Comience con un
tazén grande de palomitas de maiz. Luego coloque los aderezos en tazones mas pequefios e
invite a todas a crear su propio refrigerio perfecto. Las ideas para aderezos incluyen mini
chispas de chocolate, nueces, sales condimentadas aromatizadas, M&M, gusanos de goma,
ositos de goma, galletas Oreo trituradas, maniy bocados de regaliz. Permita que las mujeres
sean creativas y recuérdeles que sus creaciones de refrigerios individuales son tan Unicas
como ellas.

Actividad: Como hija de Dios, no tienes precio

Reuna varios tamafios de papel decorativo para albumes de recortes o cartulina de colores 'y
use tijeras para albumes de recortes para cortar alrededor del borde de cada paginay crear
un bonito borde. Entregue a cada mujer una hoja de papel y un boligrafo. En la parte superior
del papel, pidales que escriban su nombre y la frase “es una hija de Dios". Pase los papeles 'y
pida a las mujeres que escriban una nota de aliento sobre la otra mujer. Esto podria ser algo
que aprecian de ella o una forma en que es Unica. Proporcione marcos para que cada mujer
coloque el papel una vez que esté completo y les recuerde lo especiales que son.

Noche de Cine

Lean Juan 1:12 (NVI), “Mas a cuantos lo recibieron, a los que creen en su nombre, les dio el
derecho de ser hechos hijos de Dios".

Este versiculo de las Escrituras nos recuerda que somos hijas de Dios. Si crecimos en un hogar
donde nos mostraron amor, apoyo y aliento, tener un padre amoroso es algo que damos por
sentado. Sin embargo, no todas han tenido esa experiencia. Por eso, ver a Dios como un
padre bueno y amoroso podria resultarles dificil. Este versiculo nos recuerda que si elegimos
seguir a Dios y aceptarlo como nuestro Salvador, entonces tenemos derecho a ser llamados
Su hija. Y como Sus hijas nacemos en Su familia, una familia que nunca nos podra arrebatar.
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Como hijas de Dios, somos muy amadas y podemos esperar ciertos privilegios que se
describen en Su Palabra. Escuche estas palabras tranquilizadoras de las Escrituras:

“iSed, pues, fuertes y valientes! No tengais miedo ni os asustéis ante ellos. Porque el Sefior tu

Dios personalmente ira delante de ti. El no os fallara ni os abandonard”. (Deuteronomio 31:6).
Este versiculo nos asegura que Su presencia esta siempre con nosotras. Nunca estamos solas.
Qué promesa y tranquilidad trae esto.

“Dios es nuestro refugio y fortaleza, siempre dispuesto a ayudar en tiempos de dificultad”
(Salmo 46:1). Esto nos recuerda que El siempre esta ahi para ayudarnos cuando lo
necesitamos, El es una fuente de fortaleza para nosotros cuando nos sentimos débiles y El es
un lugar de refugio al que podemos acudir en busca de refugio y proteccion.

“Pero ahora, oh Jacob, escucha al Sefior que te cred. Oh Israel, dice el que te formd: “No
temais, porque yo os he rescatado. Os he llamado por vuestro nombre; mio eres tu” (Isaias
43:1). Este versiculo nos dice que, como Su hija, El nos conoce intimamente, nos conoce por
nuestro nombre y le pertenecemos. Le pertenecemos a El porque hemos nacido en Su
familia.

“Entonces experimentaras la paz de Dios, que excede todo lo que podamos entender. Su paz
guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos mientras vivéis en Cristo Jesus” (Fil
4:7). Esto nos recuerda que El nos trae paz y guardara nuestros corazones y mentes.

Estas son sélo algunas de las promesas de Dios. También nos pone en comunidad con otros
creyentes que lo aman. El nos da unos a otros para que podamos apoyarnos, orar y
animarnos unos a otros. Invite a las mujeres a compartir inquietudes sobre la oracidén y luego
orar unas por otras.
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Mi cuerpo - No tiene precio
Introduccidn

“¢Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espiritu Santo, quien esta en ustedes y al que
han recibido de parte de Dios? Ustedes no son sus propios duefios; fueron comprados por un
precio. Por tanto, glorifiquen con su cuerpo a Dios.” (1 Corintios 6:19, 20).

Decoraciones

Coloque espejos de varios tamafios alrededor de la habitacion para reflejar la luz. Coloque
fotografias tomadas de revistas de modelos de varios tamafios y coloquelas sobre las mesas.

Ideas para el programa

= Proporcione exfoliantes o mascarillas faciales que las mujeres puedan probar para que su
piel brille.

= Haga que una cosmetdloga demuestre cambios de imagen sencillos para las mujeres.

= Vaya al centro comercial y pidale a un representante de productos de belleza que
maquille a una de las mujeres.

= Eljabdn Dove tiene varios videos en YouTube que muestran la forma en que vemos
nuestra imagen corporal. Elija una pareja para compartir con las mujeres y luego analice
Sus reacciones.

= Reproducir clips de YouTube sobre la imagen corporal y el didlogo que muchas mujeres
juegan en sus cabezas.

= Sitiene una tienda de segunda mano, seleccione prendas de la tienda para que las
mujeres se las prueben. Para reirse, eliga ropa extravagante.

= Invite a un estilista de ropa a venir y discutir qué ponerse para cada tipo de cuerpo o usar
una aplicacién que permita a las mujeres probarse la ropa virtualmente. Zyler.com o
Virtual Dressing Room son dos de las muchas apps que funcionan de esa manera.

= Hacer mufiecos de papel de tamafio natural, ilustrando que todos somos unicos. Haga
que las mujeres se acuesten sobre papel de estraza y dibujen alrededor de su imagen.
Anade rasgos faciales y ropa.

= Decore un espejo de mano.

= Las siguientes canciones en YouTube tratan sobre el concepto de imagen corporal
positiva.

= “Perfectly Loved” de Rachel Lampa con Toby Mac

= “Sitan solo ella supiera” de Micah Tyler
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= Mire la pelicula de Hallmark, “Romance in Style”, que trata sobre la imagen corporal
positiva. Esta disponible en Amazon Prime.

Mi cuerpo - No tiene precio

El titulo, “Mi cuerpo: no tiene precio”, me recuerda a los comerciales de Mastercard donde
describen un escenario y luego dicen “No tiene precio”. 1 Corintios 6:19, 20 describe el
concepto de ser invaluable de una manera completamente diferente. “;No sabéis que vuestro
cuerpo es templo del Espiritu Santo (habla de valor inestimable) que esta en vosotros, el cual
habéis recibido de Dios? No eres tuyo; fuiste comprado por un precio. Por tanto, honra a Dios
con tu cuerpo”. En otras palabras, su cuerpo le pertenece a Dios, y no importa su tamafio,
Dios la ama tal como es

No todas somos del mismo tamafio y forma y eso esta bien. ;Cémo y cuando decidio la
sociedad que una talla es el modelo para todos? Dios nos cred y nos vio en lo mas intimo de
nuestras madres, incluso antes de que naciéramos, y consider6 oportuno amarnos de todos
modos. Lea Salmos 139:13-18.

Coco Chanel dijo: “La belleza comienza en el momento en que decides ser tU mismo”. Si bien
la premisa basica puede ser cierta, la cambiaria ligeramente para decir: “La belleza comienza
en el momento en que decides verte como Dios te ve: como su preciosa princesa”. El precio
que Jesus pago por nosotros es demasiado alto para que lo ignoremos o nos tratemos mal
porque pensamos que no somos hermosos.

Ha habido muchos cambios en la forma de pensar en torno a la “imagen corporal”. Incluso
Mattel, el fabricante de la mufieca Barbie, comenzé a fabricar mufiecas con mas formas...
http://www.history.com/news/barbie-through-the-ages. Entonces, incluso los fabricantes de
juguetes se dieron cuenta de que el “modelo” clasico no es identificable para muchas mujeres
o nifias. Ademas, los anuncios para mujeres, ya sea de ropa o de ropa interior, se realizan
con una variedad de formas femeninas en lugar de la forma de la mufieca Barbie.

La verdadera Belleza viene de su interior, cuando se concentra en el Espiritu Santo y en cémo
El la dirige. Darse cuenta de que su cuerpo tiene dentro de si el Espiritu Santo -el propio
espiritu de Jesus- es el comienzo de la verdadera belleza.

Oracién

Precioso Padre Celestial, ayudanos como mujeres cristianas a ser conscientes de quién nos
compro, Tu Hijo JesuUs. Ayudanos a aceptar la imagen que tienes de nosotras como Tus
preciosas princesas. Que siempre estés cerca de nosotros, animandonos y librdndonos de
nuestro didlogo interno negativo. Ayudanos a creer que somos hermosos. En Tu precioso y
santo nombre, Amén.
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Agosto 2025 - Verano Sin Precio

agosto 1, 2025 Por Major Stefanie Nkounkou

Verano Sin Precio

Introduccion
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Genesis 8:22 “Mientras la tierra exista, habra siembra y cosecha, frio y calor, verano e
invierno,

dias y noches»

Ideas para el programa
Dia de Excursion

Si vive cerca del océano o de un lago, lleve a las mujeres a una excursiéon donde puedan
sentarse un rato y contemplar la belleza de la creacién. Pidales que anoten cosas que tal vez
no hayan notado anteriormente. Cuando regrese al edificio, pidales que compartan lo que
observaron.

Viaje Virtual

Si le resulta dificil salir de su edificio, realice un viaje virtual mostrando videos de océanosy
playas. Nacional Geographic tiene varios videos disponibles en YouTube.

Arte de arena en una botella

Creé arte en arena usando una botella de agua, sal y tiza. Para obtener instrucciones, visite
YouTube “sand art”.

Vela de arena

Consulte YouTube para obtener instrucciones sobre como hacer velas de arena.

Marcos

Compre marcos econdmicos en la tienda de 99 centavos y decorelos con conchas marinas.
Hacer castillos de arena

Utilice arena cinética, que mantendra su forma. Tenga moldes y juguetes de playa para
ayudar a las mujeres a crear una obra maestra.

Refrescos

Sirva brochetas de sandia y frutas. O tenga un buffet de helado con una variedad de helados 'y
aderezos.

Verano sin precio
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Cuando escucha las palabras “verano sin precio”, ;qué le viene a la mente? ;Se trata de surcar
las olas en una balsa de lona inflada durante la marea alta? ;O es construir un castillo de
arena en la playa durante la marea baja? ¢Es la aventura de montar en una lancha rapida?
;Posiblemente sea ese primer trabajo de verano? ;Es aceptar al Sefior como su salvador en el
campamento de verano? ;Cuales son algunos de sus aspectos mas destacados sobre los
veranos pasados?

Dios quiere que tenga un verano sin precio durante todo el afio. El ya pagé el precio por usted
al enviar a Su Hijo, Jesus, para salvarla de sus pecados y para que pueda vivir una vida sin
culpa. El cree en usted. Desafortunadamente, la vida no siempre es f4cil. Hay muchos tiempos
dificiles y nos encontramos enfrentando muchos problemas.

La esposa de Job parecia tener una vida cdmoda hasta que Dios aceptd un desafio de Satanas
para probar a su esposo, Job. El capitulo 1 relata la pérdida (Job 2:8-10) “...mientras Job se
sentaba entre las cenizas. “Su esposa le dijo: “;AUn conservas tu integridad? jMaldice a Dios y
muere! El respondié: “Estas hablando como una mujer tonta”. ;Aceptaremos el bien de Dios y
no las dificultades? En todo esto, Job no pecd en lo que dijo”. Piense en algunas cosas que ha
dicho a otros apresuradamente. ;Somos a veces como la esposa de Job, que juzgamos
rapidamente a los demas? Cuanto mejor habria sido la reaccién de su esposa si se hubiera
acercado con compasion.

Podemos aprender muchas lecciones de Job. Aunque maldice el dia en que nace, no maldice
a Dios. A Job le preocupa mas que sus hijos maldigan a Dios que su esposa. Hizo sacrificios
por ellos. Sus palabras acerca de maldecir a Dios pueden haber sido para que Job admitiera
que Dios era la fuente del sufrimiento y abandonara la lucha. Quizas sus intenciones para
Job eran aceptar la derrota y ver a Dios como el Juez. ;No la ve sentada junto a Job después de
su arrebato entre las cenizas y llorando?

El duelo invoca muchas cosas y muchas palabras, no todas, buenas. La conmocién, la ira, la
depresion, el silencio, la pérdida: todo ello es necesario en el proceso de duelo antes de que
podamos siquiera empezar a regocijarnos y tener un espiritu de celebracion. Las mareas
estan cambiando. En movimiento y, sin embargo, nunca es el mismo. El océano puede ser
una experiencia tan reconfortante de dejarse llevar y dejarse llevar por Dios. Los caminos del
Sefior no son los nuestros. El mira el corazén. Algunas personas comparan la vida de la
esposa de Job con la vida de Eva y como ella hablé fuera de turno y cay6 en el engafio del
diablo en Génesis 3. Las palabras de la esposa de Job pueden haber sido una prueba para Job.
No lo sabemos.

¢Alguna vez ha intentado volar un cometa en la playa? O es una buena experiencia o es una
mala. En la Biblia, Adan sigue la sugerencia de Eva al participar del fruto prohibido, mientras
que Job no sigue la sugerencia de su esposa. Deberia animarnos que Job no la llame tonta,
sino solo su sugerencia. Creyendo que ella reflejaba la justicia de su marido; Dios la restauré
en Job 42. ;Se encuentras luchando este verano con circunstancias que no entiende? Deselos
al Sefior que la ama. El est4 lleno de compasién y quiere que le lleve todas sus heridas.

https://wmresources.org/es/agosto-2025-verano-sin-precio/ 3/4



8/22/24, 9:05 AM Agosto 2025 - Verano Sin Precio - The Salvation Army USA National Women's Ministries

Oracion

Entregue a cada mujer una vela flotante para que la ponga en una piscina infantil o coloque
cuencos individuales en cada mesa. Encendamos una vela flotante para pedirle a Dios que dé
luz a nuestros ojos.

Querido sefior. Al agregar nuestra vela al cuenco, te pedimos que nos permitas iluminar a
aquellos con quienes nos encontramos cada dia reflejando tu gloria. Desde el principio,
creaste una atmosfera donde la vida puede florecer. Sabemos que la luz es crucial para
nuestro crecimiento, y por eso hoy oramos para que ilumines nuestros ojos para que
podamos verte en esta invaluable estacion del verano. No estamos solos porque Tu nos
prometiste que Tu Consolador estaria con nosotros. Nos cuidas ddandonos a cada uno de
nosotros dias diferentes. Mientras damos gracias por la estacién del verano, reflexionemos
sobre los veranos pasados y como nos moldearon. Jesus, que Tu voluntad para nuestras vidas
sea evidente mientras pasamos tiempo al aire libre bajo el sol y en el agua. Que podamos
captar una sensacion de asombro al pensar en la estacién del verano y el significado que
tiene. En el nombre de Jesuds. Amén.
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Septiembre 2025 - Recuerdos Invaluables

septiembre 1, 2025 Por Captain Marsha Barter

iy M
-

Recuerdos Invaluables

Introduccion

Con la invencién del iPhone, tomar fotografias se volvio facil. A menudo capturamos los
momentos mas mundanos de nuestras vidas. Algunas de nosotras incluso tomamos
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fotografias de nuestra comida antes de comerla. Hubo un tiempo en que las fotos eran con
rollo y se tomaban sdélo en ocasiones especiales. En los afios 60, a la gente no se le habria
ocurrido tomar una foto de sus bocadillos. El rollo de la camara se guardo para recuerdos
invaluables y momentos que cambiaron la vida. La gente tomaba fotografias de momentos
especiales para poder recordarlos y compartir ese momento con las generaciones
posteriores.

Ideas para el programa
Configuracion

Prepare la habitacion para que sea un lugar acogedor y atractivo para conversar. Ofrezca
bebidas calientes como café, té o chocolate caliente junto con refrigerios ligeros.

Primera Actividad

Pidales a las mujeres que traigan fotografias de su infancia, cumpleafios y bodas. Aquellos
momentos que fueron significativos en sus vidas. Invitelas a compartir por qué eligieron estas
fotografias.

Indicaciones para compartir fotos

= ;Por qué eligio esta foto?
= ;Por qué este momento no tiene precio para usted?
= /Quién es el que esta en la foto cont usted? ;Qué significan para usted?

= Si pudiera volver atras y tomar una fotografia de un momento precioso que no capturo en
rollo, scual seria?

Segunda Actividad

= Invite a las mujeres a traer una o dos fotografias para hacer posavasos con fotografias.

= Las instrucciones se pueden encontrar en:
(https://modpodgerocksblog.com/personalized-mod-podge-coasters/)

= |niciar un album de recortes/tablero de memoria de las actividades del grupo de mujeres.
Tercera Actividad

= Haga que todos saquen sus teléfonos, elijan un numero aleatorio y que regresen a esa
foto y compartan donde fue tomada y su significado.

= Lea Salmo 77:11-14. Al leer estas palabras, ;qué pensamientos te surgen?
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Recuerdos Invaluables

Cuando usted lee el Antiguo Testamento, puede ver que el pueblo de Dios con frecuencia
levantaba altares de recuerdo para poder contar a otras generaciones lo que Dios ha hecho
para despertar su fe. Muy a menudo, cuando los tiempos se pusieron dificiles, el pueblo de
Dios rapidamente olvidé lo poderoso que era Dios. Nos parecemos mas a ellos de lo que
queremos admitir. Cuando llegan las pruebas, es facil concentrarse tanto en los problemas
gue nosotros también olvidamos el poder de Dios.

En Salmo 77:11-14, el salmista insta al pueblo a recordar lo que Dios ha hecho en el pasado.
Cuando recordamos lo que Dios ha hecho, nos fortalece para confiar en El hoy y mafiana.
Tomamos fotografias de bodas y bebés para recordar esos momentos especiales que
cambiaron vidas, sin embargo, no siempre tenemos una foto de lo que Dios ha hecho por
nosotros. Generalmente, las cosas que Dios ha hecho son mas dificiles de capturar. Incluso
pueden ser algunos de los peores momentos de nuestras vidas que fueron redimidos para
siempre, 0 nuestras peores decisiones de las que fuimos rescatados. Necesitamos recordar
esos preciosos momentos en los que Dios nos guié a tomar la decision correcta; cuando
experimentamos curacidon; cuando recibimos fuerza en la batalla y cuando fuimos liberados
de las cadenas del pecado.

Cuando las tormentas azotan, debemos recordar lo que Dios ha hecho por nosotros en el
pasado. Es muy facil olvidar Su bondad y cuidado cuando todo a nuestro alrededor se siente
cadtico. Necesitamos compartir esos recuerdos invaluables con nuestros hijos y nietos para
que ellos también sepan acudir al Sefior en tiempos de dificultad. Necesitamos compartir con
el mundo perdido y quebrantado la gran esperanza que tenemos en el Sefior para que ellos
también puedan saber y creer.

Preguntas de discusion

= ;Cudl es un momento de su caminar con Cristo que no quiere olvidar?

= ;Qué puede hacer para mantener en primer plano en su mente las cosas que Dios ya ha
hecho por usted?

= ;COmo puede compartir estos recuerdos invaluables con alguien esta semana?
Ideas para Canto de Reflexion
“Precious Memories”- Alan Jackson available on YouTube
“Blessed Assurance” - The Salvation Army Song Book, #455

“The Story I'll Tell”- Maverick City Music available on YouTube
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Qué preciosos son tus pensamientos acerca de mi,[a] oh Dios.
iNo se pueden enumerar!

Salmos 139:17
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Programas de Servicio

Octubre 2024 - No tengo precio

octubre 1, 2024 Por Captain Laura Gesner

No tengo precio

Escritura: Lucas 4:18, 19 NVI “«El Espiritu del Sefior esta sobre mi, por cuanto me ha ungido
para anunciar buenas noticias a los pobres. Me ha enviado a proclamar libertad a los cautivos
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y dar vista a los ciegos, a poner en libertad a los oprimidos, a pregonar el afio del favor del
Sefor”.

Introduccion

Desafortunadamente, la violencia doméstica es algo que muchas mujeres, hombres y nifios
padecen todos los dias. El abuso de cualquier tipo es algo que nadie merece y no es lo que
Dios quiere para Sus amados hijos. Todos somos invaluables a sus ojos y, como seguidores de
Cristo, todos debemos ver a los demas como portadores de la imagen invaluable de Dios.

Ideas para Proyecto de Servicio:

1 Un ejército que lucha por el bien

Somos llamadas a servir y orar por los perseguidos, los perdidos, las viudas y los huérfanos.
(Ver Santiago 1:27) El Ejército de Salvacién, como parte del Cuerpo de Cristo, esta llamado a
ayudar a los necesitados. (Ver 1 Corintios 12:12-27)

El uniforme del Ejército de Salvacidn se usa en reuniones de oracion, reuniones de santidad y
otras reuniones. El uniforme no es un simbolo de una persona “mas santa”, sino una
demostracion externa de a quién servimos juntos. Cuando uno va a una base militar, los
soldados y oficiales activos visten su uniforme. En la guerra, van de uniforme. Esto es para
gue puedan ver de qué lado esta la gente y que no estas solo.

Como ejército de creyentes, somos llamados a orar por aquellos que estan perdidos y en
esclavitud. Somos llamadas a orar por aquellos que necesitan saber que hay un Dios que los
ve, los escuchay los ama.

Este proyecto de servicio es para animarnos y recordarnos nuestro lugar en el Cuerpo de
Cristo. Si es soldado u oficial, la préxima vez que use su uniforme recuerde a quién
representa y que no esta sola. Pidale al Sefior que continle mostrandole a qué la ha llamado
a hacer y como puede servirle. Cuando esté en una reunidn con otras personas, recuerde que
todos estamos del mismo lado, llamados a luchar contra los planes del enemigo. Si no usa
uniforme, aun puede ser testigo de Cristo con sus acciones, su forma de hablar y su trato
hacia los demas. Recuerde que la gente esta mirando.

Referencia biblica: Efesios 6:10-20

1 Prayer Cards

Todas somos llamadas a llevar el evangelio y hacer discipulos. Somos llamadas a amar a los
demas y a demostrar el amor de Jesus al mundo. Haga tarjetas de oracion con necesidades
especificas enumeradas: aquellos atrapados en la violencia doméstica, la trata de personas,
las personas sin hogar, el hambre en el mundo. Ore juntas como grupo e invite a las mujeres
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a llevarse las tarjetas a casa para recordarles que deben orar diariamente por estas
preocupaciones.

1 Visita

Muchas personas que han sufrido violencia doméstica acuden a nuestros Servicios Sociales y

refugios en busca de ayuda. El ministerio de presencia es poderoso y tenemos oportunidades
de estar presentes con las personas que vienen en busca de asistencia practica del Ejército de
Salvacién.

Como proyecto de servicio, lleve a las mujeres a un refugio, oficina de servicios sociales,
despensa de alimentos o incluso a una tienda de segunda mano y lleve a cabo el programa
alli. Invite a las mujeres que estan en el programa a ser parte de la reunion del ministerio de
la mujer. Haga que algunos de los miembros del ministerio de la mujer vigilen a los hijos de
los clientes durante la reunion, para que las mujeres puedan participar plenamente.

iEl es el Dios que ve!
Lean Genesis 16.

¢Alguna vez usted se ha sentido como Agar? Atrapada, desesperada por un descanso. No es
quien toma las decisiones. ;Se siente sola y como si no hubiera una luz de esperanza en su
futuro? ;Siente que esta atrapada en una vida en la que la controlan, que su vida, su voz, sus
pensamientos no tienen ningun valor? ;Se siente olvidada, traicionada, maltratada e incluso
abusada? Yo si.

Cuando encontramos a Agar en las Escrituras, sus amos solo se referian a ella como la
“sierva”. No se la consideraba una portadora igual o valorada de la imagen de Dios.

iPero Dios le hizo saber que El la vio! Génesis 12:7 dice: “El angel del Sefior la encontré junto a
un manantial en el desierto”. ... vs 8: “El dijo: “Agar”... iDijo su nombre! jLa llamé por su
nombre! No “sirvienta”, sino su nombre. El Sefior la vio como una personay como su hija
amada. Y no sélo eso, sino que también la buscé en el desierto. El vino hacia ella. Ella, una
mujer que era de otra cultura y muy probablemente no sabia nada de Dios, se acercé a ella.
Ella no lo buscaba, pero El la vio, la conocié y estaba con ella.

Agar no tuvo que pasar por ningun obstaculo ni hacer ninguna oracién especifica para llamar
la atencién de Dios. Ella no tenia que esforzarse por ser lo suficientemente buena para El. El
simplemente la vio. La gente mas humilde a los ojos de los demas. No valorada ni vista por los
demas... La buscé.

Es posible que pueda sentir empatia por el sentimiento de Agar de ser inutil, olvidada,
desesperada y atrapada. Este lugar es oscuro, pesado y lleno de tristeza. Pero imagine estar
en este momento donde Dios viene a ellay la llama por su nombre. Imagine que Dios viene
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justo donde esta y la llama por su nombre. Mire hacia arriba y vea los ojos bondadosos del
Sefior mirandola con puro amor divino, llenando cada vacio y sanando los agujeros en su
corazén y mente. En este momento, El revela que esos sentimientos de inutilidad, olvido y
desesperanza no son ciertos en absoluto.

En ese momento Agar es vista. Y usted también. Usted es vista y mirada con amor por el Dios
que cred el Universo. Agar lo llama “El Roi”, que significa “tu eres el Dios que ve”. Ella sabe que
ha visto a Aquel que realmente la ve. Toda su visidon de la vida y de si misma se ha
transformado porque ha encontrado a Aquel que la ve y la ama.

Amigos mios, Jesus os ve. El te conoce. El Salmo 139 dice: “jOh SENOR, ti me has examinado y
me has conocido!” (NVI) El est4 contigo en tu sufrimiento. “Dios es nuestro refugio y fortaleza,
una ayuda siempre presente en los problemas” Salmo 46:1 (NVI). Cuando encontramos a
Jesus, Aquel que nos ve y nos ama, nuestra visién de la vida y de nosotros mismos se
transforma.

He sido como Agar, atrapada en una situacion abusiva y sintiéndome invisible y atrapada.
Cuando busqué ayuda del Sefior, El respondié mis oraciones. Me mostré que estaba presente
conmigo y me vio. Me habld a través del Espiritu Santo y a través de varias personas que puso
en mi vida. Estar en comunidad fue increiblemente importante para mi para encontrar fuerza
y alivio. El Sefior finalmente me liber6 de esa situacidén abusiva y me ha bendecido con una
vida completamente nueva. Me mostré que El es mucho més grande que cualquier cosa que
se me presente y que puede tomar una vida que alguna vez estuvo rota y hacer algo
increiblemente hermoso.

Todas tenemos una dependencia, una desesperacion por Dios en cada paso de nuestras
vidas. A veces Dios no responde nuestras oraciones como esperariamos que lo hiciera, o en el
cronograma que creemos que es mejor, pero El es perfecto. El es santo. Sus caminos no son
los nuestros, y Sus pensamientos no son los nuestros.

El est4 presente. El ve. El escucha. El es fiel. Cuando llegue la devastacién, debemos permitir
que nuestros corazones recuerden la fidelidad y el amor de Dios. El es inmutable. En la
oscuridad, no deje que su corazén piense que esta olvidada y no amada. Dios la ve. El |a
escucha. El est4 presente con usted.

Salmo 23:4 dice: “Aunque camine por el valle mas oscuro, no temeré mal alguno, porque tu
estas conmigo, tu varay tu cayado, ellos me infunden aliento” (NVI).

Si actualmente esta pasando por un valle oscuro o esta en una situacion abusiva, busque al
Sefior hoy. Deje que Su Espiritu Santo fluya a través de usted y la recuerde que es valoraday
vista. Pidale a alguien que ore con usted. Vea a la familia de su iglesia a su alrededor. No es
necesario que cargue con esa carga usted sola. Usted no est4 sola. Deselo a Jesus. El se
preocupa por usted. El es el Dios que ve. El puede tomar este quebrantamiento y hacerlo més
hermoso de lo que pueda imaginar.
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Al concluir el devocional, toque la cancidn “The God Who Sees”. Disponible en YouTube:
https://youtu.be/sz81dIfwf4Y

Mas referencias biblicas:

Romanos 12:9-21, Mateo 25:40, Efesios 6:18, Proverbios 3:5-6, Deuteronomio 31:8, Juan 10:10,
2 Corintios 5:21, Romanos 5:8

Recursos:

El siguiente sitio web tiene entrevistas con mujeres de esperanza. Elija uno o dos para
compartir con las mujeres: The Women of Hope Project

Para obtener mas recursos y sefiales de alerta de violencia doméstica, visite la Linea Directa
Nacional sobre Violencia Doméstica: https://www.thehotline.org/

Shine A Light es una organizacién cristiana creada para ayudar a detener y prevenir la
violencia doméstica: https://www.shinealightondv.org/

Acerca del autor

Captain Laura Gesner

&

N USA Southern Territory
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Noviembre 2024 - El amor construye casas de valor
incalculable

noviembre 1, 2024  Por Captain Elisa Lyles

El amor construye casas de valor incalculable

Escritura relacionada: Isaias 58:6, 7 NVI
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Introduccion

El otro dia, mientras conducia a casa con nuestra hija de 4 afios, me pregunté: “;Qué usan los
constructores para construir casas?” Respondi simplemente martillos, clavos y madera; La
sencilla respuesta satisfizo su curiosidad. Sin embargo, me hizo preguntarme ;qué es lo que
realmente construye una casa? La respuesta es amor. Para mi el hogar significa familia. Me
encantan los espectaculos de disefio de viviendas y trato de que mi casa se parezca a ellos
con mi ojo decorativo. Pero mi decoracion esta determinada por la coleccidén de juguetes en
constante expansion de mi hija de 4 afios. Si bien es posible que nuestra casa no gane ningun
premio, estoy agradecida por la casa en la que vivimos y me hace pensar en aquellos en
nuestro pais que no tienen un hogar. Las estadisticas indican que en enero de 2020 habia
alrededor de 580,466 personas sin hogar en los Estados Unidos. Como seguidores de JesuUs,
esta informacién deberia preocuparnos. Hay muchas maneras en que podemos servir, amary
apoyar a nuestra comunidad.

Ideas para el Proyecto de Servicio:

= Caminata de Oracién: Una de las mejores maneras de ayudar es orar. Organice una
caminata de oracion para su area. Tener un tiempo y un lugar de encuentro para caminar
por diferentes areas y orar por la poblacién sin hogar, las familias, las escuelas y los
lideres locales.

= Bolsas de bendicién: llene bolsas Ziplock XL (que se encuentran en Dollar Tree) o cestas
pequefas con articulos de higiene, calcetines, alimentos con cierre desplegable, botellas
de agua, linterna y baterias. Incluyendo también un listado de servicios de la zona:
despensas de alimentos, armarios de ropa, informacién sobre realojamiento. También
puede incluir notas de aliento: tarjetas escritas a mano con informacion sobre los horarios
de los servicios de adoracion. Estas bolsas se pueden guardar en los coches para
regalarlas. O comuniquese con el departamento de policia local para que puedan
distribuirlos entre las personas sin hogar.

= Alimentacion en refugios: Proporcione una comida en un refugio local. Establezca un
horario en el que el grupo pueda proporcionar la comida, ya sea una vez o de forma
continua. El grupo puede servir las comidas o simplemente proporcionarlas, o que sea
mas util para el refugio.

= Para jovenes: verifique si hay un hogar para nifios en su area. Consulte con ellos para
conocer sus mayores necesidades. Ejemplo de articulos a incluir en una canasta: juguetes
pequefios/nuevos (peluches), toallas, ropa de cama, ropa, zapatos, articulos de higiene,
pafales, articulos para bebés. Si brindan servicio a nifias adolescentes, llene carteras
pequefas con articulos menstruales.

= Refugios: Mujeres/Hombres: Localice los refugios locales y pregunte sobre sus
principales necesidades. Ejemplos de articulos: calcetines, ropa interior, articulos de
higiene, bolsas para guardar y proteger objetos personales.

https://wmresources.org/es/november-2024-love-builds-priceless-homes/ 2/4



8/22/24, 11:55 AM Noviembre 2024 - El amor construye casas de valor incalculable - The Salvation Army USA National Women's Ministries

= Vivienda de transicién familiar: Este tipo de refugio puede necesitar otros articulos
como alimentos enlatados, ropa, zapatos, maletas y bolsas.

= Refugios de animales: Ubique un refugio o rescate de animales local y proporcione
articulos como mantas o toallas pequefias y comida para perros y gatos. A menudo,
necesitan voluntarios para pasear perros o alimentar con biberdn a los animales bebés.

Justo en casa

¢En qué piensa cuando escucha la palabra hogar? El hogar se define como “el lugar donde se
vive”. Las casas vienen en muchos estilos diferentes: artesanas, victorianas, rancheras, granjas
y condominios. Pero la palabra hogar es diferente. El hogar es aquello en lo que se convierte
una casa. Para mi, el hogar eran mi mama y mi hermana. Era mi tio durmiendo en nuestro
sofa o haciendo que mi tia y mis primos vivieran con nosotros por un tiempo. El hogar era la
familia.

En Mateo, JesUs habla de separar las ovejas y los cabritos. El dice que aquellos que hayan
alimentado al hambriento y al sediento, vestido al desnudo y visitado a los encarcelados
seran invitados al reino de los cielos porque esas son Sus ovejas. Mientras que los machos
cabrios, aquellos que optaron por ignorar las necesidades de los dem4s, serian alejados de El.
Este pasaje que se encuentra en Mateo 25 dice mucho a los seguidores de Jesus. Si decimos
que somos seguidores de El, entonces somos Sus ovejas que velan por las necesidades de los
demas. 1 Juan 4:7-12 lo dice mejor: “Queridos amigos, amémonos unos a otros, porque el
amor viene de Dios. Todo el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. Quien no ama no
conoce a Dios, porque Dios es amor. Asi mostré Dios su amor entre nosotros: envié a su
unico Hijo al mundo para que vivamos por él. Esto es amor: no que nosotros amemos a Dios,
sino que El nos amé y envié a Su Hijo como sacrificio expiatorio por nuestros pecados.
Queridos amigos, puesto que Dios nos amo tanto, también nosotros debemos amarnos unos
a otros. Nadie ha visto jamas a Dios; pero si nos amamos unos a otros, Dios vive en nosotros
y su amor se hace completo”.

Al crecer, no siempre vivimos en la mejor de las casas, pero si teniamos familiares o amigos
necesitados, mi mama siempre les abria nuestra casa. Mi mama no asistia a una iglesia, pero
creo que vivid la escritura de cuidar a los demas en el nombre de Jesus, haciéndolos sentir
como en casa. Eso es lo que estamos llamados a hacer como seguidores de Jesus. No para
tener las cosas mas bonitas, sino para compartir lo que tenemos con los demas en el nombre
de Jesus. Cuando compartimos el amor de Cristo satisfaciendo las necesidades basicas, el
amor de Cristo se completa.

Isaias 58:6-7 “;No es éste el ayuno que yo he escogido: soltar las cadenas de la injusticia y
desatar las cuerdas del yugo, liberar a los oprimidos y romper todo yugo? ;No es compartir tu
comida con el hambriento y brindar refugio al pobre vagabundo; cuando ves al desnudo,
vestirlo y no apartarte de tu propia carne y sangre?
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Recursos: Para obtener informacion sobre las personas sin hogar en Estados Unidos

https://endhomelessness.org/homelessness-in-america/homelessness-statistics/state-of-
homelessness/

https://onlinedegrees.unr.edu/blog/homelessness-in-america/
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Diciembre 2024 - El regalo inestimable de la recuperacion

diciembre 1, 2024 Por Captain Amber Meo

El regalo inestimable de la recuperacion

Tema: Abuso de sustancias

Escritura relacionada: Romanos 7:18-25
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Introduccién

En 2022, a 20,4 millones de personas en Estados Unidos se les diagnosticd un trastorno por
abuso de sustancias. Con estas cifras, lo mas probable es que la mayoria de las personas se
hayan visto afectadas de alguna manera por la adicciéon. Como seres queridos que
observamos la vida de un amigo o familiar adicto, podemos sentirnos impotentes, enojados,
confundidos y heridos. Si somos nosotros la persona que lucha contra la adiccion, los
sentimientos de inutilidad, confusién, verglenza y culpa pueden envolver nuestras mentes 'y
corazones. Sin embargo, como Pablo compartié en Romanos 7, cuando venimos a Jesus, El
puede ayudarnos a encontrar una salida.

Ideas para Proyectos de Servicio

1 Comuniquese con el administrador de un ARC o ARP local y haga arreglos para llevar
productos horneados al centro. Es un pequefio gesto que ayuda mucho a alguien que esta
lejos de su familia mientras trabaja en su recuperacion de las adicciones.

2 Invite a las mujeres a escribir notas de aliento a las beneficiarias del centro. Agregue
pasajes de las Escrituras, frases alentadoras y algunas oraciones centradas en la
recuperacion. A continuacidon se presentan algunas sugerencias de oracion:

= Admito que soy impotente ante mi adiccién. Admito que mi vida es ingobernable
cuando intento controlarla. Ayddame este dia a comprender el verdadero
significado de la impotencia. Quita de mi toda negacién de mi adiccién.

= Dios, me ofrezco a Ti para construir conmigo y hacer conmigo lo que TuU quieras.
Libérame de la esclavitud del yo, para que pueda hacer mejor Tu voluntad. Quita
mis dificultades, para que la victoria sobre ellas dé testimonio a aquellos a quienes
ayudaria de Tu poder, Tu amor y Tu forma de vida, iQue haga siempre Tu voluntad!

= Mi Creador, ahora estoy dispuesto a que Tu tengas todo de mi, bueno y malo. Oro
para que ahora elimines de mi cada defecto de caracter que se interponga en el
camino de mi utilidad para Tiy para mis semejantes. Concédeme fuerzas, mientras
salgo de aqui para cumplir tus érdenes.

= Poder Superior, tal como te entiendo, oro para mantener mi conexion contigo
abierta y clara de la confusion de la vida diaria. A través de mis oracionesy
meditacion, pido especialmente libertad de la obstinacién, la racionalizacién y las
ilusiones. Oro por la guia del pensamiento correcto y la accion positiva. Hagase tu
voluntad, Poder Superior, no la mia.

Oracién de serenidad:

Dios, concédeme la serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar; coraje para cambiar
las cosas que puedo, y sabiduria para reconocer la diferencia. viviendo un dia a la vez; Disfrutando
de un momento a la vez; aceptar las dificultades como camino hacia la paz; tomando, como El lo
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hizo, este mundo pecaminoso tal como es, no como Yo lo quisiera; confiando en que El arreglard
las cosas si me entrego a Su Voluntad,; para que pueda ser razonablemente feliz en esta vida y
supremamente feliz con El por siempre jamds en la proxima. Amén.

1 Organice una campafia de donaciones para la ARC, invitando a todo el cuerpo a participar.
Invite a las mujeres a comunicarse con las personas con las que trabajan, la asociacion de
propietarios del vecindario o cualquier organizacion civica de la comunidad. Los ARC se
financian integramente con la mercancia que pueden vender en su tienda. Los mds vendidos
incluyen muebles, articulos para el hogar, baratijas, ropa de mujer y productos electrénicos.
Con anticipacion, coordine con el ARC una hora para recoger las donaciones.

2 Comuniquese con el ARC y haga arreglos para comprar una variedad de monedas de
sobriedad. Estas monedas conmemoran cada afio de sobriedad de un individuo. Invite a un
miembro del personal de ARC o a un graduado del programa a compartir sobre el programa
y/o dar su testimonio. Como parte de este programa, ore por cada moneda y por el hombre o
mujer que la recibird. Presente las monedas al ARC al finalizar el programa.

3 Conozca la informacion de contacto del coordinador de admision del ARC. Imprima pequefias
tarjetas que contengan esta informacion que las mujeres puedan compartir con cualquier
persona que encuentren y pueda necesitar ayuda. Ademds, incluya informacion de contacto
del centro de desintoxicacion mds cercano que ofrezca servicios gratuitos.

Revise los 12 pasos de Celebrar la recuperacién y las comparaciones biblicas

1 Admitimos que no teniamos poder sobre nuestras adicciones y comportamientos
compulsivos y que nuestras vidas habian llegado a ser inmanejables.
“Yo sé que en mi, es decir, en mi naturaleza pecaminosa, nada bueno habita. Aunque
deseo hacer lo bueno, no soy capaz de hacerlo.” (Romanos 7:18)

2 Llegamos a creer que un poder mas grande que nosotros puede restaurarnos a la
cordura.
“Pues es Dios quien produce en ustedes tanto el querer como el hacer para que se
cumpla su buena voluntad.” (Filipenses 2:13)

3 Tomamos la decision de entregar nuestras vidas y nuestra voluntad al cuidado de Dios.
“Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, les ruego que cada
uno de ustedes, en adoracion espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y
agradable a Dios.” (Romanos 12:1)

4 Hacemos un minucioso y audaz inventario moral de nosotros mismos.
“Hagamos un examen de conciencia y volvamos al camino del SENOR.” (Lamentaciones
3:40)

5 Admitimos ante Dios, a nosotros mismos y ante otro ser humano, la naturaleza exacta de
nuestros pecados.
“Por eso, confiésense unos a otros sus pecados, y oren unos por otros para que sean
sanados.” (Santiago 5:16)
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6 Estamos completamente listos para que Dios remueva todos nuestros defectos de
caracter.
“Humillense delante del Sefior, y él los exaltara.” (Santiago 4:10)

7 Humildemente le pedimos a Dios que remueva todas nuestras deficiencias.
“Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonara y nos
limpiara de toda maldad.” (1 Juan 1:9)

8 Hacemos una lista de todas las personas a quienes hemos lastimado y llegamos a estar
dispuestos a enmendar todo lo que les hicimos.
“Traten a los demas tal y como quieren que ellos los traten a ustedes.” (Lucas 6:31)

9 Hacemos enmiendas directas a esas personas siempre que sea posible, excepto si cuando
al hacerlo pueda lastimarlas o lastimar a otras.
“Por lo tanto si estas presentando tu ofrenda en el altar y alli recuerdas que tu hermano
tiene algo contra ti, deja tu ofrenda alli delante del altar. Ve primero y reconciliate con tu
hermano; luego vuelve y presenta tu ofrenda.” (Mateo 5:23-24)

10 Continuamos haciendo el inventario personal y cuando nos equivocamos lo admitimos
inmediatamente.
“Por lo tanto, si alguien piensa que esta firme, tenga cuidado de no caer.” (1 Corintios
10:12)

11 Buscamos a través de la oracién y la meditacion mejorar nuestra relacion con Dios,
orando sélo para conocer Su voluntad para nosotros y poder para llevarla a cabo.
“Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda su riqueza.” (Colosenses 3:16)

12 Después de haber tenido una experiencia personal como resultado de estos pasos,
intentamos llevar este mensaje a otros y practicar estos principios en todas nuestras
areas.

“Hermanos, si alguien es sorprendido en pecado, ustedes que son espirituales deben
restaurarlo con una actitud humilde. Pero cuidese cada uno, porque también puede ser
tentado.” (Galatas 6:1)

iSocorro! Quiero hacer lo correcto, pero de todos modos hago lo incorrecto

La carta de Pablo a los Romanos habla muy claramente sobre nuestra condiciéon humanay
nuestro pecado. ;Cuantas veces usted ha sabido lo que debia hacer, pero de todos modos ha
hecho lo incorrecto? No esta sola. Pablo dice: “Quiero hacer lo correcto, pero inevitablemente
hago lo incorrecto” (Romanos 7:21, NTV). Ya sea que luche contra el abuso de sustancias u
otros problemas, todos hemos estado aqui porque esta es nuestra naturaleza humana
pecaminosa.

Romanos 7:24 muestra claramente la respuesta de alguien que siente remordimiento o
verglenza por sucumbir al pecado que lo arrastra. “jQué desgraciado soy! ;Quién me librara
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de este cuerpo sujeto a muerte”? ;Cuantos de nosotros nos hemos sentido asi antes? Has
vuelto a equivocarte y te sientes abrumado por la culpa. A menudo, nuestro ser querido que
lucha contra la adiccidn siente estas mismas emociones, exponencialmente mas.

Alabamos al Sefior porque este pasaje no termina en derrota, verguenza o culpa. Pablo
comparte en el versiculo 25 la esperanza que tenemos como creyentes: “iOh, qué miserable
soy! ;Quién me librara de esta vida dominada por el pecado y la muerte? jGracias a Dios! La
respuesta esta en Jesucristo nuestro Sefior” (Romanos 7:24, 25). Tenemos un gran sumo
sacerdote que nos libra de nuestro desastre. Cuando clamamos al Sefior nos escucha.
Cuando clamemos a El, El nos libraré. jGracias Sefior por tu bondad para con nosotros!

Cierre en oracion.
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Un Evento Brave

Escritura: “La religion pura y sin mancha delante de Dios nuestro Padre es esta: atender a los
huérfanos y a las viudas en sus aflicciones y conservarse limpio de la corrupcion del mundo.”
(Santiago 1:27).

Introduccion

Servir a las mujeres de nuestra comunidad no debe tener limite de edad. Si cuidamos de la
viuda, también debemos cuidar del huérfano. Muchos nifios que crecen en los Estados
Unidos crecen sin adultos de confianza y afectuosos en sus vidas. Un numero alarmante de
nifios victimas de trata han sido parte del sistema de cuidado de crianza o de bienestar
infantil en algun momento de sus vidas. Algunos estudios han demostrado que el cuidado de
crianza puede ser un conducto directo hacia la trata de personas. A menudo, esto se debe a
qgue cuando un nifio cumple 18 afios y “sale” del sistema sin un lugar al que llamar hogar, es
vulnerable a la explotacion, los traficantes y los proxenetas. Cualquier adulto, adolescente o
nifio vulnerable puede encontrarse en una situacién de trata. El ochenta por ciento de
quienes se encuentran en situacion de trata son mujeres y nifias. Los traficantes se
aprovechan de las vulnerabilidades y ofrecen una version falsificada de lo que les falta a sus
victimas. Las vulnerabilidades para la mayoria de las nifias de crianza que atraen a un
depredador son ambientes hogarefios inestables, problemas de salud mental, bajos ingresos,
baja autoestima y falta de comunidad y apoyo.

¢Qué podemos hacer?

Como grupo de ministerios de la mujer, nuestro principal énfasis esta en las mujeres. Sin
embargo, también tenemos la responsabilidad de servir a todas las personas, ya sean
jovenes, mayores, hombres o mujeres. Incluso como adultos, a veces cargamos con los
mismos miedos, reservas y dolores que cuando éramos jévenes. Chrystal Evans-Hurst en su
libro She’s Still There: Rescuing the Girl in You escribid: “A veces simplemente necesitamos que
alguien nos tome de la mano, nos anime y crea que todavia somos capaces de ser quienes
pretendemos ser”. Como cristianos, se nos dice que nos parezcamos més a El. Debemos
“hablar la verdad en amor, creciendo en todo cada vez mas como Cristo... (Efesios 4:15).
Cuando analizamos el enorme problema de la trata de personas, a menudo nos sentimos
impotentes y sentimos que no hay nada que podamos hacer, y por eso no lo hacemos. Lo que
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el Sefior requiere de nosotras es amar como El ama. Debemos acercarnos con una palabra de
aliento, un gesto amable, especialmente a los jévenes de nuestra vida.

Ideas para el Proyecto de Servicio

Realice un Evento Brave (https://braveglobal.org/) para nifias que estan en el sistema de
cuidado de crianza. Muchas nifias en hogares de acogida han podido desarrollar relaciones
significativas y empoderarse para cambiar el mundo que las rodea. Los eventos Brave
generan comunidad, camaraderia, diversién, comunidad y conexion mucho después de que
finaliza el evento. A continuacién se explica cdmo puede comenzar a planificar un evento
Brave.

Este enlace de Dropbox contiene recursos de orientacion para planificar este evento. El
enlace mostrara carpetas con videos instructivos, ejemplos de cartas de donacién, consejos
para recaudar fondos, actividades de divulgacion, elementos de seguimiento de eventos y
sugerencias de cuidados posteriores.

El siguiente esquema tiene el titulo de cada paso sugerido. Cuando llegue al enlace de
recursos del evento global de Brave, busque la carpeta denominada “Fase 3"y encontrara un
documento llamado “Planificacidon de su evento”. Esto también se puede descargar
previamente como el suplemento que necesita para comenzar.

Paso 01: Oracion

Paso 02: Crear un equipo de accion.

Paso 03: Crear un consejo asesor. (Ver anexo separado del Consejo Asesor).

Paso 04: Conducir reuniones de planificacién y decidir sobre los elementos clave del evento.
Paso 05: Coordinar e implementar esfuerzos de recaudacion de fondos.

Paso 06: Reclutar y capacitar voluntarios.

Paso 07: Desarrollar planes para dar seguimiento a los asistentes después del evento.

¢Quiénes son los huérfanos y las viudas en nuestra vida?

Leemos en Santiago 1:27: “La religion que Dios nuestro Padre acepta como pura e
irreprensible es esta: cuidar de los huérfanos y de las viudas en sus angustias...” Santiago nos
dice que debemos cuidar de los huérfanos y de las viudas. A menudo asumimos que la nifia
de 14 afios que esta siendo colocada en otro hogar de acogida puede simplemente necesitar
mas estructura, una mejor actitud o un corazén agradecido. Desafortunadamente, muchos de
nosotros terminamos nuestros pensamientos sobre los nifios en hogares de acogida con ese
sentimiento: “Solo necesitan comportarse mejor. Sea mas agradecido. Actden juntos”. Sin
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embargo, Santiago nos dice que a menudo los huérfanos y las viudas estan en apuros. Este
tipo de angustia significa dolor o sufrimiento que afecta el cuerpo o la mente, una desgracia,
una situacion dolorosa o un estado de peligro o necesidad desesperada.

¢Se imagina ir al médico con dolor por un brazo roto y angustiarte no sélo por el dolor fisico
sino por como sucedid? Esperaria que el médico viera su angustia y actuara de inmediato,
ayudandole a aliviar el dolor que siente mientras comienza el proceso de curacion. De la
misma manera, debemos cuidar de los huérfanos, las viudas y aquellos que estan sufriendo.
¢Qué puede hacer? Puede orar pidiéndole a Dios que nos ayude a caminar humildemente
junto a todos los que estan sufriendo. No siempre sabemos a qué se enfrentan. Debemos
tratarlos con compasion y acompafarlos en su sufrimiento mientras sanan. Depende de
nosotras. Si no lo hacemos nosotras, ;quién lo hara?

Cierre en oracion.
Recuros:

= Brave Global: https://braveglobal.org/

= Linea directa nacional contra la trata de personas https://humantraffickinghotline.org/en

= SAJustice: https://sajustice.us/

Libros

= “In Our Backyard” by Nita Belles

= “The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma” by Dr. Bessel
Van Der Kolk

= “For Girls Like Us: Fighting for a World Where Girls are Not for Sale”

https://wmresources.org/es/january-2025-a-brave-event/ 5/5


https://braveglobal.org/
https://humantraffickinghotline.org/en
https://sajustice.us/

8/22/24, 11:56 AM Febrero 2025 - Positivamente Hermosa - The Salvation Army USA National Women's Ministries

Programas de Servicio

Febrero 2025 - Positivamente Hermosa

febrero 1,2025 Por Major Jennifer Richmond

Positivamente Hermosa

Escritura Relacionada: “iTe alabo porque soy una creacion admirable! {Tus obras son
maravillosas y esto lo sé muy bien!” (Salmo 139:14 NVI).
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Introduccion

Hoy en dia hay mucha presion para mantener nuestro cuerpo fisico. Dondequiera que
miremos hay carteles publicitarios de productos para hacer ejercicio y perder peso, articulos
de belleza y procedimientos cosméticos. Hay productos que afirman que simplemente
aprovechan esto para convertirse en “una persona mas bella y asombrosa”. Pero, ;qué dice la
Biblia acerca de la verdadera belleza? Primera de Pedro 3:3,4 nos dice: No os preocupéis por
la belleza exterior de los peinados elegantes, de las joyas costosas o de los vestidos
hermosos. Mas bien, debéis vestiros de la belleza que viene del interior, la belleza
inmarcesible de un espiritu apacible y tranquilo, que es tan precioso para Dios.

Ideas para el Proyecto de Servicio
Clase de ejercicios en silla para personas mayores

Comuniquese con un hogar de ancianos local o una residencia de vida independiente para
programar una visita del grupo para realizar una clase de ejercicios en silla. Lleve musica
animada para tocar durante la clase. Después de obtener la aprobacién de la administracion,
reparta bolsas de regalos con puré de manzana o fruta fresca a los participantes. A
continuacion se muestra un enlace a una coleccién gratuita de entrenamientos sentados:

https://darebee.com/collections/seated-workouts-collection.html

Visitas para internados

Consulte con un asilo de ancianos local o con aquellos que estan encerrados para ver si
necesitan personas que les proporcionen lavados de cabello o manicuras, o que les
proporcionen transporte al salén para estos servicios.

Dia de spa en un refugio para mujeres

Planifique y organice un dia de spa en un refugio para mujeres. Proporcione manicura,
estacion de maquillaje, bafios de pies o mascarillas faciales. Sirva refrescos saludables de
fruta, yogur con granola o una bandeja de verduras con salsa.

Clase de cocina saludable

Realice una clase de cocina o invite a un chef profesional a impartir una clase de cocina para
ensefiar a las mujeres cdmo planificar y cocinar comidas saludables. Para las poblaciones
desatendidas, considere demostrar recetas que utilicen verduras/frijoles enlatados y
alimentos basicos comunes en la despensa. Incluya el uso de nuevos métodos de coccidn,
como el uso de una InstaPot o una Air Fryer, o cenas en bandejas horneadas. En esta clase se
podrian incluir mujeres de un refugio cercano o clientes de servicios sociales.
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A continuacidn se muestra un enlace a recetas saludables de alimentos enlatados:
https://www.eatthis.com/canned-food-recipes/

Este enlace es otro sitio web sobre alimentacién y vida saludables https://nutritionfacts.org/

Para una vida mas saludable

Si usted es como yo, al comienzo de cada nuevo afo, resuelvo hacer algo para perder peso,
para estar mas saludable comenzando una nueva dieta o un programa de ejercicios. Y luego,
en febrero, los viejos habitos vuelven a aparecer y encuentro mi mano en el tarro de galletas
con mucha mas frecuencia de lo que deberia.

En el mundo actual, es facil quedar atrapado en el juego de las comparaciones cuando nos
comparamos con lo que el mundo considera hermoso y, a menudo, resulta deficiente.

Echemos otro vistazo al Salmo 139:14 “Te alabo porque estoy hecho de manera maravillosa 'y
maravillosa; Tus obras son maravillosas, lo sé muy bien”. Este versiculo sefiala que no importa
quién es usted, de dénde es o cOmo se ve, usted, amiga mia, esta hecha de manera
maravillosa. ¢Alguna vez se ha mirado al espejo y se ha dicho que es promedio, inadecuada o
insuficiente? Si es asi, entonces no se esta viendo a si misma como Dios la ve. No se ve a si
misma como resultado de la creacién divina de Dios. Leamos nuevamente como David nos
describe ante Dios. (Lea Sal. 139:14). El salmista alaba a Dios porque esta abrumado por la
majestad de un Dios que pudo crearlo de una manera tan intrincada y Unica. David esta
completamente asombrado por nuestro maravilloso Dios. Sin embargo, decir: “Estoy hecho
de manera maravillosa” mientras se alaba a Dios parece algo bastante extrafio, ;verdad? Sin
embargo, léalo de nuevo. Dios la hizo para ser especial. No, no estoy tratando de halagarle,
irealmente significa eso! No hay nadie mas como usted. Es la Unico usted que Dios ha creado.
Dios la hizo especial, distinguida y Unica. Entonces, lo que David esta diciendo es: “iSefior, te
alabo por lo maravilloso que me hiciste!”

Cada persona es una obra maestra de Dios. Piénselo, hay siete mil millones de personas en el
planeta, pero no hay nadie mas con su huella digital o con su escaneo de retina. Es Unica. Es
un disefio original. Los diamantes son caros porque son raros, pero usted es aun mas rara. Es
la Unica que existe o existira que es exactamente como usted. Eso la hace impagable. Es una
obra maestra. Es una obra de arte invaluable. Es porque Dios es maravilloso que nosotros
somos maravillosas.

Oracién: Padre, gracias por crearme. A veces siento que nadie me ama, pero sé que tu me
conociste y me amaste incluso antes de que naciera. Gracias por estar siempre conmigo,
incluso en mis dias mas oscuros. Ayddame a amar las partes de mi que me ha costado
aceptar. Ayadame a tratarme a mi mismo y a los demas como tu espectacular obra de arte.
Amén.
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Marzo 2025 - Ella tiene un precio menos

marzo 1, 2025 Por Captain Lorraina Crawford

Ella tiene un precio menos

Escritura Relacionada: Galatas 3:28 NVI

Introduccion
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¢Cuando fue la dltima vez que realmente presté atencién a las etiquetas de los productos que
compray utiliza? Las etiquetas son importantes para el empaque de un producto,
especialmente si se trata de una etiqueta de alimento y tienes restricciones dietéticas o
alergias. Estas etiquetas pueden incluir cuando y donde se fabricé el producto, pero no
cuentan la historia de como se fabrico ese producto. Quizas realmente te encanta cierto café
o chocolate, pero si descubres como se elabora puede que pienses diferente. Conozca a las
mujeres productoras de chocolate que enfrentan la adversidad
https://www.youtube.com/watch?v=yP5NR3BbdKE

Muchos productos se fabrican teniendo como objetivo el dinero, en lugar de las personas. En
muchos lugares del mundo existen practicas laborales poco éticas y la mayoria de las veces es
la trabajadora la que mas sufre. La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), una agencia
de las Naciones Unidas que trabaja para promover la justicia social y el trabajo decente,
afirma que “en todo el mundo, cuando las mujeres tienen empleo, tienden a trabajar en
empleos de baja calidad en condiciones vulnerables, y Se prevén pocas mejoras en el futuro
proximo”. La OIT tiene una gran cantidad de informacion sobre la brecha de géneroy las
barreras laborales para las mujeres: https://www.ilo.org/infostories/en-
GB/Stories/Employment/barriers-women#intro

Son los mas vulnerables, normalmente las mujeres, quienes quedan atrapados en
condiciones laborales indeseables y sin salida. A nivel mundial, las mujeres tienen mas
probabilidades de tener condiciones laborales inseguras y no les pagan un salario digno. En
todo el mundo, las mujeres no reciben un trato equitativo. Esto parece diferente de un pais a
otro, pero la raiz del problema es la misma. Aunque las mujeres constituyen la mayoria de las
personas que producen alimentos, rara vez reciben su parte de los beneficios de su arduo
trabajo. Las mujeres de estas comunidades agricolas a menudo no tienen control del dinero
gue ganan, no pueden poseer tierras o cultivos, no tienen acceso a educacion, capacitacion o
suministros, son discriminadas cuando solicitan crédito y, en algunas lugares establecidos
para hacerse una prueba de embarazo antes de que se les permita trabajar.
(https://www.fairtradeamerica.org/why-fairtrade/explore-the-issues/gender-equality/)

Como salvacionistas, estos temas deberian preocuparnos ya que Dios ha dejado claro en Su
Palabra que no debemos oprimir a los pobres y necesitados. Deuteronomio 24:14-15 dice:
“No te aproveches del trabajador asalariado pobre y necesitado, ya sea un hermano israelita
0 un extranjero que resida en una de tus ciudades. Pagales su salario cada dia antes del
atardecer porque son pobres y cuentan con ello. De lo contrario, clamaran al Sefior contra tiy
seras culpable de pecado”.

Una forma en que podemos defender a las mujeres, a quienes el mundo buscaria explotar, es
a través de nuestras propias compras diarias. Apoyar el comercio justo es una forma de
luchar por los derechos de los trabajadores y promover la igualdad de género. Es una manera
en la que usted puede participar para garantizar que se viva el principio biblico de no
aprovecharse de un trabajador. Los productos de comercio justo ya no son sélo los mas caros
gue se encuentran en un solo pasillo del supermercado. Muchas empresas se estan dando

https://wmresources.org/es/march-2025-shes-priced-less/ 2/5


https://www.youtube.com/watch?v=yP5NR3BbdKE
https://www.ilo.org/infostories/en-GB/Stories/Employment/barriers-women#intro
https://www.ilo.org/infostories/en-GB/Stories/Employment/barriers-women#intro
https://www.fairtradeamerica.org/why-fairtrade/explore-the-issues/gender-equality/

8/22/24, 11:56 AM Marzo 2025 - Ella tiene un precio menos - The Salvation Army USA National Women's Ministries

cuenta de que a la gente le importa como se fabrican sus productos y como esto afecta a los
demas. Sin embargo, esta no es una idea nueva para los salvacionistas. Los primeros
salvacionistas tuvieron voz y voto en las practicas laborales inseguras de las mujeres en las
fabricas de cajas de cerillas de la Inglaterra victoriana. Conozca cdmo el Ejército de Salvacion
jugoé un papel para garantizar que las mujeres estuvieran seguras y recibieran un salario
justo: https://www.youtube.com/watch?v=TGmv9q6j2tg

El Ejército de Salvacién ha podido ofrecer a las mujeres salarios justos durante mas de 25
afios a través de Others Trade for Hope. Otros es una iniciativa del Ejército de Salvacion que
utiliza principios de comercio justo para luchar contra la pobreza. El Ejército de Salvacion ha
estado creando empleos que transforman las vidas de los artesanos en todo el mundo
mediante el pago de salarios justos. Estos empleos ayudan a acabar con la pobreza en lugares
como Kenia y Bangladesh. Una prioridad particular para Otros es garantizar que las mujeres
tengan acceso a un empleo remunerado y la oportunidad de obtener sus propios ingresos.
Los articulos se venden en linea y son excelentes regalos para cumpleafios y dias festivos.
Conozca codmo el Ejército de Salvacion esta combatiendo este problema. Consulta el sitio web:
https://www.tradeforhope.com/about-others

Involucrese:

= Sirva café de Comercio Justo en los momentos de compafierismo del cuerpo; Utilice este
tiempo para educar a las personas sobre la compra de productos de comercio justo.

= Realice un viaje comunitario de Comercio Justo para encontrar lugares que vendan
mercancias de comercio justo.

= Organice una Venta de Comercio Justo Comunitario en el Cuerpo.

= Preste atencién a los productos que compra e intente realizar los cambios que pueda.
iEmpezar poco a poco esta bien!

= Deje de comprar a empresas que sabe que no utilizan practicas laborales justas. Cuanto
mas barato sea el producto, mas probable es que las practicas laborales no coincidan.
Tomese un tiempo para investigar por qué son tan baratos.

Devocion:

“Asi que en Cristo JesUs sois todos hijos de Dios por la fe, porque todos los que habéis sido
bautizados en Cristo, de Cristo estais revestidos. No hay judio ni gentil, ni esclavo ni libre, ni
hombre ni mujer, porque todos vosotros sois uno en Cristo Jesus. Si sois de Cristo, entonces
sois descendencia de Abraham y herederos segun la promesa” (Galatas 3:26-28 NVI).

Las mujeres parecen ser menos valoradas que los hombres en muchas partes del mundo. Las
practicas laborales y salariales injustas para las mujeres buscan devaluarlas como creacion de
Dios. Sin embargo, en el Reino de Dios ese no es el caso, el valor viene de un lugar diferente.
Pablo escribe a los galatas para aclarar donde reside su verdadero valor. Ya no se les

https://wmresources.org/es/march-2025-shes-priced-less/ 3/5


https://www.youtube.com/watch?v=TGmv9q6j2tg
https://www.tradeforhope.com/about-others

8/22/24, 11:56 AM Marzo 2025 - Ella tiene un precio menos - The Salvation Army USA National Women's Ministries

identifica unicamente por la raza, clase o género en el que nacieron, sino que ahora se les
identifica por su inmersion en la fe.

Cuando nos arrepentimos y creemos en Jesus, El nos viste para que esas diferencias no sean
lo que se ve. No hay necesidad de decir que soy un creyente
judio/gentil/esclavo/libre/hombre/mujer, simplemente soy un creyente en Jesis como mi
Salvador. Lo que debe verse claramente es a Jesus viviendo en el creyente.

Nos categorizamos de muchas maneras. Puede ser una amiga, tia, hermana, esposa, madre,
trabajadora, jubilada, con capacidades diferentes, veterana, bien educada, sin educacién, rica,
de clase media o de bajos ingresos. Esas son etiquetas que usas porque en nuestra sociedad
nos gusta agrupar y dividir. En el reino de Dios las cosas funcionan de manera diferente. En el
reino de Dios s6lo necesitas una etiqueta que te cubra. Ninguna etiqueta nuestra es mas
importante que nuestra identidad como hijos de Dios. Esta es la Unica etiqueta donde
encuentras tu verdadero valor.

¢Qué tan cobmodo se sentiria si se quitara todas las etiquetas que ha llegado a identificar
como “usted” y simplemente se vuelve a etiquetar como “hija de Dios"? ;Esta idea es
aterradora o liberadora? Puede que al principio dé miedo, pero en realidad es liberador.
Cuando se arrepiente y cree en Jesucristo, es libre. Es una hija de Dios. Ya no tiene que
cumplir con las expectativas de nadie sobre quién/qué deberia o no ser, siempre y cuando
viva en obediencia a Dios como lo establece Su palabra. Esta comprension le hara mas
rentable que la plata y producira un mejor rendimiento en su vida que el oro. Su valor sera
mas precioso que los rubies. (Proverbios 3:13-15)

Cantos de Adoracion:
“Who You Say | Am"- Hillsong Worship

https://www.youtube.com/watch?v=IKwbuqtGFfo

“No Longer Slaves” Jonathan David and Melissa Helser/Bethel Music

https://www.youtube.com/watch?v=f8TKUMJtK5k
Recursos:
International Labour Organization Employment Barriers for Women:

https://www.ilo.org/infostories/en-GB/Stories/Employment/barriers-women#intro

También tienen un video que resume la brecha de género:
https://www.youtube.com/watch?v=k8b3C2Tgwes&t=131s
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Conozca cémo el Ejército de Salvacion esta combatiendo este problema:

https://www.tradeforhope.com/about-others

Matchbox Factories

https://www.youtube.com/watch?v=TGmv9q6j2tg

Explore mas el problema:

https://www.fairtradeamerica.org/why-fairtrade/explore-the-issues/gender-equality/
Encuentre las marcas que ofrecen productos certificados de Comercio Justo:

https://www.fairtradecertified.org/our-community/shop-fair-trade/

Acerca del autor

Captain Lorraina Crawford

USA Southern Territory
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abril 1,2025 Por Captain Jordan Hinson

Amor invaluable

Escritura: Salmo 139:13 NVI

Introduccion
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La santidad de la vida es algo que debe abordarse con delicadeza y en oracion. Dios nos ha
creado y tiene un plan para cada vida y esas vidas son sagradas. Este tema puede generar
sentimientos de verglienza y pérdida en las mujeres que han experimentado la pérdida de un
embarazo o han interrumpido un embarazo. Este programa ha sido preparado en oracién por
las mujeres. Utilice su discrecion mientras los guia a través de este programa. Recuerde a las
mujeres que cualquier cosa que hayan hecho en el pasado puede ser perdonada por un Dios
de amor. “Si confesamos nuestros pecados, €l es fiel y justo, y nos perdonara nuestros
pecados y nos limpiara de toda maldad” (1 Juan 1:9). “Cuan preciosos son tus pensamientos
acerca de mi, oh Dios. iNo se pueden numerar! Ni siquiera puedo contarlos; {Superan en
numero a los granos de arena! ;Y cuando despierte, todavia estas conmigo! (Sal. 139: 17,18).

Dios nos dice en el Salmo 139:13 NVI que: “Porque tu creaste mis entrafas. TU me tejiste en el
vientre de mi madre”. Nuestro Dios es un Dios de amor y El nos unié a cada uno de nosotros
de manera intencional. El no cometié un error cuando te creé. El te conocié cuando ain
estabas en el vientre de tu madre. Hoy vamos a aprender y orar juntos sobre un tema dificil.
pero es importante abordarlo usando la Palabra de Dios como nuestra guia. Pensaremos en
la santidad de la vida humana y en lo invaluable y preciosa que es cada vida humana para
Dios nuestro Creador. Para empezar, comencemos con la oracién.

Estaciones de oracion

Establezca estaciones de oracion. Guie al grupo a través de estas escrituras y estaciones de
oracion.

La vida es un regalo de Dios. “El Padre tiene vida en si mismo, y ese mismo poder vivificante
ha concedido a su Hijo” (Juan 5:26). Dios es la fuente y sustentador de la vida.

La vida comienza en la concepcion. “TU hiciste todas las partes internas y delicadas de mi
cuerpo y me tejiste en el vientre de mi madre”. (Sal. 139:13). “Te conoci antes de formarte en
el vientre de tu madre. Antes que nacieras, yo te aparté...” (Jeremias 1:5).

La vida humana lleva la imagen de Dios. La vida es un regalo en el sentido de que Dios hizo
a la humanidad a su imagen y semejanza. “Entonces, Dios cre6 a los seres humanos a su
propia imagen. A imagen de Dios, El los cred; varén y hembra los cred” (Génesis 1:27).

Hay que proteger a los inocentes. “Esto dice el Sefior: Sed imparciales y justos. jHacer lo que
es correcto! Ayuda a los que han sido robados; rescatarlos de sus opresores. jDeja tus malas
acciones! No maltrates a los extranjeros, a los huérfanos y a las viudas. iDejen de asesinar a
inocentes! (Jeremias 22:3).

Dios tiene planes para cada individuo. “Te conoci antes de formarte en el vientre de tu
madre. Antes que nacieras, te aparté y te nombré mi profeta para las naciones” (Jer. 1:5).

Todo el mundo tiene derecho a vivir. Como la vida es un regalo de Dios, nadie tiene
derecho a quitarnosla. “Desnudo sali del vientre de mi madre, y desnudo estaré cuando salga.
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El Sefior me dio lo que tenia, y el Sefior me lo ha quitado” (Job 1:21).

Lo que Dios piensa es lo mas importante. Lo que Dios dice en Su Palabra tiene prioridad
sobre lo que cualquier otra persona diga o piense. La presién social, las opiniones humanas,
las leyes civiles no son lo que delinean la verdad.

Artesania

Invite a las mujeres a escribir las palabras del Salmo 139:14 en una roca plana con pintura
acrilica. Podrian adornar su roca con flores u otros disefios. “Te alabo porque estoy hecho de
manera maravillosa y maravillosa...” (Salmo 139:14).

Crea un arbol con muchas ramas. Haga que las mujeres agreguen capullos de “huellas
dactilares” al arbol usando una almohadilla de tinta. Hable sobre el hecho de que las huellas
dactilares de cada persona son uUnicas, ninguna es igual. Todos somos unicos y Dios nos cre6
tal como somos.

Tejidas juntas por el creador

Leemos en el Salmo 139:13: “Porque tu creaste mis entrafias, me tejiste en el vientre de mi
madre”. Que hermoso es pensar y meditar en este versiculo. Es hermoso comprender que
nuestro creador nos unié cuidadosamente a cada uno de nosotros de manera tan intencional
y decidida. ;Puede imaginar al salmista abrumado por la belleza y la majestuosidad de la obra
de Dios dentro del Gtero? El nos disefié y nos unié. Esta no es una idea de la que podemos
simplemente hablar y dejar atras rapidamente, sino algo que es tan hermoso y tan
importante para asimilarlo y dejarlo macerar en lo mas profundo de nuestras almas.

El Dios del Universo te tejid. ;/Alguna vez ha tejido algo o conoce a alguna tejedora? Hay un
propdsito al tejer. El arte de tejer es muy intencional. El tejedor emprende su creaciéon con un
propdsito en mente. Tienen una visién de un resultado que estan tratando de lograr. Hay filas
y filas de hilo perfectamente formado. Esta yarda se hila alrededor de dos agujas de tal
manera que el hilo comienza a formar algo. Lo que antes era sélo una masa de hilo se
convierte en un suéter, una bufanda o incluso un vestido. Hay tanta precisién e intencion
involucradas. El tejedor sabe exactamente |lo que esta haciendo y ejecuta su arte de una
manera exacta que produce el resultado deseado. La tejedora no se sorprende cuando
termina. Siempre supieron cual era la intencion.

Cuando pensamos en Dios uniéndonos, El sabia exactamente lo que estaba haciendo. Usted
no es un accidente. El sabfa cémo te estaba formando. Habia una intencién y precisién, habia
un propésito. No es casualidad que seas quien eres. No es casualidad que alguno de nosotros
esté aqui. Hemos sido creados por un Creador que disefié cuidadosamente cada parte de
nosotros.

El mundo nos da muchos mensajes que van en contra de esto. El mundo nos habla de bebés
accidentales y dice que hay personas que Dios no planed. Sabemos que esto es mentira.
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Cuando leemos en la Biblia acerca de nuestro Creador y cuando vemos en el Salmo 139 que
El nos tejié, debemos recordar esta verdad. Debemos recordar que somos hechas de manera
maravillosa. Dios tenia un plan cuando la cred. Un plan precioso y perfecto. Debemos avanzar
en esta verdad y contarsela a otros. Recuérdele a alguien que conoce cuando salga de aqui
hoy, que ellos son el plan perfecto de Dios.
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Mayo 2025 - Apenas sobreviviendo o prosperando

mayo 1, 2025 Por Ashley Escobar

Apenas sobreviviendo o prosperando

Escritura; Mateo 11:28-30 NVI
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La concienciacién sobre la salud mental es crucial hoy en dia, ya que los problemas de salud
mental afectan a una parte importante de la poblacion mundial. Con el aumento del estrés 'y
las presiones de la vida diaria, los problemas de salud mental como la ansiedad y la depresion
son cada vez mas frecuentes, y es importante reconocer los signos y buscar ayuda cuando
sea necesario. Crear conciencia sobre la salud mental puede ayudar a reducir el estigmay la
discriminacién en torno a los problemas de salud mental, aumentar el acceso a recursos y
apoyo Yy, en ultima instancia, conducir a mejores resultados de salud mental para las personas
y las comunidades. Sin embargo, crear conciencia requiere que uno sea consciente de su
propia salud mental, ya que puede ayudarnos a comprender mejor y apoyar a quienes
puedan estar pasando apuros.

Realizar actividades al aire libre como caminar, caminar o trotar puede ser una excelente
manera para que las mujeres tomen aire fresco y hagan ejercicio, lo que se ha demostrado
gue mejora el estado de animo y la salud mental en general. Cuando la sangre y el oxigeno
fluyen hacia el cerebro, podemos aumentar nuestros niveles de serotonina y dopamina, lo
que puede afectar positivamente la salud del cerebro y el estado de animo. Cuando
participamos en estas actividades que mejoran el estado de animo con otras personas, esto
puede tener un impacto que cambia la vida. Asimismo, ejercitar nuestra creatividad, como
pintar, dibujar o hacer manualidades, puede ser una forma divertida y terapéutica para que
las mujeres se expresen, reduzcan el estrés y aumenten la sensacion de bienestar. Trabajar
juntos en proyectos de servicio creativo, con un objetivo en mente por el que trabajar, puede
ayudar a fomentar un sentido de comunidad y conexion dentro del grupo.

Ideas para el Proyecto de Servicio

1 Taller de salud mental

Crear un espacio seguro para que las mujeres compartan sus experiencias y sentimientos
sobre problemas de salud mental. El grupo puede discutir temas como el estrés, la ansiedad,
la depresion y formas de afrontarlos. Anime a los miembros a apoyarse mutuamente
compartiendo sus propias experiencias y puntos de vista. Invite a un profesional de salud
mental local a realizar un taller de 1 hora que pueda ayudar a facilitar los temas de
conversacion y educar.

1 Crear paquetes de atencion de salud mental

Puede organizar una campafa de paquetes de ayuda en la que las mujeres puedan contribuir
con articulos como diarios, pelotas antiestrés, aceites esenciales o articulos de cuidado
personal, y reunirlos en paquetes de ayuda para quienes necesitan apoyo de salud mental.
Los paquetes de atencidn se pueden distribuir en clinicas de salud mental, refugios o
programas de rehabilitacion locales.

1 Capacitacion en primeros auxilios para la salud mental
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Organizar una sesién de capacitacion sobre primeros auxilios en salud mental para miembros
de la comunidad. La capacitacién en primeros auxilios de salud mental ensefia a las personas
como reconocer los signos y sintomas de problemas de salud mental y cémo brindar apoyo
inicial a las personas en peligro. La capacitacién puede ser facilitada por un profesional de
salud mental y puede realizarse en persona o en linea. Este proyecto de servicio puede
ayudar a aumentar los conocimientos sobre salud mental en la comunidad y capacitar a las
personas para que brinden apoyo y recursos a quienes los necesitan.

1 Cartas de esperanza

Como grupo, nomine a 5 personas para recibir un “paquete de Cartas de Esperanza”. Un
paquete de cartas de esperanza es una coleccion de cartas de esperanza escritas a mano por
las mujeres del grupo; recordandoles a estas 5 personas por qué son importantes. Estas
cartas estan destinadas a ser palabras reales y honestas desde el corazén y estan destinadas
a terminar en manos de alguien que necesita palabras de esperanza.

Ven a mi

Mateo 11:28-30 es un versiculo muy conocido y reconfortante de la Biblia, donde Jesus invita
a los que estan cansados y agobiados a venir a El para descansar. El versiculo 28 dice: “Venid a
mi todos los que estais cansados y agobiados, y yo os haré descansar”. Esta invitacion de
Jesus es un poderoso recordatorio de su amor y compasion por nosotros. Reconoce que la
vida puede ser desafiante y agotadora, y que podemos llevar cargas y preocupaciones
pesadas que nos agobian. Sin embargo, en este versiculo, Jesus nos ofrece una solucién: venir
a El'y encontrar descanso. El no ofrece una solucién temporal ni un arreglo rapido, sino una
oferta genuina de descanso para nuestras almas. Este descanso sélo se puede encontrar en
Ely viene con la seguridad de que no tenemos que enfrentar nuestras luchas solos. A medida
que avanzamos en la vida, podemos sentirnos tentados a confiar en nuestras propias fuerzas
y capacidades para llevar nuestras cargas. Sin embargo, este versiculo nos recuerda que no
estamos destinados a llevar estas cargas solos. Jesis nos invita a venir a El, a confiar en El y
encontrar descanso en Su amor y cuidado. Cuando le entregamos nuestras cargas, podemos
encontrar la pazy la fuerza que necesitamos para seguir adelante.

El versiculo 29 es una continuacion de la invitacion de Jesus a los que estan cansados 'y
agobiados. En este versiculo, Jesus dice: “Llevad mi yugo sobre vosotros y aprended de mi,
que soy manso y humilde de corazdn, y encontraréis descanso para vuestras almas”. Aqui
Jesus ofrece no sélo descanso, sino también una invitacién a aprender de El. Nos invita a
asumir Su yugo, que representa una asociacion con El para afrontar los desafios de la vida. Al
tomar Su yugo, aprendemos de El, caminamos tras Sus huellas y seguimos Su ejemplo. Jesus
nos asegura que Su yugo es suave y Su carga ligera, en contraste con las pesadas cargas que
podemos llevar por nuestra cuenta.

En el versiculo 30, Jesus nos asegura que asociarse con El no debe ser una tarea dificil o
extenuante, sino mas bien una fuente de consuelo y alivio. A través de este versiculo, Jesus
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nos recuerda que caminar con El no debe ser una carga, sino méas bien una fuente de pazy
gozo. Al tomar Su yugo y seguir Su ejemplo, podemos encontrar descanso para nuestras
almas y experimentar la gracia y el amor de Dios en nuestras vidas. La invitacion de Jesus a
tomar Su yugo no es so6lo un llamado a encontrar descanso, sino un llamado a una vida de
libertad y alegria en El.

Ya sea que esté caminando literalmente o metaféricamente con Jesus, recuerde que es con el
proposito de que El pueda darte descanso y le dard descanso. Que si continta esforzandose y
elige caminar con El todos los dias, puede confiar en que El la guiaré a verdes pastos. Puede
confiar en El para reponer y renovar su gozo.

Recursos para la Salud Mental:
Sitios Web

= https://www.psychologytoday.com

= https://nami.org/Home

= https://www.freementalhealth.us

Acerca del autor

Ashley Escobar

USA Southern Territory
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junio 1, 2025 Por Major Linda Payton

Flourece

Escritura: 1 Corintios 6:19-20y 1 Pedro 1:13
Introducciéon
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Hay muchas maneras de mejorar nuestra salud. Cuando pensamos en esto, lo que
normalmente nos viene a la mente es una dieta saludable y una rutina de ejercicio. Sin
embargo, hoy nos vamos a centrar, no en la alimentacién y la actividad fisica, sino en los
beneficios de una mente sana. Un cerebro sanoy lleno de energia puede mejorar la actitud,
las emociones y la memoria.

¢Sabia que jugar juegos de mesa y de cartas puede:

= Estimular las areas del cerebro responsables de la memoria y los procesos de
pensamiento complejos.

= Ayudar con la toma de decisiones, el pensamiento estratégico y la resolucion de
problemas.

= Ayudar a los nifios pequefios a desarrollar la coordinacion y la destreza ojo-mano.

= Ayudar a los adultos mayores a conservar y mejorar su memoria y destreza, ademas de
brindarles una salida social.

Juegos

Este sitio web analiza juegos que se pueden jugar tanto con jovenes como con personas
mayores:

Linda Payton - https://www.youtube.com/watch?v=_p-ZYmwTuYQ

Modernos - Dixit, Qwirkle, Ticket to Ride, Chronology, Kingdomino, Tenzi, No Thanks, SET,
Qwixx, Sushi Go. Para obtener una descripcion de estos juegos “modernos”, consulte este
video de YouTube realizado por Mayora.

Juegos sugeridos:

Clasico: damas, ajedrez, backgammon, cribbage, mancala, dominé, damas chinas.

Papel: busqueda de palabras, crucigramas, sudoku

Tradicional: Pista, Lo siento, Boggle, Scrabble, Jenga, Uno, Yahtzee, Bingo, Rummikub.

Beneficios para nifios:

https://swordsandstationery.com/learning/tabletop-games-benefit-children-learning/

https://piqguegames.com/blog/f/top-5-benefits-of-playing-tabletop-games-for-kids

Beneficios para adultos:
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https://respectcaregivers.org/benefits-games-seniors/

https://aginggreatly.com/board-games-for-senior-citizens/

Beneficios para todos:

https://www.healthfitnessrevolution.com/top-10-health-benefits-board-games/

https://geekgeargalore.com/boardgames/benefits-of-board-games/

Juegos y librerias:

https://princh.com/blog-board-games-in-libraries/#.Y8sBRK3MJEY

http://www.inversegenius.com/games-in-schools-and-libraries

Proyecto de Servicio
¢Como puede ayudar a su comunidad a través de juegos de mesa?

1 - Si su cuerpo tiene un programa para jévenes o personas mayores, programe un tiempo
para simplemente jugar. Si tiene la oportunidad, aprenda un juego nuevo, luego enséfielo y
juega.

2 - Si su cuerpo no tiene un programa para personas mayores, verifique si su comunidad
tiene centros para personas mayores. Si es asi, programe una oportunidad para pasar tiempo
con ellos, ensefiandoles y jugando.

3 - Coleccione y/o compre juegos para donarlos a los programas para jovenes/personas
mayores de su cuerpo, al centro comunitario para personas mayores, a la biblioteca de la
escuela primaria o a la biblioteca publica. Muchas bibliotecas han comenzado a incluir juegos
para prestar.

Con el Poder del Espiritu Santo

El apdstol Pablo ensefid claramente que recibimos el Espiritu Santo en el momento en que
recibimos a Jesucristo como nuestro Salvador. Primera de Corintios 12:13 declara: “Porque
todos fuimos bautizados por un solo Espiritu en un solo cuerpo, ya sean judios o griegos,
esclavos o libres, y a todos se nos dio a beber de un solo Espiritu”. Romanos 8:9 nos dice que
Ssi una persona no posee el Espiritu Santo, no pertenece a Cristo. “Pero vosotros, no estais
controlados por la naturaleza pecaminosa sino por el Espiritu, si el Espiritu de Dios vive en
vosotros. Y si alguno no tiene el Espiritu de Cristo, no es de Cristo”. Todos aquellos que ponen
su fe en Jesucristo son habitados inmediata y permanentemente por el Espiritu Santo. El
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Espiritu Santo obra eny a través de los creyentes para cumplir Su voluntad. Su poder nos
guia, nos convence, nos ensefa y nos equipa para hacer Su obra y difundir el evangelio.

Leemos en 1 Corintios 6:19-20, que nuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que vive en
nosotros y nos fue dado por Dios. jQué privilegio recibir el Espiritu Santo de Dios para vivir
dentro de nosotros! En el Antiguo Testamento, solo a unos pocos se les otorgaba este honory
responsabilidad. A jueces, profetas y algunos reyes se les dio el Espiritu Santo. Pero siempre
fue por un propdsito o momento especial. Dios también tiene un proposito especifico para
nosotros.

Jesus prometid el Espiritu como guia permanente, maestro, sello de salvacién y consolador
para los creyentes. Juan 14:16-18 “Y yo rogaré al Padre, y él os dara otro Consolador, que
nunca os dejara. El es el Espiritu Santo, que conduce a toda verdad. El mundo no puede
recibirlo porque no lo busca y no lo reconoce. Pero lo conoces porque El vive contigo ahoray
mas tarde estara en ti. No, no os abandonaré como huérfanos; vendré a vosotros”. Qué
maravilloso consuelo es este para todos los que han aceptado a Jesus como su salvador. El
Espiritu Santo estd con nosotros sin importar lo que enfrentemos. El nunca nos dejara. Se nos
da el Espiritu Santo para que demos testimonio a otros del amor de Dios. Debemos difundir
esta palabra a todos los que conocimos.
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Julio 2025 - Camino a la prosperidad

julio 1, 2025 Por Major Bivi Guadalupe

Camino a la prosperidad

Tema: Libertad Financiera

Escritura “Asi que mi Dios les proveerd de todo lo que necesiten, conforme a las gloriosas riquezas
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que tiene en Cristo Jesus”. (Filipenses 4:19 NVI).
Introduccioén:

El propdsito de este programa es allanar el camino para que podamos expresar nuestro amor
a los demas a través del acto de dar. Nos ayudara a:

= |dentificar las necesidades que nos rodean.
= Trazar un plan de accién para ayudar a quienes lo necesitan.

= Comprender nuestra capacidad personal para ayudar a los demas.

Ideas para proyectos

1 Satisfacer las necesidades de nuestro préjimo:

Necesitamos identificar las necesidades que tienen las personas de nuestra comunidad y
trabajar para satisfacerlas. Por ejemplo:

= ;Hay alguien que necesite comida? Si es asi, haga una lista de los alimentos necesarios.
Pidale a diferentes mujeres que traigan esos articulos en una fecha elegida. Coloque la
comida en una canasta y preséntela a un individuo o familia. Si hay mas de una familia,
esto se puede hacer para una familia diferente cada mes.

= Enjulio llenar las mochilas con material escolar y regalarlas a familias con nifios. Utilice la
misma estrategia que con el anterior pero con material escolar en lugar de comida.

= Sitiene un refugio en su cuerpo, pida a las mujeres que traigan carteras que estén en
buen estado y llénalas con algunos articulos personales nuevos como: productos de
maquillaje, lociones, desodorantes, pafiuelos de papel. Una vez al mes, realice una
reunién de mujeres en el refugio y entregue las carteras a las mujeres.

= Organice actividades de recaudacion de fondos, como ventas de garaje, ventas de
pasteles, para recaudar fondos para una necesidad especifica: ayudar a un nifio a ir al
campamento, enviar suministros necesarios a los misioneros o comprar juguetes para la
guarderia del cuerpo.

1 Ejercicio Financiero: Haciendo nuestro presupuesto personal.

Si como individuos las mujeres no tienen la capacidad de ayudar a los demas, el grupo sera
limitado.

Por eso necesitamos ayudar a las mujeres a trabajar en sus finanzas personales. Después de
la
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reunion, algunas mujeres probablemente querran/necesitaran tener mas ayuda personal-
privada. Si

ese es el caso, puede establecer un tiempo para trabajar con cada uno de ellos por separado.
Preparacion

Hagales saber a las mujeres que esto es de forma voluntaria, ya que cierta informacién
personal puede quedar expuesta. Para obtener ideas sobre como elaborar un presupuesto,
visite los siguientes sitios web:

https://www.youtube.com/watch?v=7IHNMGoACdQ

https://www.youtube.com/watch?v=4Eh8QLcB1UQ

Tres meses antes de la reunién, aconseje a las mujeres que lleven un registro del dinero que
recibeny del dinero que gastan cada mes. Tenga en cuenta que cada persona tendra
diferentes fuentes de ingresos y diferentes tipos de gastos. Puede darles a las mujeres un
cuadro simple como ejemplo para que tengan una idea de cémo completarlo.

El Dia de la Reunion

Quienes trajeron su formulario completo y quienes utilizaron la muestra pueden comenzar
analizando la informacion contenida en el formulario:

= |dentifique las cosas que necesitan atencidn: ;sus gastos son mayores que los ingresos?
¢Incluyeron pagos de intereses en sus tarjetas de crédito? ¢Incluyeron donaciones a
iglesias y otros? ;Hay una cantidad para entretenimiento?

= Haga una lluvia de ideas con las mujeres sobre como equilibrar ese presupuesto: cémo
pueden reducir gastos o aumentar ingresos.

= Sireducimos gastos: ;por dénde deberiamos empezar? ;Cuanto cuesta? ;Qué pasa con
las tarjetas de crédito?

= Sioptamos por aumentar los ingresos: ;en cuanto y desde donde?

= Reestructurar los gastos: agregar ahorros (;cuanto?), agregar donaciones (¢a
quién/cuanto?).

= Terminar con un presupuesto equilibrado (Ingresos = Gastos).

Expresando nuestro amor dando

Pablo envié una oracién de bendiciones sobre la iglesia de Filipos, por la ayuda que le
brindaron en mas de una ocasion. Las personas en la iglesia pudieron ayudarlo no sélo
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porque tenian el deseo de hacerlo, sino que también tenian los medios para servirle de esta
manera, y lo hicieron en mas de una ocasion.

Tener los medios nos da libertad para expresar nuestro amor a través del acto de dar. No
importa cuanto queramos ayudar; No podemos dar lo que no tenemos. Galatas 5:13 nos
presenta el llamado que Dios ha puesto sobre nosotros y el propésito de ese llamado:
“Porque a libertad fuisteis llamados, hermanos; sélo que no aprovechéis vuestra libertad
como oportunidad para la carne, sino servios por amor los unos a los otros”.

La libertad no pretende ser una experiencia “después de la muerte” o “fuera de este mundo”.
La libertad es parte del paquete de regalo que recibimos cuando creimos en Cristo, y debe
disfrutarse mientras todavia estemos en esta tierra. Es una autopista, un camino abierto, para
servir a los demas. La esclavitud es lo opuesto a la libertad; por lo tanto, no hay oportunidad
de servir.

Cuando aplicamos estos dos términos, libertad y esclavitud, a las finanzas, podemos hablar
de libertad financiera (sin deudas) y esclavitud financiera (deudas). Nos encontramos en uno
de esos dos caminos, sirviendo a uno de esos dos amos (Mateo 6:24). Si permitimos estar
bajo el dominio de la deuda, estamos cautivos y no tenemos la libertad de servir a nuestro
Sefior como nuestro Maestro; en cambio, la deuda se convierte en nuestro amo. La Biblia nos
anima a buscar la libertad financiera: “el prestatario es esclavo del prestamista”. Prov 22:7b,
NVI. “No debais nada a nadie, excepto amaros unos a otros”. Romanos 13:8a, NVI.

Nuestra identidad y valor deben provenir de Cristo y no de las riquezas materiales que
poseemos. Mucha gente esta obsesionada con acumular “cosas materiales” a costa de
sacrificar la paz, la alegria y la libertad financiera; pero para nosotros, la paz, la alegriay la
libertad son parte de nuestras riquezas, no los medios para conseguirlas.

Acerca del autor

Major Bivi Guadalupe

USA Southern Territory
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Agosto 2025 - Capacidad de defensa

agosto 1, 2025 Por Captain Rachel R. McKain

Capacidad de defensa

Escritura: Salmo 82: 4 NVI, Galatas 6: 9-10 NVI
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Introduccion

Nosotras, como cristianas, debemos defender a los demas mostrandoles validacion,
aceptacion, cuidado y, sobre todo, amor. Las Escrituras estan llenas de versiculos que nos
dicen que nos amemos unos a otros y que NOS animemaos unos a otros. Este programa nos
brinda la oportunidad de validarnos unos a otros y cuidar de quienes se encuentran en
circunstancias dificiles.

Juego Para Comenzar
“Cruza la Linea”

Como jugar: Coloque una larga linea de cinta de pintor en el centro de la habitacion. Al
comienzo del juego, todos estan parados en la linea, uno al lado del otro, mirando en la
misma direccién. El anfitrién hara una declaraciéon. Todos los que estan en la linea avanzan si
se identifican con la afirmacion, retroceden si no lo hacen o permanecen en la linea si deciden
pasar. Ejemplos de declaraciones son: “Me gusta el brécoli” y progresivamente se vuelven
mas serias, como “A veces me siento indigno de amor”. Periddicamente, el anfitrion del juego
puede decir: “Mira a tu alrededor y observa a aquellos que estan experimentando algunas de
las mismas cosas que tu. Puedes elegir declaraciones que sepas que pueden mostrar a las
personas sus similitudes para que puedan entender que no estan solos. Si alguien se destaca
solo con una declaracion, las otras mujeres pueden validarla diciendo “te vemos y estamos
aqui para ayudarte”.

Al final del juego di: “Puedes ver que no estas solo y que estas rodeado de otras personas que
te aman, muchas de las cuales estan pasando por las mismas situaciones que tu. Hoy vamos
a tomarnos un tiempo y servir a otros para que también sepan que cuentan con apoyoy
valor”.

Ideas para el proyecto de Servicio

Pastelitos de Animo: Necesitara recipientes para pastelitos para llevar, adornos para
pastelitos en los que pueda escribir, marcadores metalicos e invitaciones impresas. El grupo
hard y decorara para pastelitos para llevarselos a las personas que crean que pueden
necesitar un mensaje alentador. Pueden escribir un mensaje en el adorno del para pastelitos
y junto con el para extender una invitacidon para unirse al grupo para eventos futuros.

Todos por uno: Elija una mujer o familia del grupo o comunidad que esté pasando por un
momento dificil. Pida a todas que traigan un pequefio objeto de aliento junto con una tarjeta
personalizada. Prepare una comiday entrega la canasta y la comida a esa familia.

Animandonos unos a otros: Entregue a cada mujer una cartulina y pidale que escriba su
nombre en la parte superior. Pida a las mujeres que se escriban palabras de aliento en la
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tarjeta. Enmarquelos para que las mujeres puedan mirar las palabras y recordar que son
especiales y amadas.

Amor y Pastelitos

En una de mis primeras citas habia una nifia con una gran actitud. Cuando se le pedia que
hiciera algo, normalmente chasqueaba los labios y ponia los ojos en blanco. Era una nifia
hermosa, pero no lo sabia, y cuando hablaba de Mia con algunos de los otros lideres, me
decian: “;Cual es Mia? ;Te refieres a la nifla mala? Fue desalentador que los lideres de la
iglesia se refirieran a Mia como la “chica mala”. ;Insegura? Tal vez. ;Pero mala? Para nada.
Mostrarle a Mia amor y paciencia se convirtiéo en mi misién.

Hacia rutas para recoger a los nifios para las actividades juveniles todos los domingos y
miércoles, y saludaba a Mia de la misma manera cada vez: “Hola, Sunshine, te extrafié”. Y ella
respondia de la misma manera cada vez, poniendo los ojos en blanco y relamiéndose los
labios. Un dia, cuando dije lo habitual, ella respondié con un “Hola, Sra. Rachel”. Estaba
eufdrico. Estabamos progresando.

Oré por esta nifia, la amé, probé la paciencia cuando a veces arremetia o se alejaba de los
adultos en los que realmente no confiaba, incluyéndome a mi. Me preguntaba si estaba
llegando a alguna parte y oré para que el Sefior me ayudara a marcar la diferencia. Y
entonces sucedié. Un domingo por la mafiana paré frente a la casa de Mia y ella salié con un
platito con una servilleta cubriendo un pastelito. Tenia una verdadera sonrisa en su bonita
carita. Abrid la puerta y le dije: “Hola, Sunshine, te extrafié”. Ella dijo “Aqui”, mientras me
acercaba el pastelito de cumpleafios. Le pregunté para qué era esto y ella dijo: “Ayer estuve
en una fiesta de cumpleafios y te lo guardé”. Me comi ese pastelito rancio haciendo un
pequefo baile feliz mientras me sentaba en su camino de entrada y dije: “j{Oooooh nifia, este
pastelito esta delicioso! Sabe exactamente a amor”. Ella ya no pudo evitarlo. Dejé escapar la
risita mas perfecta. Por supuesto, fue seguido de poner los ojos en blanco y “Sra. Rachel, eres
tan rara”.

La palabra “defensibilidad” significa la capacidad que tiene uno de ser defendido. Mia no
estaba en un momento de su vida en el que pudiera defenderse, ese era mi trabajo como su
lider. Hay quienes estan heridos o débiles y es nuestra responsabilidad defender a los pobres
y necesitados (Salmo 84:4). Hasta el dia de hoy, es uno de los mejores domingos que puedo
recordar porque sabia que el Sefior era fiel. Vimos una gran mejora en Mia a medida que
crecia, aprendia y adquiria mas confianza.

A veces, es posible que aquellos a quienes servimos no lo aprecien o ni siquiera se den
cuenta, pero nuestra responsabilidad es continuar cuidando a los pobres y necesitados, y
recogeremos la cosecha (Galatas 6: 9-10). Le diré esto, si alguna vez ama hasta el punto de
comer un pastelito rancio en una camioneta de 12 pasajeros, todo el esfuerzo habria valido la
pena.
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Preguntas de discusion:

1 ¢Alguna vez en su vida ha tenido una situacion similar a la de Mia? ;Qué paso?

2 ¢Alguna vez ha tenido un momento en el que se identificé con Mia y alguien siguié siendo
paciente con usted?

3 ¢Cuales son algunas formas practicas en las que podria amar a los jévenes 0 a otros
miembros de nuestra familia del cuerpo?
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Septiembre 2025 - Un Mundo Mas Alla del Hambre

septiembre 1, 2025 Por Major Sandra Pawar

Un Mundo Mas Alla del Hambre

Escritura Relacionada: Lucas 3:11

EL HAMBRE EN CIFRAS
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= 828 millones de personas en todo el mundo se vieron afectadas por el hambre en 2021.

= 300 millones de personas en el mundo padecian inseguridad alimentaria moderada o
grave en 2021.

= El31,9% de las mujeres en el mundo padecia inseguridad alimentaria moderada o grave,
en comparacion con el 27,6% de los hombres.

= Casi 3.100 millones de personas no podian permitirse una dieta saludable en 2020.

= Se estima que 45 millones de nifios menores de cinco afios sufren desnutricion, la forma
mas mortal llamada emaciacién.

= 149 millones de nifios menores de cinco aflos tuvieron retraso en el crecimientoy
desarrollo debido a una falta crénica de nutrientes esenciales en sus dietas.

= Hay suficiente comida en el mundo para que todos consuman 2.800 calorias al dia.

Estos son algunos numeros muy inquietantes de leer. Son tan grandes que es dificil
comprenderlos completamente o comprenderlos en nuestro cerebro. Lo que los hace mas
inquietantes es que estas cifras increiblemente grandes representan personas, personas
reales de todo el mundo que carecen de los alimentos que necesitan para sobrevivir. Parece
incomprensible que en un mundo tan avanzado haya tanta gente luchando por encontrar
comida. Y, sin embargo, millones y millones de hombres, mujeres y nifios en todo el mundo
pasan hambre.

¢Qué podemos hacer?

= Conoce como llegan los alimentos que comes y tiene en su despensa.

Dedique algun tiempo a investigar de donde provienen sus alimentos y si llegan a usted a
través de medios éticos. Si esta haciendo esto como un proyecto en su grupo de ministerio de
mujeres, revise la despensa de alimentos del cuerpo y descubra dénde se hacen las cosas,
como se hicieron y como llegaron. Si no es por medios éticos o respetuosos con el medio
ambiente, investiga alternativas y asegurate de que la préxima vez que vayas a comprar
alimentos compres la alternativa.

= Reducir el desperdicio de alimentos.

Ya hemos hablado del hecho de que el mundo produce suficientes alimentos para alimentar a
todas las personas que viven en €l. De manera realista, esto deberia significar que nadie se va
a la cama con hambre, pero lo hacen. La gente pasa hambre mientras otros desperdician
comida. De hecho, un tercio de todos los alimentos producidos (mas de 1.100 millones de
toneladas) nunca se consume. No se desanime porque hay algo que puedes hacer. Haga su
propio abono o cree un abono corporal. Siempre tenemos muchos desechos después de esas
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grandes cenas comunitarias y del cuerpo, por lo que un abono podria ser una excelente
manera de utilizar las sobras y un gran proyecto de servicio para sus mujeres.

= Llevar alimentos directamente a quienes los necesitan.

Mas de 1 de cada 7 hogares en los EE. UU. padecen inseguridad alimentaria, y 3,9 millones de
hogares tienen nifios que padecen inseguridad alimentaria. Esto significa que muchos nifios
van a la escuela sin desayuno ni almuerzo. Para servir a esos nifios, haga que el ministerio de
mujeres patrocine y sea voluntario en un programa de desayuno gratuito en su escuela local
u ofrezca proporcionar almuerzo gratis para los nifios durante las vacaciones escolares. Esto
marcara una gran diferencia en la vida de estos nifios y en la forma en que podran aprender y
funcionar en la escuela.

= Organice una colecta de alimentos local para la despensa de alimentos de su cuerpo.

Nunca hay suficiente comida almacenada en la despensa de alimentos de su cuerpoy
siempre le vendria bien mas comida. Pida a las mujeres que organicen una colecta de
alimentos. Fija la fecha, recluta voluntarios, haz correr la voz y hazlo realidad. Qué bendicion
sera para aquellos en su comunidad que necesitan desesperadamente este alimento. Intente
animar a la gente a donar alimentos saludables, frutas y verduras y alimentos que tengan
valor nutritivo. Las personas que utilizan nuestros bancos de alimentos no deberian tener
que obtener alimentos que otros no quieren.

Suficiente Comida Para Todos

Como cristianos y como personas que aman al Sefior, que la gente esté pasando hambre
deberia molestarnos. Deberia molestarnos; Deberia enojarnos y deberia hacernos querer
actuar sobre esta injusticia. La inseguridad alimentaria es una cuestién de justicia. No es justo
gue la gente de este mundo y de este pais se quede sin comida, cuando hay comida suficiente
para alimentar a todos. Creo que esto es algo que a Dios le importa. Lucas 3:11 nos desafia
con estas palabras: “Juan respondié: El que tiene dos camisas, que las comparta con el que no
tiene, y el que tiene comida, que haga lo mismo” (NVI). Estas palabras parecen tan simples,
dar comida a los que no la tienen, pero todos sabemos que no es tan facil. No se trata sélo de
darle a alguien un plato de comida (aunque a veces esa podria ser la respuesta). El hambre en
el mundo es complicada y compleja con multiples causas y no hay manera de que usted,
como individuo, pueda resolverla, pero hay pequefias cosas que puede hacer. Cuantas mas
cosas pequefias hagas y mas animes a otros a hacer lo mismo, mayor sera la diferencia que
marcaremos.

Julie Clawson, en el capitulo final de su libro “Justicia cotidiana”, desafia a los lectores a buscar
justicia en todo lo que hacen porque ese es el ejemplo que Cristo nos ha dado a través de su
amor por nosotros. También desafia a los lectores a no buscar justicia solos, sino a reunir una
comunidad de personas que puedan buscar justicia juntas. Abordar el problema de la
inseguridad alimentaria es una manera en que el grupo del ministerio de mujeres puede
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buscar justicia juntos y, lo que es mas importante, buscar a Jesus juntos. A Jesus le preocupan
las cuestiones de injusticia y cuando su pueblo no recibe un trato justo o equitativo, se
entristece. Cuando abordamos este problema del hambre, nos preocupamos por las cosas
gue a Jesus le importan. Quiza no pueda darle a cada persona en el mundo un plato de
comida, pero puede comenzar sirviendo a una personay eso es suficiente ante Sus 0jos.

Recursos:

https://www.who.int/news/item/06-07-2022-un-report-global-hunger-numbers-rose-to-as-
many-as-828-million-in-2021

http://america.aljazeera.com/watch/shows/america-tonight/america-tonight-
blog/2013/11/27/hunger-america-
numbersfacts.html#:~:text=Hunger%20in%20America%3A%20By%20the%20numbers%201%2
%20More%20items
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EJERCITO DE SALVACION
RECURSOS DE LOS MINISTERIOS FEMENINOS

Qué preciosos son tus pensamientos acerca de mi,[a] oh Dios.
iNo se pueden enumerar!

Salmos 139:17
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Octubre 2024 - No tiene precio.. iTiene confianza en Dios!

octubre 1, 2024 Por Lt. Melissa Esquivel

No tiene precio... iTiene confianza en Dios!
Nota: Cada programa de adoracion se coordinara con la piedra de nacimiento mensual, su

significado y su color para ayudar con ideas de decoracion. El significado de cada piedra de
nacimiento estd vinculado a nuestra identidad en Cristo.
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Piedra natal de octubre Opalo o turmalina, Color: rosa (los 6palos pueden ser de otros colores)
Significado: Confianza.

Escritura: Hebreos 4:16. 1 Pedro 2:6
Canciones de adoracidén para tocar mientras llegan las mujeres.

Mismo Dios por Elevation Worship https://youtu.be/yse43TUrces

Digno por Elevation Worship https://www.youtube.com/watch?v=Ak5WTb-mgeA

Mi Roca por Hillsong Worship https://www.youtube.com/watch?v=izrk-erhDdk

Mi Todo por Hillsong Worship https://www.youtube.com/watch?v=teUxQpnhezY

Juego de Rompehielos
Juego para romper el hielo: uno u otro

https://womensministrytoolbox.com/wp-content/uploads/2017/10/Either-Or-Icebreaker-
Game.pdf

Actividades

Crea cartones de bingo God-fidence usando la aplicacion https://myfreebingocards.com/.
Incorporar las palabras que Dios nos ha dado para identificarnos.

Nueva creacion

Hija de Dios

La obra maestra de Dios
Redimida

Elegida

Victoriosa

Discipula

Saly Luz

Real Sacerdocio
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Perdonada
vencedora

Santa

Inocente

Propia de Dios
Salvas y Santificadas
Justicia de Dios
Manualidad

Busque en YouTube manualidades con 6épalos falsos. Existen técnicas que utilizan resina,
arcilla polimérica, incluso pegamento caliente y esmalte de ufias brillante, que se encuentra
en: https://youtu.be/Y_elwrXFCRA.

Opalo

Si usted nacié en el mes de octubre, su piedra de nacimiento es el hermoso 6palo. Aunque
cumplo afios en abril, siempre me ha encantado la belleza y los colores de la piedra de 6palo.
El 6palo mas comun es un azul blanco con varios colores brillando a lo largo de él.

Las piedras preciosas de 6palo son bastante raras y preciosas. Se forman a partir de una
solucion de diéxido de silicio y agua. A medida que el agua corre por la tierra, recoge silice de
la arenisca y transporta esta solucion rica en silice a grietas y huecos causados por fallas
naturales o fésiles en descomposicién. A medida que el agua se evapora, deja un depdsito de
silice. Este ciclo se repite durante periodos de tiempo muy largos y, finalmente, se forma el
opalo.

Lo que me encanta de este proceso de convertir un fosil normal en 6palo es que los fosiles no
pueden convertirse en 6palo por si solos. Algo externo a ellos debe entrar e infundirlos,
llenarlos y lavarlos para que puedan convertirse en estas hermosas piedras preciosas. Esto
me recuerda nuestra relacion con Dios. Gracias a lo que Cristo hizo por nosotros en la cruz,
podemos presentarnos con valentia ante el trono de Dios (Hebreos 4:16). Jesus nos ofrece
este precioso regalo de la vida. El es el regalo de Dios para nosotros. Como una piedra de
Opalo preciosay rara. No por todas las cosas maravillosas que hemos hecho (nuestras buenas
obras) o lo buenas personas que somos. Mas bien, se necesita algo externo a nosotros (Jesus)
gue nos permita caminar con confianza e ir libremente al trono de Dios en oracidn. Jesucristo
nos ha dado ese hermoso regalo y podemos estar seguros de su amor inmutable. En las
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Escrituras dice: “Mira, yo pongo en Sion una piedra, piedra angular escogida y preciosa, y el
que en €l confia, no serd avergonzado jamas” (1 Pedro 2:6, NVI).

Podemos ir con valentia ante el trono de Dios con confianza gracias a Jesucristo. El nos ha
hecho santos por su gracia y perdén. Nuestra confianza no esta en las cosas que pueden
fallar (este mundo, lo que otros nos dicen, o incluso lo que podemos decirnos a nosotros
mismos), sino en el amor y la gracia que nos ha prodigado nuestro amoroso Salvador. Jesus
es la piedra preciosa y elegida de Dios, y nosotros que confiamos y creemos en El nunca
seremos avergonzados. Asi como el agua rica en silice debe lavarse en los fésiles, cuando
permitimos que Jesucristo nos cambie desde adentro, nos renovamos dia a dia. Nos volvemos
mas como JesUs y podemos confiar plenamente en quiénes El dice que somos.

Entonces, ;como se ve esto en la practica, en la realidad? ¢la vida cotidiana? Puedo identificar
facilmente lo que no es la confianza. Mi lucha con la confianza a menudo se reduce a c6mo
me siento. Mi didlogo interno suena asi: “Simplemente hoy no me siento seguro. jCaballero!
Soy un manojo de nervios. Me preocupa no poder realizar esta tarea. Le dije algo incorrecto a
alguien. Mi pelo es un desastre. Me siento inseguro, inseguro y ansioso”. Poner nuestra
confianza en nosotros mismos no funciona. Poner nuestra confianza en Jesus nunca fallara.

Preguntas para la discusion

= ;COmo se siente cuando tiene confianza?

= (Es la confianza un sentimiento o es algo mas?

= ;Como afectan sus circunstancias/experiencia su confianza?
= ;Qué es para usted lo opuesto a la confianza?

= (/Cudl es su experiencia cuando ha sentido confianza?

Conclusion

Todo se reduce a esto: tengo menos confianza cuando no vivo, confio y acepto quién Dios
dice que es y quién El dice que soy. Cuando no nos sentimos seguros, debemos apoyarnos
auin mas en Cristo, acercarnos ain més a El. Cuando somos débiles, somos fuertes gracias a
Cristo y al Espiritu Santo (2 Cor. 12:10; Rom. 8:26). Debemos recordarnos a nosotros mismosy
a los demas que la confianza no esta en nuestras circunstancias ni en nuestras propias
fuerzas. Nuestra confianza proviene de conocer a Jesis. Caminando en lo que El nos ha hecho
y en lo que El dice que somos en la Palabra de Dios. Asi como el 6palo est4 formado por una
fuente externa, Cristo es nuestra fuente de confianza.

Cuando nos falta confianza, podemos recordar este hecho: Dios no escatimo en sacrificio
cuando envié a su Hijo a morir por nosotros. Fuimos invitados a ir ante el trono de Dios en el
momento en que se rasgo el velo del templo. Jesus nos ha dado acceso a nuestro Padre
celestial. Piensa en el épalo blanco: es el mas comun, pero cada uno tiene colores hermosos y
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unicos que hacen que cada 6palo sea especial y diferente. A veces podemos sentir que somos
comunes y nada especiales. Sin embargo, Dios nos ha hecho a cada uno de nosotros unicos y
Ssu amor por nosotros no es el amor comun de todos los dias. Crea una belleza dentro de
nosotros que soélo Dios puede dar.

Desafio: Dado este conocimiento, podemos ir libremente al trono de Dios. ;Acudimos a
nuestro Sefior tan a menudo como podemos? Podemos acudir confiadamente a nuestro
Sefior en cualquier momento, gracias a Jesucristo. El es nuestro don precioso y ha prodigado
su don de amor sobre nosotros, y eso inspira confianza. En realidad. jInspira confianza en
Dios!

Actividades de Seguimiento
Plan de lectura de la Biblia de 21 dias: ¢Quién dice Dios que eres?

https://i.pinimg.com/originals/17/92/a6/1792a6ae4585243a5f54667387e6afaf.png

Desafio de lectura biblica de los nombres de Dios

https://rachelwojo.com/the-names-of-god-bible-reading-challenge/

(La confianza divina crece al saber quién es Dios, por lo que este plan de lectura ayudara a las
mujeres a crecer en su conocimiento del caracter de Dios).

Referencias biblicas para el bingo de confianza en Dios:

https://rccgonline.org/17-names-god-calls-you/

https://lifestylebymo.com/identity-in-christ/
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Programas de Adoracién

Noviembre 2024 - No tiene precio .. iLe trae alegria a Dios!

noviembre 1, 2024 Por Major Jennifer Erickson-King

No tiene precio ... jLe trae alegria a Dios!

Nota: Cada programa de adoracion se coordinara con la piedra de nacimiento mensual, su
significado y su color para ayudar con ideas de decoracion. El significado de cada piedra de
nacimiento estad vinculado a nuestra identidad en Cristo.
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Piedra natal de noviembre: citrino, color: amarillo a naranja parduzco (colores perfectos del otofio)

Significado: alegria
Ideas para la decoracién

Utilice colores otofiales como marrén, naranja, rojo y amarillo para los manteles, caminos de
mesa, manteles individuales y servilletas. Coloque etiquetas con nombres delante de cada
configuracion.

Plegado de servilletas

Enséfieles a las mujeres como doblar servilletas, como poner la mesa e ideas de decoracion,
para que puedan incorporarlas en sus celebraciones de Accion de Gracias.

* Pliegue de servilleta de bolsillo en angulo

(https://www.marthastewart.com/1521995/angled-pocket-napkin-fold)

* |deas de decoracidon de la cosecha de otofio

(https://www.marthastewart.com/275172/fall-harvest-decorating)

* Configuracion de la mesa

(https://www.marthastewart.com/274251/thanksgiving-table-settings)

Refrescos

Planifique una comida compartida de Accién de Gracias. Para un postre divertido, descargue
“Turkey Marshmallow Lollipops” en (https://kidfriendlythingstodo.com/thanksgiving-turkey-

marshmallow-lollipops/). Estos se pueden hacer como parte del programa con las mujeres
preparandolos, o se pueden preparar previamente.

Cantos de Adoracién

“Mil Gracias” (TSA SB #364)

“Sol Dios Puede Salvar” (TSA SB #177)

“Sin limite océano de amor y salvacion” (TSA SB #509)

“Gracias” by Hillsong https://www.youtube.com/watch?v=BSMuZFUL-0g

“Eres Fiel” by Bethel Music https://www.youtube.com/watch?v=IVL32yQywsA
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Versiculos de las Escrituras de Acciéon de Gracias

Invite a las mujeres a mirar hacia arriba y leer versiculos que den gracias al Sefior. Las
siguientes son algunas sugerencias:

“Dad gracias al Sefior, porque lo suyo es bueno; Su amor es para siempre” (1 Crénicas 16:34.
NVI).

“Alabad al Sefior, proclamad su nombre; dar a conocer entre las naciones lo que ha hecho.
Cantenle, cantenle alabanzas; contar todos sus maravillosos actos. Gloria en su santo
nombre; que se alegre el corazén de los que buscan al Sefior. Mirad al Sefior y a su fuerza;
buscad siempre su rostro (Sal.105:1-4 NVI).

“Y sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de los que le aman, los que han
sido llamados conforme a su propdsito” (Rom. 8:28, NVI).

“Venid, cantemos de alegria al Sefior; gritemos con fuerza a la Roca de nuestra salvacion.
Acerquémonos ante él con accion de gracias y alabémoslo con musica y canticos. Porque
Jehova es el gran Dios, el gran Rey sobre todos los dioses” (Sal. 95:1-3 NVI).

“Siempre doy gracias a mi Dios por vosotros, por la gracia que os ha dado en Cristo Jesus” (1
Cor. 1:4, NVI),

“Porque todo lo que Dios cred es bueno, y nada se debe rechazar si se recibe con acciéon de
gracias, porque esta santificado por la Palabra de Dios y la oracion” (1 Tim. 4:4-5, NVI).

Actividad de Agradecimiento

Pida a las mujeres que escriban aquello por lo que estan agradecidas y que lo compartan
entre ellas

Cancioén en video con movimientos de las manos

Sofonias 3:17 - Solo Dios Puede Salvar con movimientos de mano
(https://www.youtube.com/watch?v=2aK3F9QsHuU) Como grupo, aprendan los movimientos
para memorizar esta hermosa promesa de las Escrituras.

Busqueda de palabras
Cree una busqueda de palabras usando las palabras asociadas con Sofonias 3:17.

https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/word-search

www.education.com/worksheet-generator
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Ideas de manualidades/sitios web para familias

Si bien muchas de estas ideas estan orientadas a los nifios, invite a las mujeres a hacer una
pareja con la idea de que podrian hacerlas con sus hijos o nietos en Accion de Gracias. Una
idea alternativa seria tener muestras de varias manualidades y proporcionar la direccion del
sitio web que proporciona las instrucciones.

Dibujar un Pavo con la Mano

(https://www.goodhousekeeping.com/holidays/thanksgiving-ideas/g29194874/how-to-make-
hand-turkey/)

Manualidad De Pavo Con Bolsa De Papel

https://www.thebestideasforkids.com/paper-bag-turkey-craft/

50 manualidades de bricolaje para familias

https://www.shutterfly.com/ideas/diy-thanksgiving-crafts/

40 manualidades de Accidon de Gracias para familias

https://www.diys.com/thanksgiving-crafts/

El se deleitara mucho en usted

“El Sefior tu Dios esta contigo, el Guerrero Fuerte que salva. El se deleitard mucho en ti; en su
amor ya no os reprendera, sino que se regocijara sobre vosotros con canticos” (Sof. 3:17, NVI).
Qué maravilloso recordatorio de que el Sefior se regocija por Su pueblo con alegria y gozo. El
est4 con usted siempre, poderoso para salvar. El se regocija en usted con alegria. Asi piensa
Dios de usted y de todo su pueblo.

A mi esposo y a mi nos encanta navegar porque siempre estamos rodeados de la maravillosa
y hermosa creacion de Dios. No importa donde hayamos estado, siempre estamos
agradecidos por la creacion del Sefior. Nos asombra el océano que parece no tener fin; por
los hermosos colores del amanecer y los atardeceres que siempre son diferentes. También
somos bendecidos por las personas maravillosas que conocemos y conocemos. A través de
estas experiencias, siempre recuerdo cuanto me ama Dios. Soy su hijo. No tengo precio
porque fui creado a Su imagen, y tu también lo eres. Sé que la mayoria de nosotros sentimos
gue estamos muy ocupados, pero nunca deberiamos estar tan ocupados que no nos
detengamos un momento cada dia para estar quietos, para mirar a nuestro alrededor la
hermosa creacién de Dios y darle gracias por todo Su bondad. Somos personas bendecidas
porque El nos ama y se regocija por nosotros. Esta deberia ser nuestra razén para
agradecerle.
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Aqui hay algunas maneras en que podemos expresar nuestra alabanza y agradecimiento a
Dios.

= De gracias mientras ora. Comenzando con las letras de la A a la Z, enumere las formas en
que puede dar gracias.

= Leer y meditar en las palabras de Dios; escuchando lo que El quiere compartir contigo.

= Aldbelo escuchando musica cristiana durante todo el dia: en su casa, oficina, automovil o
dondequiera que esté.

= Aldbelo a través de sus oraciones.

= Reconocer que Dios es un Dios bueno que la ama.

El es siempre tan fiel. Incluso en los dias en los que no sientes que eres digno o que no eres lo
suficientemente bueno; que las montafias que estas escalando son demasiado empinadasy
los valles demasiado profundos. No importa por lo que esté pasando actualmente, Dios
puede traerle alegria. Recuerde que no tiene precio y es amada. Es preciosa a sus 0jos. Es la
hija del Rey poderoso.

Cuando da gracias al Sefior, lo estd adorando, glorificando, alabando y honrando. Cuando da
gracias, esta en paz sabiendo que El tiene el control total. El nunca la ha abandonado y
siempre esta en la palma de sus poderosas manos.
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Programas de Adoracién

Diciembre 2024 - No tiene precio.. iel mejor regalo jamas!

diciembre 1, 2024 Por Captain Christina Arnold

No tiene precio... jel mejor regalo jamas!
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Nota: Cada programa de adoracion se coordinara con la piedra de nacimiento mensual, su
significado y su color para ayudar con ideas de decoracion. El significado de cada piedra de
nacimiento estd vinculado a nuestra identidad en Cristo.

Piedra natal de diciembre: turquesa, color: azul, significado: amistad
Escritura: Mateo 1:18-25, 2:1-12; Lucas 1:26-35, 38; 2:1-20, 10:27; Juan 3:16

Articulos necesarios:

Belén de sobremesa con piezas individuales.

5 paquetes de regalo con etiquetas

Cinta o hilo (al menos 4 pies por cada persona)

Pegatinas de corazones o marcadores rojos para dibujar un corazon.

Escritura en tiras de papel

biblia

El Cancionero del Ejército de Salvacién (uno por persona)

Impresiones de un cartel de natividad con un agujero perforado en la esquina superior.
= Enlaces a carteles de natividad:
= https://uncommondesignsonline.com/free-printable-nativity-banner/

= https://www.papertraildesign.com/christmas-nativity-banner-free-printable/?
utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_c«

= Adornos opcionales: papel decorativo para colocar en capas, pegamento con brillantina,
pegamento para pegar, pegatinas

Decoracion de la habitacion

Si la habitacion no esta decorada para la temporada, use la decoracion navidefia que tenga a
mano. Como montara un belén progresivo, deje espacio en un area destacada para la escena.

Configuracion
En preparacion para el belén, coloque las figuras en 4 cajas de regalo separadas junto con la
pieza de pancarta correspondiente (suficiente para que cada miembro tenga una pieza).

Tenga en cuenta que el primer paquete no debe tener un estandarte ya que el primer
estandarte es de Maria, José y Jesus. Coloque pegatinas de corazones en el quinto paquete.
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Usando las etiquetas, marque cada paquete con un numero. Utilice la siguiente lista como
guia.

1 MariayJosé - Lucas 1:26-35; 38
2 Jesus - Lucas 2:1-7

3 Pastores - Lucas 2:8-20

4 Sabios - Mateo 2:1 -12

5 Corazoén - Lucas 10:27

Imprima las referencias de las Escrituras en tiras de papel. Coléquelos en los paquetes
correspondientes.

Esquema del programa
(Distribuya cintas y cancioneros del Ejército de Salvacion®).

Bienvenida y Oracion
Abra el Paquete 1

Lea Lucas 1:26-35; 38 y coloque a Maria y José en el belén.
Venid Fieles Todos, Canto # 116*

Abra el Paquete 2

Lea Lucas 2:1-7 y coloque a Jesus en el belén. Luego reparta las piezas del estandarte e invite a
cada persona a agregar una pieza a su estandarte pasando la cinta a través de los agujeros.

Noche de Paz, Canto 124*

Abra el Paquete 3

Lea Lucas 2:8-20 y situa al pastor en la escena.

Distribuya las piezas del cartel e invite a cada persona a afiadir una pieza a su cartel.
Se oye un son en alta esfera, Canto #108*

Abra el Paquete 4

Lea Mateo 2:1-12 y situa a los Reyes Magos en escena.

Invite a las mujeres a agregar la pieza del estandarte a su estandarte.
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Oh pueblecito de Belen, Canto #118*

*Cancionero de Ejercito de Salvacion

El Regalo Perfecto

Durante la temporada navidefia, damos regalos para demostrarles a los demas que los
amamos. Pienso mucho sobre los regalos que quiero dar. Me angustiaré por la calidad, el
significado y, a veces, la practicidad. Quiero que mis regalos simbolicen mi amor y el aprecio
gue tengo por el destinatario. jQuiero que mi regalo sea perfecto!

Una vez, mientras intercambiaba regalos con un amigo, le di lo que pensé que era un regalo
estupendo. El regalo combinaba perfectamente con su personalidad. Fue divertido y unico.
Cuando abri mi regalo, me sorprendié que mi amigo me diera un regalo mas caro que el que
yo le di. Me senti fatal y me disculpé profundamente por la disparidad en los obsequios. Pero
mi amigo dijo: “Te di este regalo porque te amo y queria que lo tuvieras”.

Dios nos dio el regalo supremo del amor, al darnos a Su hijo, JesUs. Leemos en Juan 3:16:
“Porque tanto amo Dios al mundo que dio a su Unico Hijo, para que todo aquel que cree en él
no perezca, sino que tenga vida eterna”. Gracias a la vida de Jesus, su muerte y resurreccion,
podemos obtener el perddn del pecado y tener una relacion con Dios. ;COmo podemos
competir con eso? jNo podemos! Nos dio a Su hijo porque nos ama y queria que tuviéramos
vida eterna con El.

En el cuarto verso del villancico, “In the Bleak Midwinter” de Christina Rossetti, dice: “;Qué
puedo darle, pobre como soy? Si fuera pastor, traeria un cordero; Si fuera un hombre sabio,
haria mi parte; Sin embargo, lo que puedo le doy: entrega mi corazén”. ;Qué podemos dar
que le demuestre a Dios que lo amamos y apreciamos? Podemos darle nuestro corazon.
Abra el Paquete 5

Lea Lucas 10:27 e invite a los miembros a colocar un corazon sobre Jesus en sus estandartes.
Venid Pastorcillos, Cantos #102*

*Cancionero del Ejercito de Salvacion

Oracién

Querido Padre Celestial,

Al reflexionar sobre el nacimiento de Tu Hijo, Jesus, recordamos Tu profundo amor por
nosotros. Sabemos que nada de lo que podamos dar puede estar a la altura del amor que
tienes por nosotros. Tu amor perfecto nos es dado como un regalo perfecto. Que la entrega

https://wmresources.org/es/december-2024-you-are-priceless-the-best-gift-ever/ 4/5



8/22/24, 12:00 PM Diciembre 2024 - No tiene precio... jel mejor regalo jamas! - The Salvation Army USA National Women's Ministries

de nuestros corazones a Ti y a los demas refleje nuestro aprecio y dedicacién a Ti, nuestro
Sefior. Amén

Acerca del autor

Captain Christina Arnold

USA Western Territory
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Qeomer's @ %quea

USA

Programas de Adoracién

Enero 2025 - No tiene precio .. iEres la niha de los ojos de Dios!

enero 1,2025 Por Major Monica King

No tiene precio ... jEres la nifia de los ojos de Dios!
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Nota: Cada programa de adoracion se coordinara con la piedra de nacimiento mensual, su
significado y su color para ayudar con ideas de decoracion. El significado de cada piedra de
nacimiento estd vinculado a nuestra identidad en Cristo.

Piedra natal de enero: Granate, Color: Marrodn rojizo, color éxido. Significado: proteccion
Escritura: Salmo 17:8
Decoraciones y configuracion

Coloque sillas en circulo y coloque un cancionero del Ejército de Salvacién en cada asiento.
Cuando lleguen las mujeres, invitelas a unirse al circulo. Cubre las mesas con manteles rojos,
servilletas verdes. Coloque cestas que contengan manzanas sobre la mesa como centros de
mesa. Utilice complementos o velas con aroma a manzana para perfumar la habitacién.

Refrescos

Pidales a las mujeres que traigan platos que incorporen manzanas para compartir en una
comida compartida.

Todo sobre las manzanas

1 Con anticipacién, invite a las mujeres a traer copias de sus recetas favoritas con manzanas
y posiblemente proporcionen muestras.

2 Organiza un concurso de tarta de manzana.

3 Pida a las mujeres que enumeren tantas variedades como sea posible de manzanas que
se encuentran en los EE. UU. (Consulte el sitio web: https://usapple.org/apple-varieties
para ver los nombres y las imagenes de las distintas aplicaciones).

Bienvenida y oracién inicial
Anuncios
Adorar por medio de cantos

Invite a las mujeres a compartir sus canciones favoritas y por qué las son y luego cantarlas. Si
no tiene pianista, lea la letra o cante a capella. Pidales que compartan por qué eligieron la
cancién y qué significa para ellas. Anime a las mujeres a hacer de este un momento de
adoracion personal. Permita que cada mujer adore como se siente guiada en ese momento.
El tiempo que dedique a cantar estara determinado por el nivel de participacién y su horario.

Reflexion
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Al comienzo del devocional, entregue a cada mujer un esquema de manzana descargado del
sitio web: https://www.mommymadethat.com/free-printable-apple-template. Pidales que
escriban “Yo soy la nifia de sus 0jos” en su manzana. Deben imaginar que estan frente a Dios
y El les dice cuanto los ama. Pidales que escriban en su manzana las palabras o frases de
afirmacion que les vienen a la mente. (Soy hija del Rey, soy compasiva, soy valiente, soy buena
amiga, soy divertida). Si las mujeres tuvieron problemas para identificar frases afirmativas
sobre ellas mismas, invite a las otras mujeres a compartir algo positivo sobre esa mujer.
Indiqueles que pongan su manzana donde la vean diariamente como un recordatorio del
amor de Dios.

Durante este tiempo de reflexion, toque suavemente la cancion “Incontrolable Amor” cantada
por Cory Asbury de fondo. Esta disponible en YouTube: https://www.youtube.com/watch?
v=Sc6SSHuUZvQE.

El Amor de Dios

¢Sabe darse cuenta de cuanto es amada por Dios? Solia pensar que si, pero cuanto mayor me
hago, mas dificil me resulta entenderlo. A veces pienso que lo mejor que puedo hacer es
intentar compararlo con los amores mas grandes de mi vida y luego darme cuenta de que el
amor de Dios es mucho mas grande. Tal vez cuando era nifia sus padres la adoraban. O tal
vez tu historia de amor rivalice con la mas épica de las peliculas romanticas. O Dios tuvo a
bien bendecirte con los bebés mas hermosos y perfectos que jamas hayan nacido. Aunque mi
hermana nunca tuvo hijos, esta enamorada y devota de su perro. Dios nos cre6 con la
capacidad de amar y ser amados, pero por muy profunda e intensa que podamos amar, eso
no se compara con el amor que Dios tiene por nosotros.

Salmo 17:8 (NVI) dice: “Guardame como a la nifia de tus ojos; escdndeme a la sombra de tus
alas”, David le pide a Dios que lo guarde como la nifia de sus ojos. En términos modernos,
cuando alguien dice que somos la nifia de sus ojos, nos identifica como su orgullo y alegria.
En la época de David, la nifia de los ojos se habria referido a la pupila en el centro del ojo. Si
puedo evitarlo, no dejo que nada toque mis 0jos. Nuestros ojos son vulnerables y David le
pide a Dios que lo proteja de sus enemigos como uno protegeria su vista. Luego le pide a Dios
gue lo esconda bajo la sombra de Sus alas. A menudo he escuchado a personas comparar
este versiculo con una madre gallina que acerca a sus polluelos y los protege bajo sus alas.

Recientemente me encontré con una foto de la Jacana africana que me hizo pensar dos veces.
Era un pdjaro que parecia tener una docena o mas de patas colgando de su pecho. Tras
investigar mas, descubri que la jacana africana es un ave zancuda con patas y dedos
extragrandes que le permiten caminar facilmente sobre las plantas acuaticas en la superficie
del agua. Se le ha dado el sobrenombre de Jesus Pajaro porque parece caminar sobre el agua.
El macho Jacana cuida el nido y cria solo a sus crias. Son muy protectores con sus crias. No
solo escondera a sus crias bajo sus alas, sino que también las recogera, las arropara bieny
comodamente y las alejara del peligro con sus patitas colgando sueltas.
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(Muestre un video corto de Daddy Jacana salvando a sus polluelos de un cocodrilo en
https://thekidshouldseethis.com/post/jacana-dad-chicks-rescue-crocodile).

Jesus quiere hacer lo mismo por nosotros. Cuando estamos heridos, solos y temerosos, El
quiere ser a quien acudamos en busca de proteccion. Cuando Satanas esta al ataque, usando
a otros para derribarnos, para dudar y robarnos el gozo, Jesus quiere levantarlo y llevarlo a un
lugar seguro. Como la nifia de sus ojos, El no quiere nada cerca de nosotros que pueda
lastimarnos y arrebatarnos de Su proteccion debido a Su amor inimaginable por nosotros.
Todo lo que tenemos que hacer es amarlo a cambio.

Cierra con oracion.
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Programas de Adoracién

Febrero 2025 - No tiene precio .. iLa Hija del Rey!

febrero 1, 2025 Por Lieutenant Amber Herzog

‘!

No tiene precio ... jLa Hija del Rey!

Nota: Cada programa de adoracion se coordinara con la piedra de nacimiento mensual, su
significado y su color para ayudar con ideas de decoracion. El significado de cada piedra de
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nacimiento estd vinculado a nuestra identidad en Cristo.

Piedra natal de febrero: Amatista, Color: Purpura, Significado: Realeza
Escritura: Juan 1:12, 2 Corintios 6:18, 1 Juan 3:1
Decoraciones

Cubra las mesas con manteles morados. Coloque cuadrados o circulos de espejo sobre las
mesas. Esparza confeti de coronay tiaras como centros de mesa. (Consulte Amazon.com para
conocer estos articulos).

Idea para Rompehielos

1 Juegue el juego “Pretty, Pretty Princess” de Hasbro y haga que las mujeres se queden con
las joyas durante el resto de la reunion.

2 Haga coronas de papel y pida a las mujeres que las usen durante el programa. El siguiente
sitio web tiene instrucciones para coronas sin pegamento:
https://www.gathered.how/arts-crafts/how-to-make-a-crown-out-of-paper/).

Orden del Programa

Después de romper el hielo, la oracion inicial y el devocional, elija una actividad de cada
categoria de Adoracion (hacia adentro, hacia afuera, hacia arriba, que se encuentra después
del devocional).

Hijas del Rey

¢Qué le viene a la mente cuando piensa en la adoracion? Cuando era joven, siempre asociaba
la adoraciéon con la musica. Si dijé que ibamos a adorar, inmediatamente pensé que ibamos a
cantarle a Jesus. No fue hasta que fui mucho mayor que me di cuenta de que la adoracion era
una parte mucho mas importante de mi vida como seguidora de Cristo que solo la musica. La
adoracion es nuestra respuesta a Dios. Son nuestras acciones las que surgen de nuestra
reverencia por quién es El y nuestra relacién con El.

Una de mis descripciones favoritas de la adoracién es como dimensiones de adoracion
interna, superior y externa. Mientras que la adoracién interior es esencialmente nuestra
respuesta personal en nuestros corazones y mentes hacia Dios, la adoracién exterior es
nuestro comportamiento hacia los demas que fluye de quién es Dios, y hacia arriba es
nuestra respuesta a Dios directamente.

Ahora digo que la adoracién son nuestras respuestas internas, externas y celestiales a quién
es Dios y se hacen de una manera que refleje nuestra relacion con El.
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Hoy, mientras adoramos, lea las siguientes escrituras y responda las preguntas:

¢Qué papel de Dios menciona el Salmo 47:6, 7? ;Qué dicen Juan 1:12, 2 Corintios 6:18 y 1 Juan
3:1 sobre nuestra relacién con Dios?

iQué noticia tan sorprendente! Dios es Rey de toda la tierra y nosotras somos sus hijas.
Somos princesas. jSomos realezal Cuando pensamos en la realeza nos vienen a la mente
muchas cosas. Incluso hoy en dia, la vida real conlleva privilegios y responsabilidades. A
menudo encontrara miembros de la realeza, especialmente principes y princesas, que viajan
para representar a su pais y sus intereses; organizar eventos para recaudar fondos; y
ofreciendo su tiempo como voluntarios, ademas de disfrutar de sus riquezas y castillos. Quiza
las imagine viajando por el mundo con joyas preciosas.

Quizas piense en purpura y amatista cuando piensa en la palabra “real”. El morado se
considera real porque en el pasado era muy raro debido a lo dificil que era producirlo. Esto lo
hacia muy caro y sélo la élite o la realeza podian permitirse el lujo de usarlo. Lidia en la Biblia
(ver Hechos 16) era una rica comerciante en tela purpura. El valor de la tela morada residia en
su rareza. Nuestro valor se encuentra en nuestra identidad en Cristo. Nuestra relacién con
Dios. Si El es Rey y nosotras somos Sus hijas, €so nos convierte en hijas del Rey Altisimo.

Hoy dejemos que nuestra adoracion fluya a través del conocimiento de que somos hijas del
Rey. Somos valiosas porque somos suyas. Podemos reconocer interiormente que tenemos
privilegios y responsabilidades como Sus hijas. Nuestra adoracion hacia el cielo o hacia arriba
debe reconocer que Dios es el Rey de reyes. Qué alegria estallar en alabanza a nuestro Rey
como declara el Salmo 47. En nuestras respuestas externas, deberiamos trabajar para
expandir el Reino de nuestro Padre y ser representantes de El.

Ideas de adoracion interna (Reflexion)

Opcion 1: Invite a las mujeres a traer una foto de ellas mismas y cubrirla con Mod Podge
morado para recordarles su valor en Dios. Rodee la foto con amatistas.

Opcion 2: Toque musica de adoracién e invite a las mujeres a responder lo siguiente:

-

¢Qué privilegios he tomado 0 no como hija de Dios?
¢Donde puedo servir a mi comunidad como hija de Dios?
¢Por qué Dios llama a Sus hijos a amar como El ama?

¢Coémo puedo permitir que Dios me use para expandir Su Reino en este mundo?

gua b~ W N

¢Qué significa ser parte del reino de Dios?

Opcion 3: Toque musica de adoracion mientras las mujeres leen los siguientes pasajes y
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responden la pregunta. Escritura: Juan 1:12y 1 Juan 3:1. Conteste la siguiente pregunta:
1 (Qué significan estos pasajes para usted?
2 ;Qué significan para su identidad y su relacién con Dios?

Ideas de canciones para actividades de reflexién en YouTube

1 Quien Dices Que Soy de Hillsong (https://www.youtube.com/watch?v=Kpe-FhRozJ0

2 Contempla a Dios de Sovereign Grace Music (https://www.youtube.com/watch?
v=KA_swv5diQQ)

3 Rey de Reyes de Hillsong Worship and Hillsong En Espafiol
(https://www.youtube.com/watch?v=LCtB-hKadlk)

Opcidn 4: Con pintura violeta, escriba las palabras “Hija del Rey Altisimo” en los espejos de
mano comprados en la tienda de un ddlar.

Ideas de adoraciéon ascendentes

Opcidn 1 : Enséfieles a las mujeres un nuevo cantico de adoracion. Después de que lo hayan
aprendido, pidales que cierren los ojos y se lo canten al Rey de Reyes: por ejemplo, “Jireh”.
https://www.youtube.com/watch?v=mC-zw0zCCtg

Opcidn 2: Ore el Salmo 47, 1éalo como una oracion y pidale a Dios que lo convierta en su
alabanzay sus pensamientos.

Opcién 3: Escriba una carta a Dios diciéndole cudl es su nombre favorito para El y por qué est
agradecida de que El sea ese para usted. (Consulte este sitio web para obtener una impresion
gratuita). https://www.moneywisesteward.com/names-of-god/)

Opcion 4: Pida a las mujeres que se pongan de pie o se sienten en circulo. Invitelos a testificar
de cuan grande es Dios y cdmo lo han visto en Su papel de Rey de Reyes.

Ideas de adoracion externa

Opcidn 1: Haga joyas para venderlas en una venta de artesania y las ganancias se destinaran a
Servicios Mundiales.

Opcidn 2: Pida a todos que traigan articulos de joyeria y los coloquen en bolsas. O subastar las
bolsas o venderlas y las ganancias se destinaran a Servicios Mundiales.

Opcidén 3: Tomese unos momentos para elevar a cada mujer en oracion recordandoles que
son hijas del Rey Altisimo.
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Opcidn 4: Escriba tarjetas a las mujeres en un asilo de ancianos u hospital local, recordandoles
gue son preciosas para Dios.
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USA

Programas de Adoracién

Marzo 2025 - No Tiene Precio .. Tiene un hogar eterno

marzo 1, 2025 Por Major Lola Davis
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No Tiene Precio ... Tiene un hogar eterno

Nota: Cada programa de adoracion se coordinard con la piedra de nacimiento mensual, su
significado y su color para ayudar con ideas de decoracidn. El significado de cada piedra de
nacimiento estd vinculado a nuestra identidad en Cristo.

Piedra natal de marzo: aguamarina, color: varia en color de azul claro a azul profundo,
significado: esperanza

Escritura: 1 Pedro 1:3-4
Decoraciones

Coloque carteles de viajes en la habitacidon o hagalos utilizando anuncios de revistas,
fotografias de viajes en tren, autobus, vehiculos o aviones. Las imagenes se pueden descargar
de Internet. Utilice mapas de carreteras en el centro de las mesas, coronados con arreglos
florales sencillos y pequefios objetos de juguete que representen diferentes modos de
transporte.

Refrescos

Distribuya paquetes de refrigerios que contengan queso, nueces, galletas saladas, frutay
jamén/salami. Como Lunchables® pero hecho para adultos.

Actividades

Cuando lleguen las mujeres, entrégueles un paquete de refrigerios junto con un boleto de
viaje. que se utilizara en el juego de viajes del alfabeto.

Juegos de Viaje
Abrazo Bug
Esconda pequefios dibujos de Volkswagen Bugs por la habitacidon. (Busque imagenes en

Internet). Igual que el juego “slug bug”, pero se dan abrazos en lugar de pufietazos. Las
mujeres “viajan” por la habitacion buscando “Abrazos Bug”. Cuando encuentran uno, gritan
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“Abrazo Bug”y abrazan a alguien. Se quedan con los bugs y al final del juego el que tenga mas
abrazos bug gana un premio.

Juego de viajes del alfabeto

En los carteles y objetos centrales, las mujeres intentan encontrar los elementos que
comienzan con cada letra del alfabeto. Escriben la palabra en el reverso de su billete. La
primera mujer en terminar gana un premio. Asegurese de que los carteles o articulos de viaje
contengan todas las letras del alfabeto.

Nombres famosos

La primera mujer nombra a un personaje famoso, vivo o0 muerto. La segunda persona debe
nombrar a alguien cuyo nombre comience con la ultima letra de la persona anteriormente
famosa. Por ejemplo: si el primer nombre es Doris Day, la siguiente persona debe nombrar a
una persona cuyo nombre comience con la letra “Y”, ya que es la ultima letra del nombre
Doris Day. La siguiente persona podria utilizar a Yul Brenner. Para una version mas simple,
haga que la primera mujer nombre a un individuo cuyo nombre comience con A. La segunda
persona dé un nombre que comience con la letra B y continue con el alfabeto. En ambas
versiones, si no logran encontrar el siguiente nombre famoso, esa persona queda fuera del
juego.

Un Viaje

Cuando tenia veintitantos afios, mi abuela y yo hicimos un viaje a Cheyenne, Wyoming, para
ver a mi familia. Mi abuela era una gran planificadora y cada detalle del viaje estaba
planificado. Tenia un mapa con nuestra ruta trazada, que era facil de seguir. Se encargo de
cada detalle: moteles, autopistas, restaurantes, lugares para ver. Nos lo pasamos muy bien.
Incluso hice un album de recortes cuando regresamos a casa.

El segundo viaje fue a un seminario de jubilacion. Cuando solo faltaban dos afios para
jubilarnos, mi esposo y yo pensamos que seria prudente asistir. Me conecté a Internet e hice
mis reservas. No hubo problemas con el vuelo. Todo fue muy sencillo y directo. Kodiak a
Anchorage a Seattle a LAX., vuelo largo, pero sencillo, todo en un dia.

El vuelo a casa... no fue tan facil. Decidi pasar dos semanas con mi hermana, que vive en
Petaluma, California. Lo intenté todo, pero lo Unico que pude reservar fue LAX a Santa Cruz
(jestaba apuntando a Oakland!) a Portland. Donde iba a pasar la noche. Luego, a la mafiana
siguiente, de regreso a Oakland. jQué loco!

Leemos en 1 Pedro 1:3-4: “Bendito el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que segun su

gran misericordia nos hizo renacer para una esperanza viva, por la resurreccion de Jesucristo
de entre los muertos., para obtener una herencia incorruptible, incontaminada e
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inmarcesible, reservada en el cielo para vosotros”. Sin complicaciones, sin complicaciones,
sencillo y reservado para ti.

Hay varios significados de la palabra “reservado”.

1 Conservado o apartado para algun uso o propdsito particular.

2 Mantenido por acuerdo especial para alguna persona: un asiento reservado.

El tema del ministerio de mujeres de este afio es “No tiene precio”. Eres invaluable porque
Dios y Su gran misericordia nos dio un boleto de ida en “Salvation Airlines” al cielo. Es
invaluable y obtiene una herencia que es imperecedera, incontaminada y que no se
desvanecera. Lo que eso significa es que no desaparecerd, no se puede encontrar el mal, por
lo que nadie le hara dafio alli. Es un hogar eterno que es suyo siempre porque no tiene
precio.

No tiene precio porque su lugar esta RESERVADO y nadie puede ocupar su lugar. Es suyo.
Nadie mas. No se puede robar, eliminar ni revender. Es todo suyo por el amor que Dios tiene
por usted. jNo tiene precio!
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Programas de Adoracién

Abril 2025 - Conoce Tu Valor

abril 1,2025 Por Major Lynn Stewart

Conoce Tu Valor

Nota: Cada programa de adoracion se coordinara con la piedra de nacimiento mensual, su
significado y su color para ayudar con ideas de decoracion. El significado de cada piedra de
nacimiento estad vinculado a nuestra identidad en Cristo.
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Piedra natal de abril: Diamante, Color: gama de colores pero los incoloros son los mds populares,
Significado: Amor eterno

Configuraciéon y suministros

= Mesas redondas, pantalla.

Tarjetas de conversacién: dos por mesa (consulte a continuacion; use fichas)

Marcadores de libros de la Biblia

Diarios o cuadernos pequefios

Marcadores, lapices de colores, resaltadores.

Refrescos

Instale una estacion de refrescos con bocadillos, pasteles, fruta, café y una seleccion de té.
Programa

Bienvenida y oracién inicial

Alabanza y adoracién

Invite a las mujeres a cantar la cancidon “La bondad de Dios”, que esta disponible en YouTube:
Goodness Of God (Lyrics).~ Bethel Music - YouTube

Tarjeta de conversacion n.° 1

= ;Qué es lo que le gusta de si mismo?

= Dibuje una imagen en su diario de cdmo se ve y compartala.
Escritura

“Tus ojos vieron mi cuerpo en gestacion: todo estaba ya escrito en tu libro; todos mis dias se
estaban diseflando, aunque no existia uno solo de ellos. {Cuan preciosos, oh Dios, me son tus
pensamientos! Cuan inmensa es la suma de ellos! Si me propusiera contarlos, sumarian mas
que los granos de arena; al despertar, aun estaria contigo.!” (Salmo 139:16-18, NVI).

Tarjeta de conversacion n.° 2

= ;Qué piensa Dios de mi?

= Dibuje una imagen en su diario de cdmo se ve eso y compartala.
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Actividad de mapeo de las Escrituras

“Te he llamado por tu nombre; td eres mio” (Isaias 43:1, NTV). Dios nos formé como un
alfarero hace el barro. Dios no so6lo nos creo sino que nos formo y nos llamé a servirle de
maneras especificas, adaptadas a cada vida. Tomese un tiempo para pensar en cada una de
las preguntas siguientes y tome nota de cualquier otra cosa que le venga a la mente.

1 Leay escriba el versiculo.
2 Mire el contexto del capitulo.

3 Mire otras dos o tres traducciones de la Biblia. (Hay varias traducciones disponibles en
https://www.biblegateway.com).

4 Elija e investigue palabras clave del pasaje de las Escrituras.

5 Aplicaciony reflexion

= ;Como puedo aplicar este versiculo a mi vida/situacion?
= ;Qué aprendi acerca de Dios en este versiculo?

= Termine en oracion.

Para mas informacion visite el siguiente sitio web:

i1

Verse Mapping 101: Steps to Study the Bible Like Never Before

0 para mas informacién sobre este tema. Los templetes se pueden comprar en: Guia de
estudio biblico de plantilla imprimible de mapeo de versiculos biblicos - Etsy.

Espejo, Espejo en la pared

Los espejos pueden ser nuestro mejor amigo y, en ocasiones, nuestro peor enemigo. A
menudo nos miramos al espejo para asegurarnos de que nos vemos bien y estamos bien.
Otras veces, nos miramos a nosotras mismas y comenzamos a criticar cada pequefia
imperfeccion. Nuestras mentes comienzan a salirse de control con pensamientos negativos
sobre nuestra identidad y valor. En la cultura actual de las redes sociales, buscamos
aceptacion a través de “me gusta” y “compartir”, y al hacerlo perdemos de vista nuestro valor.

Ser digno segun los estandares del mundo puede significar ser rico, bello o famoso. A los ojos
de Dios somos hermosas, hijas del Rey, dignas. La autora y oradora cristiana Jennie Allen dijo
en su libro Sal de tu cabeza, deteniendo la espiral de pensamientos toxicos: “Cuando tu y yo
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elegimos creer una mentira sobre nosotros mismos, es una de estas tres mentiras: estoy
indefensa. No valgo nada. No soy digno de ser amado”. Estas mentiras que nos decimos a
nosotros mismos son lo opuesto a lo que somos a los ojos de Dios. Dios dice que es buena.
En otras palabras, “Dios no hace basura”. Vemos esto a lo largo de Génesis. Génesis 1:31a
dice: “Dios vio todo lo que habia hecho, y era bueno en gran manera”.

Dios dice que es amada. El amor de Dios es incondicional, interminable, inconfundible; somos
sus amados. Leemos en Romanos 5:8, NVI: “Pero Dios demuestra su amor para con nosotros
en que siendo aun pecadores, Cristo muri6 por nosotros”. Dios dice que eres digno. “Me viste
antes de que naciera y programaste cada dia de mi vida antes de que comenzara a respirar.
iCada dia quedd registrado en tu libro! jQué precioso es, Sefior, darte cuenta de que estas
pensando en mi constantemente! |Ni siquiera puedo contar cuantas veces al dia tus
pensamientos se dirigen a mi! jY cuando me despierto por la mafiana, todavia estas pensando
en mi! (Sal. 139:16-18).

Alabado sea Dios por estos recordatorios de la verdad de la palabra de Dios. Necesitamos
caminar en nuestro valor y recordar quiénes y de quién somos.

Obras citadas - Allen, J. (2020). Sal de tu cabeza: detener la espiral de pensamientos téxicos
(ilustrado). Arroyo de agua.

Acerca del autor

Major Lynn Stewart

USA Western Territory
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Programas de Adoracién

Mayo 2025 - No Tiene Precio .. Eres una joya atesorada

mayo 1, 2025 Por Lieutenant Jayerica Alacar

No Tiene Precio ... Eres una joya atesorada

Nota: Cada programa de adoracion se coordinard con la piedra de nacimiento mensual, su
significado y su color para ayudar con ideas de decoracion. El significado de cada piedra de
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nacimiento esta vinculado a nuestra identidad en Cristo.

Piedra natal de mayo: esmeralda, color verde oscuro, significado: amor
Introduccién

Todos necesitan saber que su Creador los valora. En la primera actividad las mujeres se
acercan a los demasy les recuerdan el amor de Dios. La segunda actividad es un recordatorio
de cédmo Dios los ama.

Ideas para el Programa
Actividad uno: notas de afirmacién

En esta actividad las mujeres hacen notas de afirmacion para enviarlas a una mujer que
necesita aliento.

Suministros: tarjetas en blanco, papeles de colores, boligrafos, marcadores, pegatinas
(cualquier material para albumes de recortes). Las tarjetas se pueden decorar como quieran
las mujeres. Incluya versiculos biblicos alentadores.

Actividad dos: gemas de tinta con alcohol

En esta actividad las mujeres beberan gemas de tinta. Estas gemas seran unicas, tal como lo
son. jLas gemas se pueden exhibir de diversas maneras para recordarles que son el precioso
tesoro de Dios! Consulte el siguiente enlace de YouTube para obtener instrucciones sencillas:

Brea Reese - Imanes de gemas faciles con tinta con alcohol - YouTube o para un método
diferente:

https://colormadehappy.com/diy-glass-cracked-gems-stones-jewelry/

Materiales

= Gemas de vidrio transparente con base plana

Colores de tintas con alcohol.

Alcohol isopropilico en una botella con atomizador

Pincel pequefio

Cinta de papel de aluminio

Materiales Opcionales (Dependiendo del articulo terminado)

= Pegamento E6000 (disponible en Amazon o tiendas de manualidades)
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s |manes
= Chinchetas
= Corddn del collar

= Colgador colgante

Paso 1: Elija 2-3 colores de tinta con alcohol para cada gema. En el lado plano de cada gema,
comienza con 1 o 2 gotas del primer color. Luego 1-2 gotas de los siguientes colores. Se puede
utilizar un pincel de punta fina para aplicar tinta sobre la gema.

Paso 2: Una vez que los colores estén a su gusto, deje secar la tinta con alcohol durante unos
minutos. Luego rocie el alcohol isopropilico para obtener un efecto salpicado.

Paso 3: La mayoria de las tintas con alcohol se secan pegajosas. Teniendo esto en cuenta,
cuando la gema esté completamente seca, puedes limpiar la pegajosidad con un pafio o un
hisopo humedecido en alcohol.

Pasos Opcionales

= Para crear chinchetas o imanes decorativos, simplemente pegue una chincheta o un iman
directamente en la parte posterior con pegamento E6000.

= Para crear un collar: pegue la gema a un colgante y agréguela al cordén del collar.

= Para usar como decoracidon en otros proyectos artesanales: pegue la gema en la parte
superior de una caja de madera o en un articulo de lona.

Usted Es Un Tesoro

Cuando piensa en la palabra tesoro, ¢qué le viene a la mente? ;Es una coleccion de figuritas o
fotografias? ;Quizas sea su hijo, sus nietos o sus amigos? Quizas sea esa pieza de joyeria con

piedras preciosas que se ha transmitido de generacidén en generacidén. Todos tenemos algo o
alguien que es extremadamente valioso para nosotros.

Alo largo de la historia y en todas las culturas, ha existido una fascinacién por las piedras
preciosas, que se consideran preciosas. Cada piedra preciosa es Unica en sus tonos de color,
formas y estructuras quimicas y atdmicas. Cada piedra preciosa pasa por un increible proceso
de refinacidn, desde el proceso de cristalizacién hasta la extraccion, el corte y, finalmente, la
creacion de una pieza de joyeria terminada. Se han utilizado para embellecer y adornar a las
personas a lo largo del tiempo, aportando prestigio al usuario. Las piedras preciosas también
se han utilizado como moneda. Cada piedra preciosa es Unica, valiosa y muy apreciada.

Aunque algunos piensan que las gemas son algunos de los tesoros mas preciados, hay un
tesoro mucho mas valioso: jUsted! Usted y yo somos tesoros invaluables porque somos la
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posesion escogida y preciada de Dios. Asi como cada gema es diferente, usted y yo estamos
elaborados de manera unica y no tienen precio. ¢(No es sorprendente que el mismo Dios que
cred este mundo nos haya elegido a usted y a mi? El Dios que mueve montafias y hace que
sucedan milagros, nos considera su posesion mas preciada. Dios nos eligié enviando a su
unico Hijo en nombre de nuestros pecados. Cuando aceptamos a Jesus como nuestro
Salvador, el Espiritu Santo vive dentro de nosotros refinandonos y haci€éndonos mas como
Jesus.

En 1 Pedro 1:18-19 (NVI) se nos recuerda: “Porque sabéis que no con cosas corruptibles, como
plata u oro, fuisteis redimidos de la vida vacia que os legaron de vuestros antepasados, sino
con la preciosa sangre de Cristo, un cordero sin mancha ni defecto”. Fuimos especificamente
elegidos y llamados por Dios a Su reino. El nos eligié a cada uno de nosotros para ser sus
hijos. Nuestro Hacedor nos atesora tanto que nos llamo a salir de la oscuridad y la naturaleza
pecaminosa de la vida, a la maravillosa luz radiante de Dios. Dios nos valora tanto que eligio
redimirnos de la tirania del pecado a un precio muy alto: la sangre de Su Hijo Jesucristo.

Pero si no sabe lo valioso que es, si alguna vez lo olvida 0 aun no esta convencida de que es el
valioso tesoro de Dios, siéntese, haga una pausa y recuerda como nuestro gran Dios nos
describe en Su Palabra. “Porque vosotros sois un pueblo santo para el Sefior vuestro Dios. El
Sefior tu Dios te ha escogido para que seas su pueblo y su tesoro entre todos los pueblos que
estan sobre la faz de la tierra” (Deuteronomio 7:6). En 1 Pedro 2:9 leemos: “Mas vosotros sois
linaje escogido, real sacerdocio, nacidon santa, posesion especial de Dios, para que anunciéis
las virtudes de aquel que os llamé de las tinieblas a su luz admirable”. Y en Salmo 135:4
“Porque el Sefior ha escogido a Jacob para que sea suyo, y a Israel para que sea su posesion
mas preciada”.

Dios nos eligio por su bondad y gracia. Jesus dio su vida para que seamos un tesoro especial
de Dios y su santa posesion. Por lo tanto, debemos permitir que la gloria de Dios brille a
través de nosotros diariamente para que otros vean a nuestro gran Dios y lo deseen mas que
a cualquier joya preciada. Asi como podemos atesorar algunas cosas o a alguien, nunca
olvidemos que somos el valioso tesoro de Dios. Animarnos unos a otros tiene un impacto
fundamental en nuestro bienestar general. Como cuerpo de creyentes, estamos llamados a
animar. Tomese el tiempo para escribir una nota o compartir un versiculo con tus hermanas
como recordatorio de cdmo nuestro Padre Todopoderoso las atesora.
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Programas de Adoracién

Junio 2025 - No Tiene Precio .. Una perla de gran precio

junio 1, 2025 Por Major Florence Murray

No Tiene Precio ... Una perla de gran precio

Nota: Cada programa de adoracion se coordinard con la piedra de nacimiento mensual, su
significado y su color para ayudar con ideas de decoracion. El significado de cada piedra de
nacimiento estd vinculado a nuestra identidad en Cristo.
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Piedra natal de junio: Perla, Color: Perla, Significado: Generosidad

Llamado a la Adoracion

Escritura: Mateo 13:45-46, Zacarias 9:16

Preparacion

Escriba lo siguiente en una tarjeta de recetas o en cartulina.
iQué maravilloso es tener un Padre Celestial que nos ama!
Somos como una perla de gran precio.

Preciosa a los ojos de Dios.

Respaldada por la sangre de Jesus.

Capacitada por el poder del Espiritu Santo.

Llamada y revivida para su ministerio.

Vinculadas a Dios a través de la oracion diaria.

Pega una perla en la esquina de la tarjeta. Deselo a cada mujer o tengalo en el lugar donde
estén sentadas. Coloque al lado una botella de agua que tenga unas perlas pegadas al cuello.
Escriba la siguiente Escritura en tiras de papel y péguela alrededor de botellas de agua. “El
reino de los cielos se parece a un mercader que busca perlas finas. Cuando encontré uno de
gran valor, fue, vendio todo lo que tenia y lo comprd” (Mateo 13:45-46 NVI). Recuerde a las
mujeres que cuando permitimos que JesUs ministre a otros a través de nosotras, somos como
un collar de perlas que refleja su luz.

Centro de Adoracion

Coloque un espejo redondo grande en el centro de la mesa. Agregue rosas de seda blancas
tocadas con brillo dorado. Cree una corona con una vela blanca alta en el centro y cuatro
velas pequefias rodeando la vela alta. Coloque miniperlas o un collar de perlas alrededor de
las velas.

Refrescos

Sirva pudin de tapioca perlado o pasteles pequefios cubiertos con crema batida teflida y
chispas de perlas. O presione mini malvaviscos en la crema batida a lo largo del borde de un
pastel, dejando al descubierto la parte superior redonda. Proporcione café, té y agua
embotellada.
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Esquema del programa

Bienvenida y oracion inicial

Canto, “He hallado la perla de gran precio. ” SASB #869 (Tune: Happy Wanderer)
Elaboracion con perlas

Invite a las mujeres a compartir sobre un regalo de perlas que recibieron.
Refrescos

Devocional “Usted es una perla, ella también”.

Peticiones de oracién, oracion final

Manualidades Usando Perlas

Ademas de la manualidad a continuacién, consulte Internet o Pinterest para obtener ideas
sobre manualidades con perlas.

Marcador o llavero
Materiales

= Cinta transparente o satinada de % a %2 pulgadas de ancho.
= Varios tamafos de perlas blancas de imitacion

= Pequefios espaciadores brillantes

= Alambre para joyeria, Cortador de alambre para joyeria

= Alicates para joyeria

= Engarzadoresy engarzadores para joyeria

= Hiloy Aguja

Direcciones

Corte la cinta de 11 a 15 "de largo. Esto dependera del tamafio de la Biblia o del libro en el
que se colocara el marcapaginas. Corte 3" de alambre floral. Ensarta perlas y espaciadores en
el alambre. Utilice unos alicates de joyeria lisos para crear un pequefio lazo donde anclar la
cinta. Repita en el lado opuesto de la cinta. Ponga una pequefa cantidad de esmalte de ufias
transparente en los bordes de la cinta para evitar que se deshilache. Para un llavero,
simplemente fije la cinta en el lazo del llavero. Deslice una perla, un espaciador y una
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segunda perla en el extremo opuesto de la cinta. Haga nudos en la cinta en la parte superior e
inferior de la cinta para asegurar las perlas/espaciadores en su lugar.

Usted es una perla, ella también

iEl reino de los cielos es el lugar para estar! El conocimiento comienza cuando nos damos
cuenta de que necesitamos a Jesus. Si ya conocemos a Jesus, entonces hemos encontrado la
perla de mayor precio. Jesus pagd un precio enorme por nuestra salvacion para llevarnos de
regreso a nuestro Padre Celestial.

Leemos en Zacarias 9:16 (NVI): “El Sefior su Dios los salvara en aquel dia como rebafio de su
pueblo. Brillaran en la tierra como las joyas de una corona”. Cuando aceptamos a Jesus en
nuestro corazon, seguimos creciendo en nuestro caminar espiritual con el Sefior a través del
estudio de la Biblia, la oracidn, la adoracion, las amistades cristianas y mediante el poder del
Espiritu Santo. Esa alegria debe ser evidente en nuestra vida y mientras brillamos como las
joyas de una corona.

¢Estamos compartiendo con otros ese gran gozo, las buenas nuevas de salvacion que hemos
encontrado en Jesus, quien es La Perla de Mayor Precio? Al compartir nuestra historia,
llevamos la luz de Jesus a los demas. Puede ser nuestra vecina, una mejor amiga, la mujer
soltera que acaba de empezar a asistir al cuerpo, una compafiera de trabajo. o quizas un
cliente de servicios familiares. Deberiamos compartir nuestra historia, permitiendo que Jesus
cree un collar de perlas que cada uno comparte con la siguiente persona. No se preocupe,
sintiendo que no puede marcar la diferencia. Cuando nos preocupamos, perdemos un tiempo
valioso. Simplemente hazlo y Dios te bendecira por ello.

Mi historia de perlas

Mi marido me compro un hermoso anillo con dos perlas. Un dia noté que faltaba una de las
perlas. Lo busqué por todas partes, incluso soborné a mis dos hijos para que me ayudaran.
Con el corazén triste, le mostré el anillo a mi esposo y le conté que habia perdido una perla.
Agotada al final del dia, oré pidiéndole a Dios que me perdonara por concentrarme en una
sola perla que se habia perdido. Me habia preocupado, perdiendo un tiempo valioso
buscandola. A la mafiana siguiente, pisé la alfombra al lado de la cama, con algo atrapado
entre los dedos de mis pies. {Se encontro la perla perdida! Mi esposo estuvo feliz de volver a
colocarla en el anillo y yo agradeci el precioso regalo la segunda vez. Sabia el valor de esa
perla. Era una perla auténtica, que me regalé mi marido. Signific6 mucho para mi porque era
una expresion de su amor por mi.

Por mas preciosa que fuera esa perla para mi, mas precioso es el conocimiento de que usted
y Yo somos aun mas valiosas para el Sefior. No deberia haberme preocupado tanto por algo
gue no es eterno. Lo mas importante es compartir mi historia de coémo Jesus me salvd y que
El quiere hacer lo mismo por los demas. Nos considera perlas de gran precio. Cuando
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tenemos a JesUs en el centro de nuestras vidas, El nos da una cancién para cantar y compartir
con los demas.

Clausura: Peticiones de oracion y tiempo de oracién
Permita que las mujeres compartan las peticiones de oracién que tienen en sus corazones.
Pidiendo apoyo en oracidn ya sea para ellos mismos, un amigo o alguien o una situacion en la

comunidad. Concluya en oracién pidiéndole al Sefior que les dé la oportunidad de compartir
su historia y al hacerlo llevar a otros a los pies de Jesus.
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Programas de Adoracién

Julio 2025 - No Tiene Precio .. Usted Tiene La Mente de Cristo

julio 1,2025 Por Captain Connie Hall

No Tiene Precio ... Usted Tiene La Mente de Cristo

Nota: Cada programa de adoracion se coordinard con la piedra de nacimiento mensual, su
significado y su color para ayudar con ideas de decoracion. El significado de cada piedra de
nacimiento estd vinculado a nuestra identidad en Cristo.
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Piedra natal de julio: rubi, color: rojo intenso, significado: sabiduria
Ideas para el Programa
Manualidades

Plumas de gratitud consciente: explore como utilizar técnicas mixtas para crear una expresion
colorida de gratitud y atencién plena. El uso de elementos que se encuentran en la naturaleza
y pintura crea una pluma unica que puede incluir escrituras, afirmaciones, citas o palabras de
agradecimiento. https://www.youtube.com/watch?v=Ynlg-6k2y20

Arte de conexion a tierra: esta manualidad utiliza principios de ejercicios artisticos terapéuticos
de conexion a tierra y atencion plena para ayudar a controlar la ansiedad y otras emociones
abrumadoras. Se puede realizar con suministros minimos y en cualquier entorno. Gran
proyecto para aquellos que pueden considerarse menos
artisticos.https://www.youtube.com/watch?v=GMSC95hEj2w

Flores arcoiris: una manualidad para esculpir papel que utiliza varios colores y formas de papel
para crear una hermosa variedad de ramos de colores. https://www.youtube.com/watch?
v=R6RHpWwyPEE

Recursos y entrenamiento para el manejo del estrés

Reparta una hoja de papel con la informacién y las direcciones web de los siguientes sitios
web. Reproduzca un extracto de 5 minutos durante la reunidn para que las mujeres sepan lo
que hay disponible.

Agotamiento

El agotamiento puede tomar el control de su vida y su salud. Aprenda cémo aliviar y gestionar
mejor su estrés mediante asesoramiento y recursos. https://aprillikins.com/free-stress-relief-
resources

Videos de Meditacion Cristiana

Este sitio brinda acceso a una meditacion guiada de 20 minutos con musica y escrituras de
adoracion cristiana, que ayuda al oyente a relajarse y descansar en el Sefior.
https://www.youtube.com/watch?v=rZb5fN_YEbQ

NeumaAliento

Conexion con Dios: esta meditacion guiada de 25 minutos animara al oyente a respirar la
presencia de Dios mientras libera las cosas que nos mantienen estancados en nuestros ciclos
de estrés y ansiedad.https://www.youtube.com/watch?v=0tpGQFzebMY
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Aplicaciones devocionales para iPhone o 10S de la App Store
Lectio365 - un devocional diario gratuito que te ayuda a orar la Biblia todos los dias.

Holy Bible - Ademas de una variedad de traducciones de la Biblia, hay acceso a un devocional
diario.

She Reads Truth - fue creado pensando en la comunidad y ofrece una manera para que las
mujeres de todo el mundo se conecten con la lectura y el intercambio de la Palabra de Dios.
Incluye devocionales diarios. Se aplican tarifas.

Sprinkle of Jesus Daily - Esta aplicacion ofrece versiculos biblicos diarios asi como
devocionales que pueden ser una herramienta adicional para aquellos que quieran
profundizar su recorrido a través de un devocional diario. La aplicacion cuesta $0,99.

Daily Affirmation Devotional - un devocional diario de afirmacién con un versiculo biblico,
pensamientos, oraciones, afirmacion y mediacién. Sin cargo por esta aplicacion.

Mente y Espiritu

¢Alguna vez se ha visto en el espejo, pero el reflejo la hace detenerse y mirar un poco mas de
cerca? /No se han vuelto un poco mas oscuros y mas grandes los circulos debajo de sus ojos?
¢No es una mancha nueva en su mejilla que no parece una peca? Luego esta el cabello fuera
de lugar que necesita una depilacion inmediata. Antes de que se de cuenta, esta criticando
cada parte de su reflejo y estd consumida por las inseguridades que siguen. Si, yo también.

Nuestras mentes son algo hermoso. Estan creados para hacer mas que simplemente
controlar la funcidn de nuestro cuerpo. Albergan nuestra creatividad, nuestra imaginacion. Es
alli donde residen nuestros suefios y donde se construyen nuestras esperanzas. La mente
esta formada por recuerdos, creencias, percepciones y juicios. Sin embargo, nuestra mente a
veces puede distorsionar nuestra realidad, haciéndonos ver y sentir cosas que no estan
basadas en la verdad. En ocasiones, incluso creara una desconexién entre el corazéony la
cabeza, donde nuestras mentes y nuestros corazones no estan sincronizados. El peligro de
esta desconexion es que crea un espacio para que las creencias del mundo se filtren con
sentimientos de desconfianza, escepticismo y falta de sinceridad que pueden arraigary
potencialmente dar origen a comportamientos que son inconsistentes con los de un seguidor
de Cristo.

La Biblia nos dice en Romanos 12:2 (NVI): “No os conforméis a las costumbres de este mundo,
sino transformaos mediante la renovacién de vuestra mente. Entonces podras probary
aprobar cudl es la voluntad de Dios: su voluntad buena, agradable y perfecta”. Cuando mi
corazén y mi cabeza estan sincronizados, vivo en la verdad de quién Cristo dice que soy.
Abrazo mi verdadero y auténtico yo. Soy honesto y amoroso conmigo mismo y con los demas.
Pero cuando estan desconectados, caigo en un patron que tiene un efecto domind en mi
autoestima y mis relaciones con los demas. Creo percepciones falsas, narrativas toxicas y
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comportamientos destructivos. Al permitir que Cristo transforme mi mente, ya no me
consumen aquellas cosas que me alejan méas de El y me roban la paz. Soy liberado para ser
renovado por Su buena, agradable y perfecta voluntad. Y al hacerlo, no s6lo me transformo
yo sino también mis relaciones.

Filipenses 2:5 (NVI) dice: “En vuestras relaciones unos con otros, tened la misma mentalidad
que Cristo Jesus”. Si Cristo transforma mi mente y estoy en sincronia con El, entonces tanto mi
mente como mi espiritu lo reflejaran en mis interacciones diarias. Me veré a mi mismo, asi
como a mis hermanos y hermanas, como Cristo nos ve. Y si los veo como los ve Cristo,
entonces los trataré como El los ve, con amor, bondad, misericordia y gracia. Si realmente
estoy caminando en la mentalidad de Cristo, entonces mi corazén también lo estara. Ya no
opero desde mi propia ambicion egoista. No estoy encerrado en mis comportamientos
orgullosos ni en mis prejuicios inconscientes. Estoy abierto, acepto y estoy dispuesto a
compartir las experiencias y verdades de los demas.

Si busco lo malo en las personas y en las situaciones, lo encontraré. Pero si busco el bien,
también esta presente. Es parte de nuestra lucha contra el pecado. El pecado innato en
nosotros nos permite reconocer facilmente el pecado en el mundo y la atraccién es fuerte
porque implica menos trabajo. Como seguidor de Cristo, debo esforzarme por encontrar el
bien en miy en los demas. Elijo reconocer que los defectos en mi que requieren graciay
también estan presentes en quienes me rodean. De la misma manera, el bien que trato
desesperadamente de cultivar en mi mismo necesita ser nutrido también en los demas. Dios
nos cred a cada uno de nosotros santos y puros, pero nuestra humanidad es imperfecta 'y
requiere de Su amor para moldearnos, moldearnos y ensefiarnos transformando nuestra
mente y espiritu.

Preguntas para reflexionar

= ;De qué maneras el mundo que la rodea influye en su mente?
= ;Como afectan sus pensamientos a sus acciones y reacciones?

= ;Hay comportamientos o pensamientos que puedan revelar una desconexion entre el
corazéony la cabeza?

= ;Qué se interpone en nuestro camino para dar y recibir gracia y comprension?

= ;Como podemos llegar a ser una mujer de Filipenses 2:5?
Oracién
Padre celestial y misericordioso, gracias por el don de una mente maravillosa. Hoy oro para
gue mis pensamientos estén libres de mis inseguridades y pecado. Que se conviertan en el

reflejo mas puro de Tu amor por miy por los demas. Sefior, ayudame a ver la verdad que a
menudo se ve nublada por los pecados del mundo que me rodea y en mi, para que mi

https://wmresources.org/es/july-2025-you-are-priceless-you-have-the-mind-of-christ/ 4/5



8/22/24, 12:01 PM Julio 2025 - No Tiene Precio ... Usted Tiene La Mente de Cristo - The Salvation Army USA National Women's Ministries

corazén y mi cabeza estén sincronizados con Tu voluntad y Tu amor por miy por los demas.
Amén.
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Programas de Adoracién

Agosto 2025 - No Tiene Precio .. i Es la hermosa obra maestra
de Dios!

agosto 1,2025 Por Major Jonnette Mulch

No Tiene Precio ... i Es la hermosa obra maestra de Dios!

Nota: Cada programa de adoracion se coordinard con la piedra de nacimiento mensual, su
significado y su color para ayudar con ideas de decoracion. El significado de cada piedra de
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nacimiento estd vinculado a nuestra identidad en Cristo.
Piedra natal de agosto: peridoto, color: verde claro, significado: belleza
Propésito

El propdsito de este programa es recordar a cada mujer que ella es la hermosa obra maestra
de Dios, Unica en su tipo. iTodos somos disefios originales!

Decoracion

Cubra las mesas con manteles de color verde claro. Utilice diferentes tipos de espejos para los
centros de mesa. Incorpore pequefios espejos de mano que se utilizaran en el devocional y
luego se entregaran a las mujeres al final del programa.

Elemento de apertura

Cuando las mujeres entren a la habitacién, invitelas a hacer un marcador de huellas
dactilares. Consulte Pinterest para obtener instrucciones sencillas. O se podrian hacer
marcapaginas con un versiculo de las Escrituras. Algunos versiculos sugeridos: Salmo 139:14,
Efesios 2:10, Génesis 1:27. Las mujeres podrian agregar su huella digital usando una
almohadilla de tinta, para que sea exclusivamente suya.

Opciones de Actividades
Estaciones de Belleza

Traiga a un invitado a hacer una presentacion sobre cualquiera de las actividades de la
estacion o realizar una demostracién utilizando a una de las mujeres como modelo. Una idea
alternativa seria que las mujeres se ayudaran entre si en las distintas estaciones.

= Nail Station: Sets de manicura, esmaltes de ufias.
= Estacion para el cabello: rizador, rizador, cepillo/peines, laca para el cabello.

= Estacion de maquillaje: proporciona varios ejemplos de articulos de maquillaje que las
mujeres pueden aplicar.

= Estacion de cuidado de la piel: proporciona diversas lociones, productos de limpieza de la
piel junto con consejos para el lavado de la cara e instrucciones sobre cémo aplicar los
productos.

= Estacion de fotografias: Instale una estacion para que las mujeres se tomen fotografias
después de los cambios de imagen. También toma una foto grupal de todas las mujeres.

Juego de preguntas y datos curiosos sobre cosméticos y consejos de belleza
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Puedes encontrar muchas trivias/consejos de belleza y datos divertidos en Internet para
convertirlos en un juego. Los siguientes son un par de ejemplos.

https://www.funtrivia.com/en/Entertainment/Cosmetics-14814.html

https://blog.bathandunwind.com/2017/09/13/50-beauty-facts/

Rompecabezas de busqueda de palabras Crea una busqueda de palabras usando los
nombres Unicos de las mujeres.

https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/word-search

Sugerencias de Premios/regalos: [ociones, sets de manicura, cepillo/peine, toallitas faciales,
articulos de maquillaje, esmalte de ufias, espejos.

Una hermosa obra maestra

El pectoral de Aardn estaba adornado con 12 hermosas piedras preciosas. La segunda piedra
preciosa enumerada en Exodo 28:15-21 es la que hoy se conoce como peridoto. Es la piedra
de nacimiento de todos los nacidos en el mes de agosto. Un peridoto de calidad es un tono
brillante de verde claro con toques de amarillo. A menudo se confunden con esmeraldas. Los
romanos las llamaban “esmeraldas vespertinas” por la forma en que reflejaban la luz.

Singularidad y belleza son palabras que se utilizan para describir esta piedra preciosa.
Podriamos usar estas mismas palabras para describirnos. Dios ya nos ha declarado hermosos
a cada uno de nosotros porque somos sus creaciones invaluables. En Salmo 139:13, 14 se nos
recuerda que Dios cred nuestro ser mas intimo, cada pequefio detalle que nos hace quienes
somos. Las Escrituras también nos recuerdan que estamos hechos maravillosamente. Fuimos
formados por el mismo Dios que cred el universo. No hay dos personas iguales. Al comienzo
del programa de hoy, hiciste un marcador con tu huella digital Unica. Nadie mas tiene la
misma huella digital que tu. Eres un disefio original.

En nuestra cultura moderna, se pone mas énfasis en la belleza exterior que en la belleza
interior. A pesar de este énfasis puesto en la apariencia fisica, Dios mira mas alla de la
apariencia exterior y mira dentro de nuestros corazones e intenciones. Nuestra belleza no
debe medirse con estandares mundanos. Pero esto no significa que no debamos ser bellos
por fuera o que nuestra belleza deba ser sélo interior. Muchas mujeres cristianas andan
diciéndose a si mismas que no se les permite ser hermosas y terminan perdiéndose lo que
Dios las ha diseflado para ser. Nuestro deseo de belleza se valida en el Creador, no en el
mundo.

Dios nos ha creado a cada uno de nosotros con dones y cualidades Unicos. Pero si eres como
yo, es posible que tengas dificultades para reconocer o reconocer tus dones. Te quedas
atrapado en mirar los dones de los demas y comienzas a cuestionar tus dones o incluso si
eres lo suficientemente bueno para usarlos. Es importante desafiarnos a nosotros mismos
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para reconocer nuestras fortalezas y habilidades. Después de todo, somos obra de Dios,
creados en Cristo JesuUs para hacer buenas obras, que Dios prepard de antemano para que las
hiciéramos. (Efesios 2:10, NVI). El nos ha creado a su imagen, pero con nuestra propia
singularidad y belleza. Todos tenemos algo de Dios que El nos dio con Su propésito. A través
de la oracién y escuchando Su voz, podemos descubrir qué es lo que El ha preparado para
qgue hagamos. Su plan para nuestras vidas se revelara a medida que lo sigamos, dandonos el
estimulo para abrazar los propdsitos de nuestra vida.

Ponga a prueba para mirar a través del espejo de Dios y ver la belleza Unica que eres.
Sostenga uno de los pequefios espejos de mano que forman parte de los centros de mesay
mira tu reflejo. Diga estas palabras en voz alta: “iNo tengo precio! Soy la obra maestra de Dios,
creada a su imagen. {Soy una belleza unical!

Tiempo de Reflexion

Utilice este tiempo como tiempo de oracion para llevar a las mujeres a reconocer que son
hermosas a los ojos de Dios. Algunas de las mujeres pueden sentir que han arruinado sus
vidas y destruido la creacion de Dios. Enfatice que hay perdon al acudir a Jesus. Otros pueden
sentirse desafiados por la idea de descubrir el plan y el propdsito de Dios para sus vidas.

Canto Sugerido: Canto por Maranata, “En Su Tiempo” https://www.youtube.com/watch?
v=aJeNUINY7Iw

https://wmresources.org/es/agosto-2025-no-tiene-precio-es-la-hermosa-obra-maestra-de-dios/ 4/4


https://www.youtube.com/watch?v=aJeNUlNY7Iw
https://www.youtube.com/watch?v=aJeNUlNY7Iw

8/22/24, 12:02 PM Septiembre 2025 - No Tiene Precio ... Usted es el Santo Templo de Dios - The Salvation Army USA National Women's Ministries

Programas de Adoracién

Septiembre 2025 - No Tiene Precio .. Usted es el Santo Templo
de Dios

septiembre 1, 2025 Por Captain Allison Struck

REST  ONUTRMON:.  MOVEMENT . CONNECTON .
e e  a—eBa
S

No Tiene Precio ... Usted es el Santo Templo de Dios
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Nota: Cada programa de adoracion se coordinara con la piedra de nacimiento mensual, su
significado y su color para ayudar con ideas de decoracion. El significado de cada piedra de
nacimiento estd vinculado a nuestra identidad en Cristo.

Piedra natal de septiembre: zafiro, color: azul oscuro, significado: pureza
Escritura: 1 Corintios 6:19-20

Actividad

Una de las formas en que los profesionales de la salud fisica y mental hablan sobre cuidar de
nosotros mismos es utilizando el modelo de los “4 pilares de la salud”. Esta idea divide la
forma en que nos cuidamos a nosotros mismos en cuatro categorias principales:

= Una dieta saludable
= Actividad
= Dormir

= Conexion con los demas (a esto también se le puede llamar “cuidado de la salud mental o
manejo del estrés”).

La idea es que cuando dividimos el cuidado de nosotros mismos en categorias, puede resultar
menos abrumador. Nos ayuda a reconocer donde podriamos necesitar mas ayuda. Por
ejemplo, algunas personas tienen buenos habitos de suefio, pero no son buenos haciendo
ejercicio. O bien, algunos pueden ser buenos con la dieta, pero no tener relaciones sélidas y
saludables. Cuando comenzamos a mirar estas categorias, todas hablan de cémo Dios nos
disefid y como podemos trabajar para ser santos.

Formas de hacer personales los 4 pilares

= Cree una hoja de trabajo sobre los cuatro pilares de la salud: descanso, nutricion,
movimiento y conexion. (Para obtener ayuda adicional, consulte los sitios web que se
enumeran a continuacion). Invite a las mujeres a anotar ideas en la hoja de trabajo debajo
de cada categoria. ;Son estas cosas que funcionan o le gustaria iniciar una de ellas? ;O
por qué algunas zonas son mas dificiles que otras? Pida a las mujeres que se den una
“calificacion” inicial sobre cdmo creen que les esta yendo en cada area.

= Sitiene un grupo grande, dividalo en grupos de 3 o 4. Si tiene un grupo mas pequefo,
haga una lluvia de ideas usando una pizarra. Hable sobre por qué estas categorias
funcionarian para ayudar con la salud en general. ;Qué barreras hay en cada categoria? Si
tiene acceso a Internet, busque algunos videos de YouTube en cada una de las categorias.
Dedique mas tiempo a la categoria “conexion con los demas”. Analice como parte de una
vida santa es vivir en conexion con el pueblo de Dios. ;C6mo podemos ayudarnos unos a
otros en la santidad practica? Como la oracién y el compafierismo son parte del plan de
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Dios para la conexion y la vida santa. Busque informacién basica sobre las Disciplinas
Espirituales y el papel que jugarian en los 4 Pilares de la Salud.

= Termine la actividad pidiéndole a cada una de las mujeres que elija un pilar para trabajar
durante el resto del afio. Pidales que enumeren 4 cosas que podrian hacer para mejorar
en una categoria. Animelas a pensar en pequefio y trabajar en la creacidon de nuevos
habitos. Si seflala cdmo funcionan los habitos, sera alentador. Por ejemplo, una caminata
de 5 minutos al dia no parece mucho, pero durante 120 dias, son 20 horas de caminata.

= Cierra su tiempo volviendo a la discusion sobre la creacion y las Escrituras. Dele a las
mujeres un zafiro que pueda tener junto a su cama como recordatorio de que deben ser
santas o puras, o de como Dios se preocupa por Su creacion y todos somos hermosos.
(Consulte Amazon.com o tiendas de artesania para ver si hay zafiros falsos).

Transiciones

Para mucha gente septiembre es un mes de transiciones. Aquellos con nifios hacen la
transiciéon de las vacaciones de verano al regreso a la escuela. Otros pueden estar terminando
sus vacaciones. Quienes viven en lugares con estaciones definidas pueden sentir el primer
frio en el aire y empezar a pensar en buscar neumaticos para la nieve. Quizas septiembre
incluso marque el comienzo de los primeros pensamientos sobre la temporada navidefia, los
planes para el Dia de Accién de Gracias, Navidad y Afio Nuevo.

Una de las hermosas transiciones en septiembre en muchos lugares es que las hojas pasan
del verde a una variedad de colores intensos y vibrantes: rojo, naranja y marrén oscuro. En
otros lugares, es posible que el clima no cambie tanto, pero tal vez la brisa que sopla del
océano cambie y la consistencia de las olas sea un consuelo. A medida que nos acercamos al
otofio, tiene sentido que la joya elegida para representar septiembre sea el zafiro, una joya
del color azul profundo del océano. Esta joya representa la pureza. Uno de nuestros
recordatorios mas constantes de pureza es la creacion. De la nada Dios cred océanos que
siguen moviéndose, arboles que saben cuando termina el verano y comienza el otofio. La
creacion es uno de los mejores y constantes recordatorios visuales de que el Dios que cred
todo es santo y quiere que nosotros también seamos santos.

Santidad y pureza son términos importantes en la Biblia, pero pueden ser un desafio para
nosotros, especialmente si tenemos antecedentes que no son ninguna de esas dos cosas.
Pero dicho de manera mas simple, santidad significa “separado” o “diferente”. Dios es
diferente y una vez que declaramos que le pertenecemos al aceptar a Jesus como nuestro
Salvador, El quiere que nosotros también seamos diferentes. Leemos en 1 Corintios 6:19-20:
“:No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que vive en vosotros y que os ha
sido dado por Dios? No te perteneces a ti mismo, porque Dios te compré a alto precio. Por
eso debes honrar a Dios con tu cuerpo”.

La mayoria de nosotros queremos honrar a Dios con nuestros cuerpos. Queremos estar
sanos y cuidar lo que El nos dio. Pero la vida se interpone en nuestro camino y no cuidamos
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nuestro cuerpo como deberiamos. Somos muy afortunadas de que Dios, en Su gracia, sigue
amandonos sin importar en qué situacion nos encontremos. Sin embargo, como mujeres de
Dios que buscamos parecernos cada vez mas a Jesus, podemos optar por tomar medidas que
nos ayuden a cuidar mejor. de nuestros cuerpos, templos de Dios. De esta manera
comenzamos a vivir la santidad. Esta idea es que somos diferentes por a quién pertenecemos.

Septiembre es un buen momento para revisar como cuidamos nuestro cuerpo y tomar
medidas para mejorar. Tal vez volvamos a una rutina mas simple, o tal vez estemos mirando
hacia el Ailo Nuevo y pensamos que podemos adelantarnos a algunas de nuestras metas. Al
analizar las cosas, podemos encontrar formas practicas de ser santos en la forma en que
cuidamos nuestros cuerpos.

Recursos utiles:

https://www.nbihealth.com/the-four-pillars-of-health/

https://www.hopkinsallchildrens.org/getmedia/fa3fe0f0-8c72-4da8-96be-6e0491664fb5/4-
Pillars.pdf;.aspx

https://www.aetna.com/health-guide/ways-achieve-total-body-
health.html#:~:text=Experts%20widely%20consider%20exercise%2C%20good,for%20your%20
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