
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Día Mundial de Oración  

7 de marzo 2025 

Te hice maravillosa 
 

Versión abreviada del Servicio de Adoración preparado por 

las mujeres cristianas de las Islas Cook



2 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANTES DEL SERVICIO 

Haga escuchar el sonido de las olas del océano cuando lleguen los 

participantes (10 a 15 minutos antes de que comience el servicio). Estas olas 

del océano pueden ser grabaciones de audio o video. Distribuya una flor a 

cada persona que entre e invítale a que se la ponga detrás de la oreja o la 

porte. Los líderes 1, 2 y 3 se paran juntos al frente de la congregación cuando 

comienza el servicio. La congregación dice las palabras en letra negrita. 
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BIENVENIDA 

Líder: ¡Kia orana! El servicio de adoración de hoy proviene de un grupo de 

mujeres cristianas ecuménicas de las Islas Cook en el Pacífico. Kia orana es 

una frase en lengua maorí que utilizan los habitantes de las Islas Cook para 

saludarse. Kia orana significa más que solo hola, significa: Que vivas mucho 

y que vivas bien; que brilles como el sol; que bailes con las olas. Nuestras 

hermanas de las Islas Cook han invitado al mundo entero a saludarse hoy 

con esta frase maorí. ¡Kia orana! 

Todas: ¡ Kia orana! 

 

ORACIÓN DE APERTURA 

Líder: Oremos a Dios nuestro Creador. Dios que nos hizo maravillosos, 

gracias por esta confraternidad de hermanas y hermanos alrededor del 

mundo. Mientras nos reunimos, ayúdanos a abrir nuestro corazón a ti y a 

los demás. Aquieta nuestra mente de todas las preocupaciones que nos 

inquietan. Vuelve a conectarnos contigo y entre nosotros para que todos 

podamos brillar intensamente e irradiar tu amor al mundo. 

Todos:  Amén. 

 
Líder: Tómense un momento y observen su propia respiración. Observen 

cómo su respiración entra y sale, como las olas del mar (pausa) ¡Cada uno 

de nosotros aquí reunidos está animado por el aliento de vida! Todos 

nosotros compartimos ese asombroso regalo de la vida. Tan seguro como 

las olas del océano suben y bajan, nuestra respiración entra y sale. 

Tomémonos un momento para conectarnos. Imagine la sangre fluyendo por 

sus venas y arterias, fluyendo como ríos. Así como un río trae nutrientes a 

las orillas y a los campos de la tierra, su sangre trae nutrientes a cada órgano 

de su cuerpo [pausa] ¿No es sorprendente que Dios haya creado nuestro 

cuerpo para que funcionen de esta manera? Trae salud y vida a cada órgano 

interno, para mantenernos fuertes, vivos y vibrantes todos los días. 

 

HIMNO: O GOD, YOU SEARCH ME AND YOU KNOW ME 

Bernadette Farrell 
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AFIRMACIÓN DE FE 

Líder: Dios nos hizo maravillosos desde el principio, tejiéndonos en el 

vientre de nuestra madre. 

Todos:   Amén. 

Líder: Cada uno de nosotros es único y profundamente amado por Dios 

cuyo Hijo, Jesús, murió en la cruz por nosotros y resucitó venciendo la 

muerte. 

Todos:   Amén. 

Líder: Y el Espíritu Santo continúa fluyendo en cada momento de cada 

día, ayudándonos a sentir el asombroso don de la vida. 

Todos:   Amén. 

Líder: Piensen en todos los que están reunidos aquí hoy, tanto en este 

espacio como en todo el mundo. ¡Tómense un momento para mirar a su 

alrededor y apreciar el regalo de cada uno! [pausa] 

 

LA PALABRA DE DIOS 
SALMO 139:1-6 (NVI) 

Lector: Señor, tú me examinas y me conoces. Sabes cuándo me siento y 

cuándo me levanto; aun a la distancia me lees el pensamiento. Mis trajines 

y descansos los conoces; todos mis caminos te son familiares. No me llega 

aún la palabra a la lengua cuando tú, Señor, ya la sabes toda. Tu 

protección me envuelve por completo; me cubres con la palma de tu mano. 

Conocimiento tan maravilloso rebasa mi comprensión; tan sublime es que 

no puedo entenderlo. 

Mii: Kia orana. 

Mi nombre es Mii. Tengo quince años. Febrero de 2022 fue un mes 

aterrador para mí. Fue el mes en que mi familia tuvo contacto por primera 

vez con alguien que dio positivo a Covid19. Cuando escuché sobre esto 

por primera vez me asusté. 

Mi papá se sintió mal porque fue él que lo trajo a nuestra casa. Estaba 

realmente molesta porque pensé que íbamos a morir. Conocía gente que 

había muerto a causa de Covid. Pensé que moriría y no vería a mi sobrino 

cuando naciera. 

Empecé a pensar en cosas que aún no había experimentado. Empecé a 

orar. Le supliqué a Dios que cuidara de mi familia pues no sabía que 

sucedería a continuación. Me volví hacia el Señor y le pedí de su guía. 
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Estaba aterrorizada y asustada, pero sabía que la oración me ayudaría a 

sentirme tranquila; y funcionó. 

Dejé de llorar y la presión de mi corazón desapareció. 

En ese momento me di cuenta de que Dios conoce cada detalle de mi 

vida. Dios conoce mi angustia y miedo. Saber que Dios me conoce y se 

preocupa por mí me ayuda a sentirme tranquila cuando tengo miedo. Dios 

me conoce y Dios te conoce. Dios sabe todo lo que estamos pasando. 

 

SALMO 139:7-12 (NVI) 

Lector: ¿A dónde podría alejarme de tu Espíritu? ¿A dónde podría huir de tu 

presencia? Si subiera al cielo, allí estás tú; si tendiera mi lecho en el fondo 

de los dominios de la muerte, también estás allí. Si me elevara sobre las alas 

del alba, o me estableciera en los extremos del mar, aun allí tu mano me 

guiaría, ¡me sostendría tu mano derecha! Y si dijera: «Que me oculten las 

tinieblas; que la luz se haga noche en torno mío». Ni las tinieblas serían 

oscuras para ti y aun la noche sería clara como el día. ¡Lo mismo son para ti 

las tinieblas que la luz! 

Vainiu: Kia orana. Mi nombre es Vainiu. Mi abuela, Mama Mereanu, 

animó a sus nietos a hablar maorí. La admiraba y tuvo un gran impacto 

en mi infancia. Fue a través de ella que aprendí las valiosas y duraderas 

habilidades de cómo plantar y preparar alimentos, y a hablar 

correctamente el dialecto reo aitutakian. Creo firmemente que nuestros 

mayores desempeñan un papel importante en quiénes somos y de dónde 

venimos. 

La educación formal durante los primeros años de mi vida no tuvo un 

impacto positivo en mí porque lo que aprendí en casa de mis padres, 

abuelos y mi familia contradecía lo que me enseñaron mis profesores en 

un aula occidental. 

Solía pensar cómo los libros y las lecciones de inglés me ayudan a plantar 

vegetales, cocinar, lavar la ropa y alimentar a las gallinas y los cerdos. Un 

fuerte sentimiento de pérdida me llevó a dejar de participar en el aula. 

Una vez en la escuela recuerdo que me descubrieron hablando nuestra 

lengua indígena. Mi profesor me castigó haciéndome llevar un cartel de 

cartón que decía: «Hablo maorí». Me castigó y, en un día caluroso, me 

obligó a arrancar unas malas hierbas llamadas «pikikaa» en el patio de la 

escuela. Fui humillada y avergonzada delante de mis compañeros. Nunca 

olvidé ese día y por eso, a raíz de esa experiencia, me propuse hablar 

inglés y decir poco en mi lengua materna. Este es solo un ejemplo de 

cómo se devaluó mi lengua y mi cultura. 
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Dios nos dio idiomas únicos y especiales en todo el mundo, y debemos 

honrar y respetar esos idiomas. Creo que el idioma maorí debe ser 

primordial en nuestros entornos de enseñanza y aprendizaje. Los 

profesores y estudiantes pueden alentar a que se hable, enseñe y escriba 

maorí en todas las materias, y los padres pueden dar a nuestra lengua 

maorí la oportunidad de sobrevivir hablándola en casa. 

 

Durante esos años de formación en mi infancia, aunque el sistema 

escolar me devaluaba y avergonzaba, sabía que Dios todavía estaba 

conmigo. Incluso cuando somos marginados y tratados con falta de 

respeto, Dios todavía está con nosotros. 

 

Dios va con nosotros a la oscuridad en el fondo del océano, donde no hay 

luz; y Dios nos ayuda a salir de esa oscuridad hacia una luz maravillosa. 

 

SALMO 139:13-18 (NVI) 

Lector: Tú creaste mis entrañas; me formaste en el vientre de mi madre. 

¡Te alabo porque soy una creación admirable! ¡Tus obras son 

maravillosas y esto lo sé muy bien! Mis huesos no te fueron desconocidos 

cuando en lo más recóndito era yo formado, cuando en lo más profundo 

de la tierra era yo entretejido. Tus ojos vieron mi cuerpo en gestación: 

todo estaba ya escrito en tu libro; todos mis días se estaban diseñando, 

aunque no existía uno solo de ellos. ¡Cuán preciosos, oh Dios, me son 

tus pensamientos! ¡Cuán inmensa es la suma de ellos! Si me propusiera 

contarlos, sumarían más que los granos de arena; al despertar, aún 

estaría contigo. 

Dra. Dawn: Kia orana. Mi nombre es Dra. Dawn. Llegar a ser médico fue 

una de las cosas más difíciles que he hecho en mi vida, pero vale la pena 

cuando una madre comparte que su hijo ahora está sano y prospera 

después de que yo hice mi parte para ayudar a salvar la vida de ese niño. 

Realmente me alegra el corazón. 

Una de mis primeras prioridades como doctora de bebés era asegurarme 

de que todos los bebés recién nacidos recibieran un chequeo por parte 

de nuestro equipo dentro de las 24 horas. También ayudé a mi 

Departamento de Pediatría a estar mejor equipado y capacitado para 

atender a bebés prematuros y muy enfermos. Establecimos pautas y 

protocolos para ayudar a dirigir nuestro trabajo. Mejoramos la conexión 

entre las Islas Cook y nuestros grandes partidarios en el Hospital Infantil 

Starship en Auckland, Nueva Zelanda. 
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Tener una atención más especializada ha sido un factor importante para 

mejorar la salud de nuestros niños. Nos enorgullecemos de ser el único país 

insular del Pacífico que no ha tenido muertes maternas desde 1995. Disfruto 

mucho trabajar con niños, me dan la fuerza para seguir sirviendo en un 

momento en que las Islas Cook enfrentan la amenaza de que nuestra fuerza 

laboral abandone el país. 

Dios me hizo maravillosa y me bendijo con motivación y la oportunidad de 

estudiar medicina. Respondí a la bendición de Dios sirviendo al pueblo de 

las Islas Cook como médico.  

A medida que he trabajado en el sector de la salud a lo largo de los años, 

me doy cada vez más cuenta de que Dios nos ha hecho a todos maravillosos. 

Nuestros cuerpo, mente y espíritu están unidos por nuestro amoroso 

Creador. Todos estamos hechos maravillosa y temerosamente. 

 

ORACIONES DE INTERCESIÓN 

Líder: Al llegar a nuestro tiempo de oración, preparemos nuestro corazón 

para presentarnos ante Dios. Cuando oramos, profundizamos nuestra 

relación con Dios y nos conectamos más con toda la creación de Dios. 

Al abrir nuestro corazón y espíritu a Dios, oremos: 

Dios magnífico, estamos asombrados de ti. Te damos gloria por quién 

eres: el Creador del mundo entero. Tú creaste las hermosas Islas Cook: 

las tierras fértiles, las montañas y los océanos. Creaste belleza en cada 

parte del mundo. Creaste gallos en la tierra y ballenas en el mar. Tú nos 

formaste a los seres humanos; estamos hechos maravillosa y 

temerosamente a tu imagen. Toda la creación revela tu majestuosa gloria. 

Todos:  Dios que nos conoces, Dios que estás 

con nosotros, Dios que nos hiciste, a ti 

oramos. 

Líder: Dios fiel, gracias por cuidarnos en cada momento de nuestra vida. 

Has estado con nosotros en nuestro miedo y nuestra ansiedad, nuestra 

depresión y nuestra frustración. Nos has ayudado a soportar las 

limitaciones financieras y las incertidumbres sobre el futuro. Has estado 

presente con nosotros a través de ciclones y tsunamis, incendios 

forestales y terremotos. Nos ayudaste durante la pandemia de COVID-19 

que todavía afecta el bienestar físico y mental de tantas personas. 

Gracias por todas las mujeres que lideran nuestro poderoso movimiento de 

oración. Te alabamos por aquellos que han pasado la batuta del Día Mundial 

de Oración del pasado al presente. Estamos realmente agradecidos por tu 
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abundancia y no podemos evitar alabarte por tu fidelidad. 

Todos:  Dios que nos conoces, Dios que estás 

con nosotros, Dios que nos hiciste, a ti 

oramos. 

Líder: Dios de misericordia, venimos ante ti con un corazón humilde 

buscando tu perdón de nuestros muchos pecados, en palabra, obra y 

pensamiento. Hemos dicho palabras poco amables a quienes nos rodean, 

sin tratarlos como si fueran maravillosamente hechos por ti. Hemos 

contaminado los océanos y destruido el medio ambiente, sin cuidar tu 

hermosa creación. Nuestro orgullo y falta de valor han causado daño a 

nosotros mismos y a los demás. Todo esto ha hecho que nos perdamos 

tus bendiciones y amor. 

Todos:  Dios que nos conoces, Dios que estás 

con nosotros, Dios que nos hiciste, a ti 

oramos. 

Líder: Dios misericordioso, por favor escucha los anhelos de nuestro 

corazón. Recrea tu carácter e imagen dentro de nosotros. Abre nuestros 

ojos y mentes espirituales para aceptar nuestra belleza divina e 

inspíranos a compartir esta belleza con los demás. 

Dios, ayúdanos a honrar la belleza divina en cada uno, apreciando a cada 

persona que has creado. 

Sabio Maestro, ayúdanos a reconocer que estás siempre presente, sin 

importar las circunstancias que enfrentemos. 

Espíritu de amor, necesitamos de tu abrazo, para que podamos brillar e 

irradiar tu amor al mundo entero. 

Todos:  Dios que nos conoces, Dios que estás 

con nosotros, Dios que nos hiciste, a ti 

oramos. 

Líder: Dios de Sabiduría, oramos por los líderes de nuestro mundo. 

Guía su corazón y mente para que tengan integridad al tomar decisiones. 
Inspíralos y bendícelos con la visión de hacer avanzar nuestro mundo hacia 
la unidad y la paz. 

Oramos por las mujeres y las niñas que son vulnerables en nuestras 
sociedades. Crea las condiciones para que las mujeres adultas mayores 
puedan vivir con respeto y dignidad. Brinda a nuestras jóvenes la educación, 
la aspiración y la visión para desarrollar futuros prometedores. Brinda fuerza, 
valor y paciencia a todas las mujeres que sufren violencia doméstica. 
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Todos:  Dios que nos conoces, Dios que estás 

con nosotros, Dios que nos hiciste, a ti 

oramos. 

Líder: Dios de sanación, restáuranos el bienestar. Sánanos de 

enfermedades físicas como el cáncer, la diabetes y las enfermedades 

cardíacas. Líbranos de las enfermedades mentales y sana nuestras heridas 

emocionales. Protégenos del egoísmo y la avaricia que amenaza nuestro 

bienestar espiritual. 

Dios, ayuda a nuestro movimiento del Día Mundial de Oración a unir a 

nuestras comunidades en oración. Ayúdanos a hacer visible tu amor. 

Fortalécenos para seguir amando y apoyando a todos los necesitados. 

Guíanos a tratar a los demás como si fueran maravillosamente creados por 

ti, para que todas las personas se sientan importantes, atendidas y 

atesoradas. 

Todos:  Dios que nos conoces, Dios que estás 

con nosotros, Dios que nos hiciste, a ti 

oramos. 

Líder:  Concluyamos nuestras intercesiones orando juntos el                              

                Padrenuestro. 

Todos:  Padre nuestro 

que estás en el cielo, 

santificado sea tu 

nombre, venga tu 

reino, hágase tu 

voluntad en la 

tierra como en el 

cielo. Danos hoy el 

pan nuestro de cada 

día. Perdona 

nuestras deudas 

como también 

nosotros 

perdonamos a 

nuestros deudores. Y 

no nos dejes caer en  

tentación, y líbranos 

del mal. Porque tuyo 

es el reino, el poder y 
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la gloria por todos 

los siglos. Amén. 

COMPROMISO DE ACCIÓN CON ORACIÓN 

Líder: ¿Y ahora qué? ¿Qué sucede cuando nos damos cuenta de que Dios 

está con nosotros y por nosotros? ¿Qué cambia cuando reconocemos que 

estamos hechos de manera temerosa y maravillosa? Lo que creemos 

muchas veces se convierte en nuestra realidad. Cuando pensamos diferente, 

vivimos diferente. Cambiar la forma en que pensamos cambia la forma en 

que actuamos. Cada uno de nosotros es la obra maestra de Dios. ¿Cómo 

esa comprensión nos hará vivir de manera diferente? 

Mii: Cuando nos damos cuenta de que Dios nos conoce, podemos 

encontrar paz en medio de nuestros miedos. 

Vainiu: Cuando confiamos en que Dios está siempre con nosotros, 

podemos encontrar fortaleza incluso en medio de las luchas. 

Dra. Dawn: Cuando entendemos que somos únicos y especiales, 

creados maravillosos por Dios, podemos usar nuestros dones y talentos 

para servir y bendecir al mundo. 

Todos:  ¡Amén! 
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Líder: Al llegar al final de nuestro servicio, unámonos en nuestro himno 

final. 

HIMNO: EL DÍA QUE DISTE SEÑOR HA TERMINADO 
 

El día que diste, Señor, ha terminado, 

las tinieblas caen a tu mandato; 

a ti ascendieron nuestros himnos 

matutinos, tu alabanza santificará 

nuestro descanso. 

Te damos gracias porque tu Iglesia, 

despierta, mientras la tierra avanza hacia 

la luz, por todo el mundo mantiene su 

vigilancia y no descansa ahora, ni de día 

ni de noche. 

Como sobre cada continente e isla el 

amanecer conduce a otro día, la voz de 

la oración nunca calla, ni muere el tono 

de la alabanza. 

El sol que nos invita a descansar 

despierta a nuestros amigos bajo el cielo 

occidental, y hora tras hora labios 

frescos hacen oír en lo alto tus 

maravillosas obras. 

Así sea, Señor, tu trono nunca pasará, 

como los orgullosos imperios de la tierra, 

pasarán; tu reino permanece y crece 

para siempre, hasta que todas tus 

criaturas reconozcan tu dominio. 

John Ellerton 

 

BENDICIÓN 

Líder: Vayan ahora y vivan esta buena noticia: Dios es nuestro Creador. 

Dios nos hizo maravillosos. Dios nos conoce y Dios está con nosotros. 

Trátese a sí mismo como hijo precioso y amado de Dios, y trate a los demás 

como hijos preciosos y amados de Dios. 

Todos: ¡Amen! 



 

 

 
 
 
 

 

NOTAS PARA EL SERVICIO ABREVIADO 
 

El servicio abreviado está diseñado para grupos más pequeños, 

donde no es posible realizar un servicio completo (por ejemplo, 

asilos de ancianos, prisiones, etc.). No será apropiado en todas las 

situaciones. A veces, una breve introducción al Día Mundial de 

Oración, una breve presentación en PowerPoint, cantar o escuchar 

los himnos, seguido de la lectura y una oración que refleje el tema 

será suficiente. 

 

Si usted o alguien que asista al servicio desea hacer una donación 

para el trabajo de WOP, puede hacerlo: - 

Mediante cheque, pagadero a WOP y enviado a WOP, Commercial 

Road, Tunbridge Wells, Kent TN7 2RR. 

Para donación en línea a través de nuestro sitio web: 

www.wwdp.org.uk minimum £5 By cash via a branch secretary 

 

Todos los recursos están disponibles en nuestro sitio web. 

Nuestro personal de oficina puede ayudarle con más 

solicitudes y consultas: Teléfono: 01892 541411 Correo 

electrónico: office@wwdp.org.uk 

Las citas de las Escrituras son de Santa Biblia, NUEVA VERSIÓN 
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